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to'.>m L re EN CIA Y . • 

' ■ PREViXEGIO. 

Pfí arz 7 pj? iPo/e 

labrada de Dios Hoy de Cajlillit 
de León , de jívK^on de Ioí dos 
Ceálias,de lefufiílejde Nat4arr4 
de Gramda^de T aleda ^de Valen 
Chinde Galicia jdc Alaüorcas^de 
ScutlUy de CerdcjM^de'Cordoua, 
deConfcega^ de Murcia y deluen^ 
Cade de Flandcsy de Tirol.C^c. 
Por qttctnto por parte de yos el 
Do flor Manar des Medico ^yei^ino déla Ciudad de Sen illa nos ha 
fiÁ o fecha relación diciendo j,que 'vos auiades c c mpuejl o • / ibro 
ttJtituUdo tercera parte de las i:ofas que fe traen de Indias p»0 \J 
'ifode ¡a Medicina y elqual era muy i-tilj prouechofo^ ^'^^'j^, ' 
cajles os dicfjemos licencia para lo poder imprimir ¿y Frendr^, 
por el tiempo de die^^auos :y afíimifmo nos fuplicajles^ os diejje^ 
mos licefjcia para itnprimir la primera y fecunda parte del duho 
libro que con licenáa nueflra fe auia imprejfo j o como la vuefhít 
merced fueffe Jo qual Vtjlo parios del nuejiro cotfcjo y ccmo por 
fu mandado fe hi::^ieron U< ddi^encias que la Prcornatica por nos 
nueuamente hecha fobre la imprepon délos libros di jfone ^ fue 
acordado que dcuiamos mandar dar ejlanucjlra carta para -vos 
en la dicha ra:^onjy nos tnu irnos la por bien. 1 por la prcfcnt e -vos 
damos licenciay facultad para que por efla ye\ ^ i'os o lapcrfo/ra 
que -vitrjlra poder para ello i'uicrCjpodays imprimir los dichos //-. 
bros que de fufo fe ha:{e mención por los originales que en ( l nue^ 
JlroCovfejofe vieran ^quepan rubricados y firmado al cabo de 
Pedro del Marmol nuejlro rfcriua'no de Cámara de los que en el 
s:feflro Confep refalen con que antes que fe véndanlos ayays de 

JL 2 traer 
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trderyfYefentaféUttchsMnucjiroconfe]Oj\un^ cén lor 

ar iginaie fam que fe -ifea fila dicha intprejiion ejla conforme <r 
tilos ¡y fe taffe el f recio que por cada lolumcn ouieredes de auer^ 
/apena de caer c incurrir en lá6 penas contei tdas en la dicha 2> re¿^ 
maticay leyes de ntteflros Reines Jeloqual mandemos dar idi-- 
mos efla nucflra carta foliada con nueflro f ello y librada de los dtl 
fjuejiro Confeio.Dada en Madrid a tres días del mes de Jíhiil^dt 
mil y quinientos y fetentay quatro años». 

J/ Licenciado i Z Doéíor tíBo6orTrancifca>''^ 
üedroCafco*. Medirte dcMcdiUo. 

Zl Doflor don JíÍi¿o Je- ll Dcélor 

Cardenass ^^pata^ Aguilera.. 
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o Pedro del Marmol cfcriuana de Cámara de fu catFoli' 
cay Real Magcftad,laf>zccrcrcuir por fu mai.dado con 
acuerdo de Iqí de íu Couíejo.. 



ELOGIO HE 

CHO' POR EL ILLVST. S. 

CONCALO CaTIECO DE MO- 
Jiña, al Retrato del Autor^ue fe 
vec,.cnfuMufco. ^ 

"^Vanto del mundo cjlrafid 
§1 nucjlra EfpafU luftefce 
)^jy a todo el Oriente ha:^e auafb 
^ rjo es de precio tamaño 
ni tanto te enricptcfce 
Seuilla como -vn hijo muy f redara 
cuyo retrato claro 
nos refrefentt el arte 
^ue es Monardes lUuJlre 
grande ornamento y luftre 
y de tu gran -valor la mejor p4rte 
cluxdelfacro chor^ 
Je nuejUüBetU ¿ori^SS^^ ^'í^^^* 



1 de yrafUitanneM^ 7 

o cflraita medicina 
4 Ptincifcfe dauahtroico tícmlrt 

tu que hc:i^ij}e frueu4 
de tanta peregrina 

ifirtudj.iun no fabida de al^un homhrt 

que fajado renombre ' 

que gloria merecías 

Seudíano Galeuol 

que profa , o i'erfo lleno 

jt tu mod e fita quiere jño tendrJasl 

Xheofrajio^y Adatiola 

fe dieran U yentaia ccn f)oIo^ 



AQucUas duras leyer 
efcritas en diamante 
Por la mana del hado indi jpenf oble 
que ¿Principes y Reyes 
ha\en de mal talante 
y dométn todajuercn inexpugnable 
con "Valor admirable 
de foberana fcienciéf 
^ ^ lié rompes o proro^oá 
con faludables drogas, 
que ha:^en milagrofa ta experienciét 
y aquel frágil ejiambre 
de Lachefis lo buelues duro alambre». 



K T / el fxcmpk f f¡ ar. tcfo 
* ^ del medico te rjjcn.hra 

que murió fulminK do for dar y i Jé 

al ¡ouett defdeíiofo 

porque la facrn fcmbrd 

que tu frente rodea efclarefcids . 

es fe^ura guarida 

de aquella juria ardiente 

^ el impetudel raya 

allí hiere al /csUjo 

feguro das la i'ida a toda ^ente 

^ antes alaba el cielo 

tu piado/o cjficio ^ fanélo :^clom 



T T o/f fuclto dcla mano 
la dcjpiadada muerte 
las faetas indómitas ¿y el arcú' 
y el barquero inhumano 
de la fombria fuerte 
echa el rejfon^j de xa folo tlbátcfn 
for elforta:;^o parco 
de fu infernal p^f^^ge 
y el miferable flete 
de lafunefta Lete 
y a fu patrón demanda nueuogagf^ 
porque la cbfcura niebU 
del mifero Reherente fe dej} uebU^- 
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oh el m-rtio fe cfpantt . r 
G'.tííialc^umir i'faíto ^ 
Jkkhs nucuAsJrcfcuras iírbóredás 
ni tanto ya fe canta 
aquel rico yerano 
dea^tlantey láf doraÁat alamcdoi 
de las fomhriíU veredai 
de Eridan9 fa^ad» 
la Copia elfcrtd cuerno 
co 7 nueuo olor eterno 
fortu-yerie ribera ha derramado 
y de otro nueuo mundo 
te Jiembrd plantas de frefcor jocundo 



np Exe tu Oliua frefca 
* conlaCaJi.t^hrofa 
y el Cierto cinamomo peregrino 
y en el medio pare fea 
la colorada rofa 

¡^ élca>tdido a:^ahar de olor diuino 
con yn la\o benino 
del preciofo Tabaco 
de color deEfmrrald^ 
y fea tu guirnalda 
yniís linda que de ^Apolo^nide Baeo 
tal coronaxonuiene 
' ''¿ ^men tan^loriofo hi/9 tkHc% • . 



S A N C T I S. D, N. 

G R E G o R i'Ó. X 1 1 L PONT 

OPT^ MAX. DOCT. N I C O- 
laus Monardus Medicufr 
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VVM RERVM 

mcdícínalium ab Occjde 
tdLHvicp India ad nos con 
uc<ílarun>vnTítarcs adco 
mirabiles^vt xgrorosqua. 
plurimos pcenc íam do 
ploraros fanauerínr^afsi.^ 
duamedendi periclitaría 
nc atcplonginqui tcmpO' 
f fevfupcrccpííTemreas res tumcogniríonr iucu-^ 
das rum iTiaximc experimento falutarcs non fo^ 
lum inCiadioíoxum fedinocnniumeriam morraii 
líom gratiamvia acraríonc tracflare conffrtuí.Ini 
íilain irac^curam diuacn^^ulrum incumbcns pri 
mam huius operis parrcm tándem abfoluí, \ bi 
complurium medicaminiiin 6í quícenr panchrc 
Rorum vires atcp plañe fíupcnda miracula pcr^ 
Ipjcuc defcripfi.Quac fuperioríbüs annís ram fe 
4Cibus.aurpicijs inpublicúprodiíc^. vtindeho/* 
Díiaumi vita tot morboru pcrículís obíecfra mvU 

liplicix 



típlícía eaácmí:^prn?fcnttnca rímeáia (loípat^ 
ucríf, atcpcgo bonorum íudicio non mediocre 
crudicíonis &C diligentíxiaüdcm reporráucrím» 
Portea non tam aurx popiriarís (quamquárn ea 
fecundifsinic afflabat)fuauíratc íUcctus ,quam 
coinniunís vciliratis amare cQmmotus alcerinn 
ciufdcm argumeci fyntagma; concinnauítín quo 
innúmera mcdícamenta, qax hadcnus intra na 
turx arcana dclítueranr, magno humanx falutís 
emolumento ínlucem produxí . Qux meoruni 
ftudíorummonumcfaquum cíufccmodí Geniu 
habucrinc , vt fancflicatí tux fummc placuc-^ 
rínt , caq? Romam ex vltíma HiTpania dcfcrcn-^ 
da curaucrís , opcrx pretÍLim me tibí fadurum 
cxíítimauí,fi vtramqriiuíus opcrís parte coníim 
gcrem,acnunc primuni tua potifsimum cauC^ 
ía terfiam 3diicercm.Qvnbus( vtí cumulatíus ex 
pcutatíoní tuarfatiftícrei) tres díalogi , vnus de 
pide Bcisaario ,dc niuc aIter,quos íam diu emi> 
fimus, Tcrtius de ferro, que lioc primum tempo 
re inuiíIoamus,au(ftarij loco adiunguntur • Hxc 
igicur Patcr Bcatifsímc,qualíacumcp fint, qpuf/ 
cula.S-T.fuppIcx confecro,^rnumini cuo,quod' 
fummum ín terris colímus , induftria! mcx prí^ 
mícías oiferam ,& vtdeíncepáingcni) meifru^ 
(ftus Iniíus obfcruancix&: religioní» caulTa vbe^ 
rieres in publica mortahum cpmmoda prouc^ 
niant. Vale Pater Sanclifsimc , &: hoc noíln^ 
quidquídid cfti/muneris fcr^a ¡fionui/fufcipc: 



lía re domínus Icfus , cuíus apud nos pcrfonam 
íurtíncs y in fununo ifio ímpcríj & inaícñatis gra 
du quam diutiTsimé quamcp fclicífsíme tueatur 
acferucí . Hírpali poftrídíc nonas Quín^ 
(fiilcís.Anno a diz Chnfti naralí, 
Milefimo quíngentcíimo 
fcptuagclimo 



PRIMERA PARTE 



pEL LIBRO CLVE TRATA 

de las cofas que fe traen délas Indias Occidentales, 
que firucn al vfo de Medicina^, y de la orden que fe 
ha de tener en tomar la rayz del Mechoacan» 
Do fe defcubren grandes fecretos de natu 
raleza y grandes experiencías^He^ 
choycopílado por el Dodor 
Monardes, Medico 
de Scuilla* 

N EL año de mil y qiiatrocícntos rtefcubri 
y noLienxa y dos/ueron nueftrosEf^ micntode 
panoles guiados por don Chríftoual 
Coló natural de Genoua/a dcfcubrir 
las Indias Occídentales^quc oy llama 
Nueuo mundo, y defcubrícron las 
)rimcras,a onsc días de Ovftubre del miTmo aíio^y 
[efdc entonces hafta agora fAan dcfcubícrto muc- 
has y varías Islas^y mucha tierra firme, afsí en lo q 
ama Nueua Efpaña^como en -lo que llaman Perú, 
lo ay muchasprouíncías,mnchos reynos, muchas 
íudades,quc tienen varías^ydíucrfas coftubrcs,cn 
isqualcs fe han fallado coías, que jamas enefias 
artes, ni en otras del mundo, han fido viftas, ni ha 
Í3L oy fabídas,y otras que filas tenemos encñas par 
:s, exceden en la mucha abundclcía^qne dcllas nos ccfAscjuc 
raen. Afái como^Oro^Plara* Perlas. Efmeraldas. í^^^^^^^^ 

B Tur 




Primera partc.Dí las cofas que tl'acíi. r 
Turquefas , y otras piedras finas de grande valor, 
que fi acá tcnjamos aJguna parte dcUas , es grande 
el excclTo^y cantidad que ha vcní Jo^y cada día vic^ 
fiemen efpecfal del ói-ó y plata, que es cofa de adm¿^ 
ración la gran fuma de tnilloncs que há venido dt^ 
lio, fin las muchas Perlas, que hari henchido a iodo 
el mundo.-Traen de aquellas partes, anfi mifniOjPa 
pagayos,Monos,Gríphos,Leones^geT!fahcs,Nc-^ 
blies, Azores, Tigres, Lana, Algodón, Grana para 
tcñir,Cueros, A^'ucares,Cobre, Brafil, Ebano , A^ 
zulty de todoefto es tanta qwantídad, que vienen 
cada año quafi cien Naos cargadas de ello , que es 
cofa grande y riqueza increyble. ' 
vieini* Allende de cftas riquezas tan grandes , nos cra^ 
ThUnuue bian nueftras Indias Occidentales , muchos arbo^ 
liras m- les,pIaiitas,yeruaff,ray¿cs,9umos,oonias,fru(fros,ÍÍ 
mientes, licores,piedras que tienen grandes virtu^ 
des medicinales, «n las quales fe han halIado,y ha^^ 
Han muy grandes efecftos que exceden mucho enva 
lor y precio, a todo lo fufio dicho , tanto quanto es 
mas excelente y neccílaria , la falud corporal , que 
los bienes temporales : de las quales cofas , todo el 
mundo carecía, no fin pequcíía falta nueftra, fcgun 
los grandes proucchosquc vemos que del vfo dc^ 
Has fe configuen , no folo en nueftra Efpaña,pero 
en todo el mundo* 
ATi¡lho. Y efto no es de marauillar,que afsi fea,como 

re el phüofopho , no todas las tierras dan yguales 
plantas^y fruccos^orque vna regíon^o tierra lleua 

tales 



De las Indias Occidentales. 2 
íaIcsarbolcs^plantasyfrutos,qu€Otrano los Ile-^i 
ua. Vemos que en Creta folainentc nafcc elDi>' 
ptamo , y el Eiicíenfo, en fola la Región de Sabaf 
y el Almacigaren fola la Infula de Chío:y la Cane^ 
la^yClauo, y Pimienta, y otras cfpccías folo en.' 
las Islas de Maluco:y otras muchas cofas ay en di^ 
ucrfas partes del mundo que no han fido conofcí^ 
das, hafta nueñros tíempos,que los antiguos carc 
cícron dcllas,y el tiempo que es defcubrídor de to 
daslascofas,noslas ha demoftrado , con mucho 
prouccho nueítro^viédo la mucha necefsídad que 
teníamos dcllas. 



y anfi como ft han defcubíerto,nucuasRcoío/ Defcul 

úcnto i 



lies, y uucuos reynos,y nucuas Prouíncías por nue ^'^"^^^ 
flros Efpaiiolcs, ellos nos han traydo nueuas me^ 
dicínas,y nueuos remedios con que Je curan y fa> 
nan muchas enfermedades, que fi carefcíeramos 
Jellas, fueran íncurables,y fin ningún remedio. 
Lasqualcs cofas , aunque algunos tienen noticia 
jellas, no fon comunes a todos : y por cfto propu 
c tracflar y efcreuir todas las cofas,q traen de nuc 
tras Indias Occídentales,que firuen al arte y vfo 
Je Medicína,para remedio délos males y enferme 
iades que padcfccmosrde que no pequeña vrili^ 
lad,y no menos prouecho fe configue a los de nuc 
Iros tiepo3,y tábien a los q defpues de nos Vínie-' 
c,de lo qual fcre c! prímero,para q los demás aña 
Jan coa,aftj:.priAC^Í>iP/lQ mas fupícrcn, y por 

B .2 cxpericn^ 



Primera parte. De las cofas que traen 
experiencia mas hallaren. 

y como encfta dudaddc SeuíIIa , que es |^ocrro 
ycfcala de todas las Indias Occidentales , Tcpamos 
ddlaSjmas que en otra pane de roda, Efpana , poij 
venir todas las cofas primero a ella, do con mejoit 
relación, y con mayor expericcia fe faben. Pude leí 
hazcr, íuiuamente con la experiencia ^vfo ddllas 
de quarenta años,que ha q curo enefta ciudad , do 
me he informado de los que de aquellas partes las 
han traydo con mucho cuydadoyylashc cxperintc 
tado en muchas y J/ucrfas perfonas^cotoda diligea 
cía, y miramiento pofsiblc^confclícifsimos fucccC# 
fos» 

DEL A NI MD Y COP AL. t 




A E N de NueuaEfpaña, dos gene 
ros de Refinas que fe parecen mucho. 
Lavna dcllas llaman Copal, y la otra 
Anime. ' 
Df/Copál i Kl Copal es vna Refina muy blanca, y muy lucí> 
da y tranfparqnte^traen la en vnos pedamos grades 
(^ue páretcn táfadas dc díacitron muy claro ^ tiene 
mediano olor^pero no tan bueno como el Anime; 
Concite Copal hasían los Indios fahumerios en 
fusfacrifícios,yafsí^rafrcquentcclvfo del culos 
templos por los faccrdotes. 
hifloru. Yquado los primeros Efpañoles fuero a aquellas 
partesjlos fah'an a rccebirlos fycerdQtes,<on vnos 
brafericos chicos, quemando cr: ellos eñe Copal, 

dando 
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Dclas Indias Occidícntalet;' • ^ $ 
'andoics humo a narízcs* 

Vfamos acá del para fahumar con dio en cnfcr ^ i 
icdadcs frías de cabera , en lugar de Encícnfo , o Anime. 
^nicne* Es caliente en fegundo grado , húmido en 
►rímero.Es rcfolutíuo^y niolítíuo^por algunas pac 
es aqucás que tiene* • joaii./ / q^^ ^ 

El Aníme,es lagrimado refina de vn árbol gran.' p^f^^„^ 
le. Es blanco , tiraa. color deEndenfo, tienie mas 
>leaginofidad que el Copal,vicnc en granoís como 
1 EncienfoiadJnque mas grueilbs^ quebrados tiene 
n color amai iUito como refina, es de muy gracio^ 
o olor^y fuauerpueílo en las brafas fe cohíume fa^* 
límente. 

.üDifi^re dd Anime nueftro que traen de .Leuan^ En que H 
c\cn que no es tan blanco, ni tan lucido : traen el fi^reddú 
iucñro,en grandes pedafos tranfparentcs , tanta 
[ue ha dicho algunos que es efpecíe de Charabe, o 
luctíno.quetllaman Ambar quaiada. de que hazcn 
ucntas,yno lo es,porque el Unarabe^es vn bitume 
|uefe pcícaeneliViar Germánico , y fe jfaca enl^ 
lar ch grandes pedamos congarfios de hierro , que 
[cue de.falír de algunas fueníes¡^en la niiíma mar,a, 
[lanera de Bítümie^y falído con el ayre frió fe quaja 
xondcnfajporquefe veecn aquellos pcdafos^pa-^ 
3s ,V otras íuperfluydaJes de la Mar pegados en 
Uo.Y dcrto verán el error dejos que díxeron que 
ra í^om i de Alamo:y otros que era de Pino. 

Del Anime nueftro , Hermolao Bárbaro varón h<tw# 
loilUsún^j^díze q fe'cbge al rededor del pago , do ^^^^^^^^ 

B 5 fe 



I Pr¡mfrá^parti.*Dc las cofas quítracn 

Tjgo que cogc cl cncienfo^y que aquel pago fe llama Amíb 
Ííwt4m^' rio,y por dio lo llaman Anímc^ 
vofcco^ Eíloque trabn de nücra Efpañafe coge de veos 
gf nuc0 arboles dcrnediaTiagrandesa,'por víadeínciííon^ 
¡IrcAmin ccmo fc coge clEncocnfoy Aln^ícíga» 
iásvi»ht Vfamos dello para muchas enfermedades, prm? 
dcí <iue cipahuenre paramales de cabe^ajvdolordcüajcau 
í/fnr. fado de humores > o caufas frias>, y pura cadarTOSy> 
que dcllo procedcia, defpues de cuaruacíon , fahu>* 
maiido con aliólos apolcnros en cícmpodc ínujc» 
iio^y do ay enfermedades largasypíorqiíe putíhca y 
corrige el ayre:fahuman fe con elloios rocados^ala 
hora de dormir^delos que padecen dolor de cabo 
^ay axáqiiecayparaeftomifmo aprobecfaa, fahuy 
mar la mífma cabera con ello : porque conforra laí 
cabcí^a a los que la r/encn dcbil^y flaca^y padecen 
chaqués dclla.Echa fé en cmpíaflos^yen encerados» 
do es mencfter confortar^y reíibluer^cn cfpccíal hii 
mores frios,o ventofcdades^Vfafc del en lugar do 
Enciendo, anfi enlos fahumcríoSjComo enlo dícho^.» 
Conforta el celebro aplicado aforma de emplaito^ 
y afsímifmacl cftomaoo,y todaslas p!arres neruio>> 
fas,hccho a modo de encerado , con la terc/a parte- 
de cera, faca el frío de qualquíer miembro quefea,' 
trayendo lo pucflo por mucho tiempo , y refrefcan! 
lá cctle dolo. Es caliente en el fepundo orado, húmido encl' 



primero^ •> 

tirar. „ ^ 



D'^LA TA.CA.MAHACA 
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r De laí Indias Occídcntalcr. 4 
Síí mílmo traen de nueuaEfpaíia 
tro genero de Goma, o refina , qucí 
llaman los ijndíos Tacamahaca^ Y ^^''^J'^* 
eitc iniimo nomprcle dieron nucx 
ftros Efpanolcs* Es refina facada 
3or íncífion de vn Arbol grande co 
no Alanio^que es muy olorofo echa el fructo colo-^ 
ado conio fimíenre de Peonía. • ^ 

Defta^Refinao goma, ^fan mucho los indios en como v. 
LiscnferrncdadcSjmayormcntecnliíncha2ones,en /i" deiu 
ualquícra parce del cuerpo que fe engendren, por 
uc las rcflíielue,madnra,y deshaze marauílloramc 

Y afsi mifmo , quita c|ualquíer dolor caufado de 
umorcs frío*, o vetofos , encíto lo vfan los Indios 
luy común y muy famílíarmentc.E para eftos míf 
ios efcsftos lo han rraydo los Efpañoles. 
' Sil colores de color dcGaluano.yalounosdísen ^''^^ 
ue es el miímo,ricne partes blancas como el Am-' ^^.^ 
loníacores de olor grauc,fu fabor lo es afsí mílmo 
¡co q echado cnlas brafas^y dado humo a narices, ' 
la muger q cfta defmayada, o tiene perdido el fen ^^^^ 
do por füfocacío de madrc^Va hai^e bolucr facihne mAire. 
^Puefta efta mífmaTcfina cncl.omblioo,a modo d 
Tipláftícojia^c tener ala madreen Tu lugar, yes ta 
) el vfo della ti\ las.muocrcs, que lo q mas fe gafta .\ 
I para efte eflVcfto , porque fe hallan muy bien con 
la,prohibíedoles,y quiradoles todo ahogamiento 
r madre vy confortando el eftomago. Algunas 
iriofas añaden Ambar, y Alniiaque , y es mp^ 
k ^ B 4 |or 



Parte primera. Délas coías que íc traen, 
for que ella tola; Hita tíeniprc tixa^íín dcrrerírfcjlia 
fta que efta gaftada del todo. Para loque ella mas 
quurdo aprouccha>cspára quitar quaJquier dolor caufado 
kr. dehumores/rios ,y \'^cntoío$'^y aplicada a modo 
de cmplaítOjlos quita y relluclue con grande admi/ 
ración* Afíerra de tal manera que Iiaita que tiene 
hecha fu obra^no fe puede quitar,y lo rníímo hazq 
pueña fobre hinchazones caufadas délo miTmo¡Y 
porque las confume y relTiicluc, y fi ay difpoficípn 
de madurar, las madura, y haze efto comucha prQ 
ficza, 

íds rstu Xknc fe y a por remedio muy aueríPuado,y muy, 

des que . ' } L 1 

ticnc, experimcntado,quc aprouecha mucho en reumas, 
Enrftt» o corrimientos do quiera quc vayat^ : y afsimcima, 
laSiprohibr^poniendo vtia tinca de liento con eftj^ 
refina, tras las dos orejas, o tras la oreja de la partiq 
do ellas corrcn^porque prohibe el corrimiento dex 
lias, y puerta en las Renes a modo de hiziy\^y detie#^ 
ne el corrimicilto y flux.oque corre a los ojoí^ y^o-^ . 
tras partes del roftro. Prohibe y quita eldoíor de 
muelas,elqual fequif^ eftela muela hora< 

dada,poníf do vn poco deíla refina en el agujero,^ 
fí co ellatniíma U quemare I9 muela podrida hazf 
if! cnuá* ^ vaya adelátc la corrupción. Pucfta a modo de 
fámcnto. cmplaRo eñl enuaramiéto del peícue^o^o dolor del 
y efpaldas lo quita* Mezclada co fíi tercia paxte de 
Eftoraquc,y vn poco deAmbar hecha emplafto pa 
^tUñomá eftpmago,lo conforta y da gana de comer , y 
10! *yuda a la digcftioñ , y reflueluc vcmofedades ; 

y deU 



De las Indias Occidentales. ) 
(íela miTma manera p iicíto cncl cdcbro conforta 
c]uíta el dolor det. En Iciatíca/o dotor cadera 
uelUjCSgrandcttí eíFc7co:yalsi lohazecn todo 
olor de ^unc'luraSjen qualquíer partt del cuerpo q 
^a,mayormcntc fi es de humores fríos o mixtos; 
orque con fu feílblucíon^tícne parres ñiptícas que 
: dan marauülola conforracíon.Hn junc1:uras,o hf 
idas de ncruios^pbcftaclla fola,los fana ycura^por 
ue es grande Ja jcc^pcjuenciaque.fc tiene delia, cn4 
cndrando luego matería,y prohibíedo el fpafmo^ 
Iplícá fe de ordinario en todo dolortyo le mezclo 
i tercia parte de Cera amarílíá^porqle aplica me^ 
3r:y es ya tan celebrado fu vfo,que no fabe el puc^ 
\lo orro remedio para cfualquíer dolor, fino el vfo 
IcílaReCna^como no:íta,xnirjftamacioncs.muy ca 
cntcs^y aun en cñas dcfpuesdepaflado cl princí^ 
>íoy la furia aprouecha mucho,para reílodner el re 
¡dúo. Es caliente enel principio del tercero grado, 
on tener mucha fíipticidad y confortación, y fcca 
n el fcgundo* 

DELA CARAÑA. 



En Jofof 
de €elc^ 

hro. 

En fcUti^ 

Efl dolor 
dc¡un¿lu 
ras. 

En herin 
djsie ner 
uios. 

En todé 

dolor» 



Su copie 
xion. 




RAEN de Tierra firme , por vía 
de Cartagena , y Nombre de Dios, 
déla tierra a dentro^vna refína de co 
lor de la Tacamahaca^algo oías cla^* 
ra y liquida^y mas denfa,que llaman 
eh la lengua de los Indios Caraña, y c^rufíd. 

B 5 yeftc 
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? Primera partcDc laí cofa5 que fe traen 

ycílemífmo vocablo le han dado nucllros Efpa^ 
ñolcsrcícnc cali el olor dcIaTacajnahaca^aimrj mas 
graitc : es muy olcagínofa,y afsi fe pega bien y con 
mucha adhcrcncia^lin derrccírlc, por la tenacidad 
que tiene. ^ 
Es medicina nueua , venida de diez años a efta 
parte. Vfan la los Indios en fus enfermedades , en 
hinchazoncs,y todo genero de dolor:agora en nuc 
ftras partes es tenida en mucho por los buenos efe 
¿tos que hasc* . 
virtudes Aprouecha yfahalas mifmasjcnfermedadcs q íz 
dcíU. Tacamahaca^pero hazc fu obra con mayor prertc 
za:y en muchas enfermcdades^en las quales la T^y 
camahaca no hizo tanto efeño como quificran , U 
Sdnodo* Caraña las acaba de fanar tporq.vno que padecía 
lordcvn JqIqj. ¿f. yn ombro,ydcl dolor auía mucho tiempo 
nlgaZ"*'* ^ meheaua el brafo^auiendo vfado mucho ticin 
po la Tacamahaca^no fano hafta q le pufiero la Ct 

v.n mil ^^^^^\Y ^^'^ quf dolibrc.En paísio** 

dcjunau ncs de jufturas^dcgofaarthetíca es marauillofo el 
ras. cfc(fto qhaze, porque aph'cada fobrc el dolor, coa 
que no fcáinflamacíon de humores iti uyicalien tes^ 
r.thhchd ]q quita con mucha facilidad.En hinchazones anti 
ouas/afsi de humores como de ventoíedadcs,Ias re 
luelueydeshasc^ En dolores caufados por dcflu/' 
•xos , © corrimientos de humores fríos,o.mí\'tos,ha 
lEnmslde marauillofa obra. En todas las pafsioncs de ner 
uios,7 dolor de cclcbrq , y males que del proceden, 
aprouecha mucho. Cierto es mcdidna para reíToI 
'j. r uer 



n erutos. 



frf. 
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ict^ y qnítar dolor degrade cficacia^y hasc íii obra 
on grande fegurídad* En heridas rcsíentcs^cn cC^ e« í^^»^'- 
>*ccialdicncruioSjaprducchaiiiucho,y.nQayorrnetc ^^^^^^'^ 
le ]uncruras,cn las quales he vífto ha:3er con ella Íq 
a^muy grandes obras* Esj'ntercepnuopara pro* Prohihc 
ubír el defluxoy corrAníctoalosofos^y otras par ^ficomm 
es, aplicada tras las orc]'as,y en las fiencs» nnatos. 

Es muy pingue y oleagínofa;,y caliente en raas q s« co^lc 
ccundogradó*-^^'- c...rtf;io >,vüc:j: ^fla'srijtT xión. 
^hafcd e notar,que'todas cfhis rcTinías-^Ias coge Nór^. 
os Indios por via dq íncíiion^daodoih^rtdas^nlQS 
[•r boles de los iguales luego rnaba d h'cor ^ y de alli 



a coocn* 
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hígnera del InííernOé . 

E Gtlifco, Prouíncía en Nucua Efr 
paña, traen v^n asey tco iicor^quc ha 
llamado los Eípañoles, Aseytc de ¿^^^^^^ 
Higuera delIn|ÍQrn0>porquef€.faca J/^]^"^ 
de vn afthol^ qn¿ C5inriria^riímeno5J 
que nueftra Higuera del Infierno^ 
ifsi eniá hofa ccrao cnel fruto^Es lo mifmo que lia 
namos comümentc Chatapucia^oChcrua. Esafsi 
adicínofa como la rmeítra/aluo que es mas ardo^ 
ca c fi las Indias por ía groíícdad dcla tierra, 
'^íHazm cfte Axjcytcios Indios, como lo enfe^ ^^'"^A 
la a haicf D4ofcorides ,cn.cikbro.L Capít^jo., ¡^^^^^ 

Que es 




Primera parre. De fas cofas que fe traen 
Como fe Qiit fs^majar la (imienrc y cocerla eíi agtia, y dcf* 
pucsdecozída coger el a^cyrc q tenadxre enarTia, 
con vna cuchara : y eftc modadc hazrrascyccs d^ 
frutos y fimicnrcs,yde ramos de arbolcs^ermuyfrb 
qucnrc yvfado dclos indios, que por cxprcísjon»nd 
lo alcan^ao ellos a faber. Hite azeyte ^ príbapal^ 
menteptriejor fe faca defta forma , que por cxpref^ 
fion. 

Sus vktu Tiene efte azeyte grandes vírtudícs , cooioik^^i 
desy efe vifto pord vfatk!, aísí en laslndias co'md en^'tü 

ftras partes,y rodo Ib que dirc , es con muy grahdd 
cxperiencúi , y muchovío del^^ en dtueriks perfoif 
ñas» 

c«r4f en Cura rodas las enfermedades caufadas de humo 
gencrái fríoay.vetitofas. Reífueluetodas diirézaisjcon 
<^.mv^ molificación, yrodas inflaciones venitofos.Quira to 
lor. do dolor en qualquier parte que lea , mayormenrc 
fi prouiené de alguna califa ,frja',ó i^enrofarporquf 
en cfto haze muy marauillofa obra,reíroluíendo v| 
CuTá Hy* ^0^''^^**^^^ grueíTas^do quiera que eften , principal*f 
dropc)}4^ mente rnelviemre^ypot^ cifto curáHydrcpefíá vet^ 
fa,y and mefmo lod^ genero dcU*, .vntando con 
todael viétrc,y tamaiídailgunasi^ras dcllo co v( 
nOjO Otro licor Apropiado: porcj cuaqua el ag iacc 
crina, y haze expeler las vcrofedadcs : y fi fe echare 
diftcr o mclczina^afsi mefmo euaqua el agua cctri 
i Fu doló- na,ve?:pc!elasvctofcdadeif,co masfcguridad q otra 
'rcidecfto rticdicína^En doloresdec{lomago,tliiun¥5rcs fdos 
Zt^^^ y vétofos^yOoh'ca^ttcgcádctxbraiíwado co eHo 

y tox 
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^ífomado alguiiks gotas dello^ y cño princípalmen 
elo hazc^cn aquella cnferraedacl mortal que llama 
f Icón, en que echan las hezes por la boca» Edaqua 
)lilegma príncípalmente.En pafsíoncs de juncftu/' 'ew dolor 
as, vnas gotas defte a'zeytc tomadascdn caldo de ^n^^*-'^^ 
uegrucíiOpCuaqua el humor que caufa los dolores. 
riíralas vkeras antiguas dcla cábr faX ^ué~manáíi ht 
auchamatcría» ... rUnAs. 
* Vri caualler oque voTnítkua la comida pormu^ wjlorU 
hos años^fe vntoíl eftomago con cftcazeyte, y fa 
i&quenúncá'niasV^omito» 

Deshaze las opilaciones delbafo y del cftoma> 
»o,yddaWadre>*ntthdo co ello^Á lo$ níñó^ymu ncs, 
hacos que no pueden hazer cámara ^ vncajadoles H^ccr 
\<i\ c^mbh'go abaxo'cóh eftcaztytcílés prouoca ca^ z^cma. 
nara,y les haze euaquar,y fi tiene lombrizes,las e:^ 
?dey máta^mayormete ff vria o' Jos gotas de! azey 
e les dieren con lechero con cofa gralla* En íordc Ván sot 
lad,y a lo'áqü'c han perdido el oyr,lc j ház'ercftau*' 
ar el oyr co marauillofa obra, como fe havifto por 
iiuchas expcriencias.Enpafsiones de fun<f}:urasy doUr 
n dolor, o hinchazón dcllas.como no fcaJa caufa ^^1'*''^^ 



r4. 



r<ií. 



rtiiy caliéntenlas quí'taí^rríruelue. Los^ miembros P^rj 

,ucogieJp8)Vntiados con efíe as^ey te fe eflienden , y Uo^tmo 

osneruíos femolefican y ablandan , quitando. ej ^'^"^^ 

[olor filo vuiere* Quita las feñales eñ qualquier quíuUs 

)arteqíic feaii,príncípálmentc del roftro.Ylos bar í^^aUs. 
os de que fon atormeptadas frequjcntemente las 
nugercs^vntando con cfíc azeyte^los quita y con^ 
Ci fume 



Primera parte.D cías cofas que traen 
Su copie ftjme , no íín pequeño contento dcllas. Es caliente 
en la primera mecha del tercero grado , y húmido 
en el fcgundo* :í3^'' 

DELBETVMEN. 

T en Cubavnas fuentes a la brilla déla 
mar,quc echan de fi vnBetumen negro 
como pczydc graue olor,del qual los In 
dios vfancnlas enfermedades frías» 
Los nueftros vfan alia dello para brear 
los nauíos,porquc es caíí como Alquitrán , y ttícz^ 
clan co ello fcbo para mqor brearlos. Yo creo que 
Kdptiu eftaes Napta délos andguos,dc la qual dizc Poísí" 
donio que ay dos fuentes en Babiloma>yuíi blanca, 
y otra negra. 

s«f ^irtu Efta que trae délas Indias,vfamos de ella.en paf 
des. fioncs de madre , porque reduze ta madre a fu lu>i 
oar^fi fe fube a lo alto,con ponerlo a lias narices , 
ü fe baxa a lo baxo , poniendo vna mecha mojada 
en efte betún , la ha::e fubir y reducir a fu lugar. E 
afsímcfmo aprouccha aplicado en enfermedades 
frías , como las demás medicinas que aucmos dj-4 
cho.Es de naturaleza caliente en fegundo grado, y, 
húmido en el primero. 

DEL L I Ct V I D A M B A R, 

y azeytc de Liquidambar* 

De 
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Enuetia Eípañairácn vna refina que 
Uamamoi Licjuidambar^y rno como ^ 
ztytC j qucllacnanios azeyie de Liqiií/ 
dambar^que quiere dczir, coia odora^ 
^ fifsjmaypi ecíofa^comoAmbar^o azcy 
te della, Entrambas cofas de harto fuauc ygraciofo 
ciernen efpccial el azcyie de Líquidambar, que tíe 
ne el olor mas delicado, y mai fuaue. El liquídame Qucrsü 
bar €s rcGtía facada por ínciGon de vnos Arboles ^f*^dabar 
de mucha gVídeza^inuy hcrmofos, acopados de mu 
chas hojasjlas quales fon como Ycdra,llamanlo los 
^ndíoí^Ocóifiol, licúa la cq{teza grucflá^cenízíenta: 
herida cfta cortesano concauada,echa de li el líquiV 
dambar elpeíTbpy aisi lo cogenjy porque la corteza 
tienevnolor muy fuaue^la quebrantan y la mcz^ 
clan con la refina^ y and tiene quando fe quema q6 
cHa mejor olor, tanto que do quiera que ay eftos ar 
boles , ay \^ luaüifsíiDO olor por todo el campo» 
QiiandolosEfpañoIcs la primera vez aportaron i^iñom^ 
aquella parte do los ay,y lintíeron tanto olor , pen 
faron queauía allt efpecería,yquc eran arboles 
della, 

' Trae fe mucha quanridád de Liquídábar a Efpa 
ña, tanto q trac muchas pipas y barriles dello,por ^ 
y¡á de mercadería , porque acá fe a^rouechá dello, 
para fahumar,y en cofas de clores, gaftádolo en lu 
gar de Elloraqu^, porq fu humo y olor parefce fcr 
dellcí^y afsi mifmolo echa en" otras cófecflíones olo 
rofas^como paftillas^peuctes , y cofas fcmcjanres*. 

Echa 
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Echa cl de li tato olor fin q fe queme, cj do quiera q 
cfta,no fe puede cfconder^porque penetra muchas 
cafas y calles fu olor , quando es en cantidad» 
susohrds j Síruemuchoünmedjcínapy hafeecncllamuygra 
y r^'- efe(fto$,pOrquc cah'enta, conforta , renuelue 

mitiga dolor.Puefto en cl celebro por, fi o mezcU' 
do co otras cofas aromáticas , conforta el celebro, 
y quita el dolor dcL Qualquíer dolor de caufa fría^ 
a modo de cmplaíto puefto,Io mitiga & quita. 
pafsíones de cftomago ha^e marauíllofo cfecflo, ay 
plicado a modo de eliomatico: porque conforta el 
cftomagOjteflucIue ven ofcdadcs, ayuda a>líLdigey 
ftion^quitalas índigcftft . oes, haze que fe cueza bi? 
Erwf fá/?o el manjar,da gana de comcr.Hazc fe de liquidam-/ 
w^TAuiUo bar,tendida en vn baldrcs aforma de€fcudo,me:iP 
ciada con vnpocodccftoraqi7e,y ambat, y almí^ 
que,vn emplafto , el qual aprouccha mucho en 
rodo lo que tengo dichoi Tiene fe defte cmphít() 
muy orande experiencia encfta ciudad por los büc 
nos efteclos que haze. Es caliente en fin del fcgu^ 
do grado, húmida enel príjnerOé , :í 
rcUzry Dcfte liquidambar fe faca el azeytc que llama de 
tr de Li^ Liquídábar , el qual en fu olor es mas fuauc.Saca fe 
y '<omofe dcUícjuidambar^quando cs rczien cogido, ponie|i 
l¿zc. dolo en parte do pueda diftilar de fi^lo mas fubtilty 
e(l:o es lo mas perfecto. Otros lo exprimen porque 
•falga mas cantídad^porque lo traen por ihercade< 
(ría, a caufa que con ello adobaii guantes, para lagc 
te comunry en cll:o fegaltajijpchb,!.. , 
; * Vfa 
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Vfa fe dcllo en medicina para muchas enferme "^/^ 
dades , y es de grandes virtudes : para curar y fa^ ^"""^ 
nar enfermedades frías , porque excelentemente 
calienta toda parte do fe aplica^refoluíendo^ymo 
líficando cmalquier dureza^quitando dolon Ref> 
fueluelas aure:^as déla madre y abre fus opílacid 
nes,prouoca meftruos: y fu oficio es abládar qual 
quiera dureza.Es caliente caíi enel tercero grado. 

Y ha fe de notar,quc muchostraen efte eftora^ Nofi, 
que liquido de las Indias no tan bucno^ porque lo 
hazen délos ramos ddos arboles^hechos pedai^os 
y cozídos,y cogen lo graffo de encima , y aquello 
venden.Los cohollos del arbolado fe faca el Liquí 
dambar dicho en manojos , venden los Indios en 
fus Tiangez,para poner entre fus mantas y ropa, 
porque huelen como agua de angelesty para.eAc 
cfecflo los vfan los Efpañoles. 

DEL BALSAMO. 




1 Raen de nueua Efpaña aquel licor ex 
^i: celen tifsimo que por fu excelencia y 
? marauillofos efeclos llaman P>alíamo, s^^'P"^* 



aymitacipn dci verdadero Balfamo, 
que auía en tierra de Egypto : y porq 
íiase tan grandes obras , y remedia tantas cnfcr-^ 
mcdades , fe le dio tal nombre. Haze fe de vn ar^ 
bol mayor c^ue Granado, licúa las hojas al modo 
de las horcigas^cerradas y delgadas.Llamanlo los 

C Indios 



o Primera parte .D< las cofas cfat traen. 

Indios Xilo:y nofotros a lo que falc del^BalfamOi 
Como fe Hazt fe en dos manerasda vna es por via de ía 
fcá^f. cifion,corí ando la cortesa del árbol que es delga 
da , dando le faíTadurasrde las qualcs íale vn licor 
pega)ofo,que tira a blanco/ale poco, pero es ex-* 
<€lcntifsimo , y muy perfeelo.La otra manera es, 
la que los Indios vían en Tacar licores de los arboi 
les,qucesvfo común entre ellos. Toman las ra^ 
mas^y troncos , del árbol y hazen los tajadas , las 
mas menudas que pueden, y echan las en vna cA^ 
dera muy grande, con mucha cantidad de^^gua: 
hierue allí lo q vcen q bafta, y defpues dcx<i lo cn^ 
friar,y cogen el azeyte q nada encima^ cq vnas co 
chas,y aqllo es el Balfamo q viene a clias partcí^, 
y q cQmunmetc fe vfa.Su color es ruuío que tira a 
«cgro, esodoratitímo y de olor muy gracíofoj 
no fe fufre tener lo en menos q ptata,vidro o cfta 
ño^o cofavidriada, porq todo lo demás penetra y 
tUfodel palla. El vfo del folamcre es en cofas de medícma 
y es antiguo fu vfo, cafi defde q fe dcfcubrio y ga^ 
no la Nueua Efpañatporque lucpo tuuíeron nori 
cía dello los Efpañoles, porque íc curaro con ello 
las /icr/cías, q de los Indios recibian,auifados por 
ellos mifmos, porque vUn que los mifmos Indios 
fe curauan con ello* \ 
tdrflimá Quádo lo traxero aE/paira /a pr/mera vez,fuc 
€wcnque tcnido en tato quato erarazo,porqleviero hazer 
fue tcm* inarauillofas obras , valía vna onjfa diez y vcyntc 
ducadosty agora valcvna arroba tres o quatro da 

cados 
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cados.Laprimcra ve^ que lo licuaron a Roma^ vf 
no a valer vna on^a cíe ducadostdefpues como há 
traydo táto,y en tara cándad,no folo no tiene prc 
cío,perofc da dado.Efto ciencia abíídancía délas' Nofx. 
coías^o la rareza dellas^q quando valia muycaro J- 
todos fe aproucchauá de fus virtudesty dcfpucs co' 
mo vino a valer ta vil precio^no lo tiene en nada, 
ficdo elmifmobalfamo,clcjeraentoces quádova ^ 
lía cié ducadosla onf a,C] eidc agora qno tiene prc 
cío. Cierto aunq no fe dcfcubn'eran las Indias, fi^ Noa 
xio para cfecflo de cmbiar nos efte licor marauillo 
forera bíe empleado el trabajo q tomaro los nuc^ 
ftros Efpañolcs. Porq el balfamoq folia aueren 
Egypto,a muchos años q pereció , porq fe feco la- 
vina, de a donde fe facaua^por do ya no lo ay enelt 
jnudo.Tuuo nueftro fcñor por bié en fu lugardar 
nos efte Balfamo, de Nucua Efpaña , el qual a mí 
Íuy:;:ío, en virtudes medícinales,no es menos q a/» 
quellp de Egypto, fegu vemos fus grades ciedlos, 
ylo mucho q aprouecna.Del qual vfamos en medí 
C!nacntrcs,maneras.Ofe toma por la boca o lea 
plica exrcriorméte,o firuc en cofa de chírurgía. 

Tomado por la mañana en ayunas: fana el af-^ ^ <>' 
ma:quita las enfermedades dela bexíga : prouoca '^^^^^¡^f^ 
los meftruos délas mugcres,tomado y aplicado en mvidolo 
mecha: quita doloresde eftomago anti^uos,lamic por u bo 
do v ñas gotas delio por la mañana en ayunas, c-« ^^ 
chadas cín la palma de la mano,ycotinuadas: con ' 
forta cl eftomago :rctífica el hígado : hazc buen: 
: .-) C 2 color 
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¿olor de roftro:da buen anhclíto:alarga el pcchoj 
HiJlorU, dcshazcopiIaciones:confcrualajuueiuud-Yoco 
nofci vna pcrfona de mucha qualídad que lo vfa-^ 
ua,y con fer de mucha edad^parecia m6}^o,ybiuia 
fín achaques defpues que lo vfaua : ptiíicos lo hani. 
vfado,y algunos les ha apróuechado. Algunas fe^! 
ñoras que no paríá,lo han vfado en formardc me-' 
chas para purgar la madre ^ y les ha aproüecha^ 
do. 

ios tfcs Aplica fe ^fsí mífmo exteríormente en todo ge , 
T^í ñero de dolor.caufado de humores fríos. o vento 
cádoloex losrporque concinuado quita muy bien qualquier 
tcriormé dolor^pUcado caliente co vna plumiía,y poniert . 
do encima liento mojado en el mifmo balfamores 
rclloIutiuó,y afsí confume ydeshaze hinchazones 
frías y antiguasrcofor ta qualquier parte do fe po-' 
rie : pueflo enel celebro lo conforta maraujUofa^í 
menie,y quita el dolor dcl^confumic do qualquier 
humor^o frialdad que enelvuíeretquíta la perlefia 
vntando el celebro,y pefcuc-fo y cerro , y la parte, 
que eñuuiere paraliticada:y afsi aprouccha ^en to > 
das las enfermedades de ncruios y encogimiento 
dcUos : puefto enel eftomago, ayuda a la dígeftion 
ylo conforta^relToluicndo vcntofedadcs, y fi ayr 
opilación en el la deshazety afsí mifmo las opilan - 
dones de ba^o > y lo molifica y ablanda : quita el 
dolor déla yjada^pueí^o caliente encima del dox 
lor: en dolor de vientre yeftomago caufado dc^ 
ñrio.o de ventofedades pueño el calience4 o echa>» 
• - do 
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do fobrc pan caliente falído del horno, lo quitar 
prouoca vrina,y a los que no pueden vrínar, aplí 
cado exteríormére y tomadas vnas gotas dello, la 
dcfara y expele : en dofores de funcfturas hai^c ma 
rauiÜofa obra,y enefto tiene efpecial prerogatiua 
en efpecial en fcíatica: reiluclue qualquier dureza' 
o hincharon que de los tales dolores quedan : en 
pafsíoncs de neruios,es marauillofo remedio: to^ 
do corrimíento,o defluxo lo reíluelue y fana. 

Aplicado efte balfamo , en cofas de chirurgía, ^oscfcé 
hzzc muy grandes efccflos, ello folo por íí puerto, /^^^ 
O mezclado con otros medicamentos q tenga vir f^sdcám 
cud de haser el efecto para cj fe aplica: y porq cx^ ruguu 
pilcarlo feria largo , lo remito al que lo vuiere de 
vfar,para que.haga la mixtión como conuenga, 

. Es el Balfamo muy comun,yvfado remedio pa 
ra heridas r€zicntcs,porque las cura porla prime 
ra intenci5,conglutínádo las partes, fin hazcr ma 
teria,y do ay contufion q no fe puede glutinar ha 
ze muy buen^ obra,hazícndo fu digertion co prc 
ftcza,y las demás obras chirurgicales,quc conuíc 
nen harta que fanan las heridas, y por erto fu vfo 

medicina muy común, en toda chirurgia de po 
brcs, pues con \''íiamedicína fe hazen todos lof 
efecflos a ella neceifarios : y es ya cofa común en 
hiriendo a vno,dezir:ponganle el BaIfamo,y afsí 
fe hazc y fanan. En heridas de neruíos, haze ma 
rauíllofa obra, porque las cura y fana mas qotra 
medicína^prohibicndo elfpafmo que novenga^ 

C 3 las 
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Las heridas de cabeca fana muy bien^no auícnda 
cortadura de cafco, ni quebradura deU QualeC* 
quicr heridas resientes las cura en qualquíer par> 
te del cuerpo que fean^ con que no aya mas que ha 
rida fimpleten jundturas qualefquicr t]nc fean ha^ 
ZC marauillofaobra^yprohibe el elpaímG.Esmuy 
común el vfo del en ella ciudad ,-cn cofas de hcnV 
das,porque pocas cafasay,do no aya Balíamopa 
ra eftc cfc<flo:y afsi enJiíricdorc vno , luego acude 
al Balfamo , porcj con poca cantidad del fe cura y 
fanan,y muchas vezes con ponerlo vna vez, al ten 
cero dta^quando quieren poner otro^ hállala herí 
da fana^En llagas viejas, aplicado por íi , o con o^ 
tro vn^uento^las mundifica y limpia, y encarna. 

En hcbres largas pyaro'xifmales , puefto mediar 
hora antes que venga el frio,por todo el cerro bic 
calicnte,y abrigando fe bien,y tomando luego ciit 
co o feys gotas del en vino, quita los fríos en tresy 
o quairo vezes que fe haga.Es de fabor agudo , al 
gun tanto amargo,por do fe vee las partes eñipti, 
cas,y confortatiuas que tíencEs caliente yfeco cni 
fegundo grado» 
jHUyer^ ^No quiero dexar de efcríuír,dc vna ycrua que 
Mi de i«4 conquiftadores de Nucua Efpaña vfaron,pa> 
r/fcm^- ra remediar fus heridas y flechazos,la qual fue pa 
dis. ra ellos harta rcjncdio en fus trabafosrydcfcubrío 
la vn Indio que era criado dcvn efpañol,quc fe lia 
tnaua luán infance,y porque cf luán infante fue el 
primero^que vfo ddla^le llamar on,y llama oy día^ 
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laycrua dcIuáinfantc.Ella yerua es pcqueña^tío^ 
ne ia hoja como nucftras azederas, algo vcllofa» 
Cojcn la verde y manfan la, y ponen la anfi fimplc! 
mente fobrelahcrída.Reftaña la fangre, yCics he 
rida en la carne lafuelda y cura^glutínando las 
partes.Las heridas en neniíos yocras partes las di 
gere y mundífica^y engendra carne en ellas , hafta 
que las fana : y porque no fe hallaua cí^a yerua en 
todas parxes la trayan hecha poínos ,porqhazía 
los mcfmos efeAos que verde* Aun la obra , que 
era de encamarólo hazían mefor los poluos que la 
yerua» 

Como cfta yerua ay otras muchas en todas las 
otras partes délas Indias, que tienen eftas^ y otras 
propricdades ,que hazcn marauillofos cfeAos, 
que efcríuir de cada vna dcUas en particular , era 
jncneftcr hazer mayor volumen que pretedemos, 
cti cfto que aucmos de traciar. 

€J Tres cofas traen de nucieras Indias Occidenta Np¿^' 
lcs,que el día de oy fon celebradas en todo el mu*^ 
do,v con ellas fe han hecho y hazen los mayores 
efecflos en medicina cj famas fe han hecho, con o^ 
tras medicinas que hafta oy fe fepa : porque el o^' 
ficio de todas tres , es curar enfermedades fin re^ 
medio incurable8,yhazer efc¿los q parecen cofas 
de milagro.Y cfto es notorio,no folo eneftas par 
tes, pero en todo el míído, las quaics fon.El palo 
q llaman Guayaca « La China. La ^ar^aparilla» Y 
porque parefce que la China viene de Portugal, 

" C4 yque 
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y que los portugucfcs la traen de fus Indias Or/en 
f alcs,y no dclas nueftrastdírc lo que en ello ay ade: 
lanre^quando dclla hablaremos» 

Pues comcnifemos por clGuayican , como dc¿ 
remedio primero venido dclas Indias^y como prí 
mero el mejor de todos , como lo ha moílradola. 
cxperiencía^y vfo del en tantos años. 

DEL GVA YACAN Y 

Palo fancflo. 

LGuayacan,q llaman los nucfiros 
Palo délas hidias,fe dcfcubrio lue^ 
go que fe hallaron las primeras In^^ 
dias , que fue la Ifla de fancflo Do^ 
mingo , do ay grande cantidad dc-^ 
ilo. Dio noticia del vn Indio a íu a-^^ 
nijlorU. mo^en efta manera. Como vn Efpañol padefcieírc • 
grandes dolores de Buuas , que vna India fe las a*^' 
uia pegado , elindio que era délos Médicos de a>t 
quella cierra^le dio el agua delGuayacan^con que • 
no folo fe le quitaron los dolores que padefcia, pe 
ro fano muy bien del mal : con lo qual otros mu-^ 
chos Efpañoles, que cílauan inficionados del mif 
mo mal , fueron fanos: lo qual fe comunico luego 
por los que de alli vinieron aquí a Seuílla^y de a^- 
quí fe diuulgo por toda Efpaña ^ y della por todo 
el mundo, porque ya la ínfeílíon eftaua defcmina 
Kot4. da por todo el:y cierto para efte malees el mejor y 
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mas alto remedio de quantos halla oy fe han ha^,^ 
liado, y que conmasccrrínidad y mas firmeza (a,^ 
na y cura la ral enfermedad. Porque fi fon bien cu 
rados,y fe da efta agua como fe ha de d2^r^ cíer^ 
to que fanan perfeílífsimamenre, Gu tornar a rc^ 
caer , faluo fi el enfermo no torna a rcbolcarfc en 
el mífmo cieno, do tomo las primeras» 

Quifo nueñro feíior q de a do vino el mal délas 
Buuas y vinieíTe ti remedio ;para ellas. Porque las 'Buum vi 
Buuas vinicrS a cftas partes délas Indias, y las pri "^^'^'^^^ 
meras de fancflo Domingo. Son entre los Indios 
las Buuas tan comunes,y familiares, como a nofo 
tros las viruelas , y cafi los mas de los Indios y in< 
dias las tiene fin q dcllo haga mucho efcrupulo , y. 
\^nieron defta manera» 

En el año de I 4 9 ^, en la guerra q el rey Catho ^«"'o 
lico tuno en Ñapóles con el rey Charles de Fran^ "'^^^ 

J • J I U i J a • primeras 

Cía, que dezian de la cabera grade: encite tjcmpo, ^uum. 
do Chriftouai Colon, vino del defcubrímícto que 
hizo délas Indias , q fue fando Domingo, y otras- 
Iflas , y traxo configo de fancfto Domingo mucha 
cantidad de Indios y Indias, los quales lleuo confi 
go a Ñapóles, do eñaua a la fazon el rey CathohV 
co,el qual tenia ya concluyda fu guerra,porq auiai 
pazes entre los dos reyes,y los exercitos fe comu/* 
Hicauá v^nos co otros.Llcpado alli Coló con fus In 
dios y Indfas,delos quales los mas dellos yuá co la 
fruta de fu tierra, q era las Buuas,come(f aro a con 
úerfar los Efpañoles co las Indias^ylos Indios con 
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las Efpañolas^y de tal manera inficionaron los In 
dios yindías el exercito délos Eípaiioles^halianos 
y Alcmanes,que de todotenia el excrcico del rey 
Catholico y q muchos fuero inficionados del mal« 
Y dcfpues como los excrcitos fe comnnicaro,vüO 
lugar^q rabien fe cncedieíle el fuego encl Real del 
Rey de Fráciatde lo qual fe figuio^í en brcue tiem 
po losvnos ylos orrosfuerS inficionados delta ma 
la fimieceryde allí fe hacíiédido póctodo el mudo* 
'f^nihrei Al principio tuuo diucrfos nobres: los Eípaño 
4¡ue pupe les penfando que fe les auia pegado de los Fraa|C6 
ronalml fcs,le llamaron mal Franccs^Los Franccfes pclaa 
do que en Ñapóles y de los de la tierra fe les auia 
pegado el mal,lo llamaron mal Nlpolitano. Los 
Alemanes viendo q déla conuerfacion de los Ef^ 
pañoles fe les auia pegado,lc llamaro farna Efpa^ 
ñola^y otros lo llamaron Sarampión délas Indias 
ycon mucha verdad,pues de allí vino el maU 
opimo- Entre los grandes médicos de aquel tícpo vuo 
nrs fohre grandzs opiniones de la caufa y origé delía enfer 
Tl/^^^i Los vnos dezian que auia venido de los 

malos maccnímícntos melancholicos,que los excr 
citos por necefsídad auian comido, como yeruas 
filueftres,y mucha ortaliza,y rayzes de yeruas^af-^ 
nos y cauallos,y otras cofas q engendran fcmcjan 
f<rs enfermedades^corrompiendo y quemándola 
fangre. Otros lo atribuyeron, a vnas conjuncio-** 
nes de Saturno y Marte, y lo aplicaron a influen^* 
;^(?:íCelcftes. Con ello le puficron^varíos y diuer 
" , fog 



fos nambres,llamandolo vnos Lepra , otros Lc/* 
chcncs^orros Mcnt hagra, otros Mal nnicrto^y o»» 
.tros Elcpfaanría, fin poder atinar Cjicrranjcrc cjuc 
(enfermedad era. Porque ygtioranan que fucile en 
fcrmedad nueua^y querían la reduzir a alguna de 
lasya fabidas y cicriptas'* 

Pues viniendo a niicñro Guaya-can , cuyo ncni Giaydd 
bre es Indio, y entre ellos muy eonofcido,y afsi lo "^^''^i'»* 
iianllamado^y llaman en todo el mundo, llaman^ 
dok también Palo de las Indías.Defte Palo há ef^ 
ct^^|(o muchos,y mucho. Vnos disiendo que csK^ 
bano:otros que es efpcck dcBox«y otros muchos 
nombres que le- han'ímpueflo. Como fea árbol 
nueuo,nuiKá vifto en nuellras partas , ni en ocra 
alguna délas defcubiertas, y como la tierra es nue 
ua para nofotros,afsi el árbol es cofa nueua. 

Qualquier que el fea. Es vn árbol grade, del ra T^rfaip»^ 
mañode vna cnsina, echa muchas ramas: la cor^ ^^^'^ ^'j 
teza la defpidc de fi quando fcco , grueíTa, gomo 
ía : tiene el coraron muy grandc,que tira a ncgroj 
todo el es muy duro,tatitoy mas qucEbanotecha 
la ho|a pequeña y dura: y'cada año etha vnas f)o< 
res amarillas , de las qualcs fe engendra vn fructo 
redondo y macj^o,con pepitas de dentro , del ta* 
inaño de Nifperos. Ay dcñc árbol en abundácia, 
€n SancTto Domino©» 

Defpücs^afehaballado otro árbol del geno p*'^* 
ro defte Guayacá^en farit luá de Puerto rico , cj es 
otra Isla cábela de S.D^cningo^^es afsi como el^ 
í ^ faluo 
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faluo que es mas pequeño ^ y lleua el tronco y ra> 

mas mas delgadas,y no tiene ca(í coraron , y filo 
tiene es poco,y eíTe efta enel tronco^porquc las'ra 
mas no tiene ninguno. Es mas olorofo y amargo 
queelGuayacan.Defte fevfa agora ennucftros 
tiempo$,oIuídando el de fancflo Domiaga^.y por 
fus marauillofos efeAos le llaman Palo laníto , y 
cierro con razon,porque es de mejor obra que el 
de fanfto Domingo,como fe vee por cxpcriecia: 
pero el vno yel otro es marauillofo rcmedio,para 
curar el mal de Buuastde los quales,y de cada vno 
de ellos, fe haze el agua que fe toma para efla.jen^ 
fermedad y para otras muchas éneftaforma» . 
Como fe Toman doze onf as del palo picado, o efcofína 
hdzcelá do,y dos onfas déla corteza del mífmo palo que^ 
gui del l3i.antada,y echan fe en remojo en tres af ambrei 
de agua en vña olla nueua,q quepa algo mas, por 
v-eynte y quatro horas, ytapada bien la olla cuesc 
a fuego manfo de carbón ya enccndido,hafta que 
menguan los dos aífumbres del agua, y queda el 
vno, y vera fe efto , porqur al tiempo q fe echa el 
aoua, echando el vn aj ubre,mere vna varica iim-* 
pTa,y feñalá do cfta el agua del vn aíubre,y por a^ 
quella medida y fcñal verá quádo há mcguado lo» 
dos a^ubresjy queda el vnCiDcfpues de cosida el 
agua, fe dexe enfriar,yfe cuele yguarde envafija vi 
dríadary luego fobre aql mífmo palo^ya cczido fe 
torne a echar quarro a^^übrcs S agüajycucsahafta 
q mcgu« eIvno,ycfta aguafecuitleyguariJe apartt 

laqual 
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la qual agua fe ha de tomar en efta forma. 

I3efpucs de purgado el enfermo , con confefOi eI modo 
del medíco,fe poga en apofento abrigado^y guar ^^"^"^ 
dado del frío,y del ayre*Echado en la cania,romc , 
bien de mañana díe^ oni^asdel agua que fe bizó» 
primero, bien caliente , y arrope le de modo que 
pueda muy bien fudar,y guarde fe el fudor alome, 
nos dos horasry defpues que aya fudado^ limpietii 
le del fudor^y tome caniíía caliente, y la de mas ro. 
pa de lie JO. Comerá dcfdc a quatro horas que ayai 
íudado,paíras,aImcdras,y vízcocho, y efto en me, 
diana cantidad : y beuera del agua que fe hizo ít^^ 
gunda,la cátidad que vuícre menefter,y defta mif. 
ma beuera entre día. Dcfde a ocho horas que aya 
comido,tornara a tomar del agua primera,y toma 
ra otras diezonjas bien caliente, y fudara otras 
dos horas, y limpien le del fudor y tome ropa ca>'i 
lícnte:y defde a vna hora del fudor,cenc délas miC 
mas paíras,almendras,y vizcocho,ybeua del agua 
fegunda* Efta orden ha de tener les quinsedias ' ^ 

prímeros,faluo fino fintiere notable flaqueza,por 
que en tal cafo fe le ha de focorrer con darle de co 
mer de vn pollo pequeño aílado, juntamente con 
la de mas díeta*Y en los flacos que no pueden lie*' 
uar tanta dieta , hartarles ha tomar la por nueuc 
dias,y al fin dellos comervn pollo pequeño aíTado 
Y en cafo que fueíTc d enfermo debil,y que no pu 
díeíTc tolerar la dieta , dar fe le ha defde el princi^» 
pío vn poIUtomuy pequcñopyend(j fe lo acrefcenj 
' ■ tádo 
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tando cncl proceíTo del ticpo.Paflidos los quínsc 

días fe tornara a purgar a los diez y feys dias^y to 

inarapcfo de diez reales de palpa de Cañatiftola 

facada por cedaj o^o otra cofa que corrcíponda a 

clla^y aquel día no beua agua de la fuerte y íino de 

la fimplery otro día defpues de la purga tornara a 

lamíímaorden^toniandoporla mañana y carde 

el agua fu^rte,con fus fudores , y comiendo y bex 

uíendo lo mífmo,faluo que en lugar de pollo pue^' 

de comer medía polla alfada ^ y al ñn algo mas: y 

cfta fegunda vez fe tome otros veynte días, en los 

qualcs puede andar Icuantado en fuapofcnto, ve 

ftído y bien abrigado, y al fin dellos fe ha de tor^ 

nar a purgar orra v^ezry ha de tener cfpccíal cuy^ 

dado de tener buena orde , defpues de tomada el 

agua^por otros quarcta días en todas las cofas no 

naturales, guardando fe de muger,y de vino prin . 

cípalmente, yenlugarde vino beua agua hmplc i 

del mcfmo palo,yfino quííicre hazcrIo,bcua agua 

cozída con Anís o Hinojo: cenando poco de no^ 

chc,y fin comer carne* 

tds enfcr ¡¿({jL es la mc]or manera q fe tiene , de tomar ci 

medjdcs ^^^^ del palo,la qual fana muchas enfermedades 
que fxns ,^ t' > T j f ce 

cñAAgux incurables, do la medicma no pudo hazer lu cre^. 
¿lo: y efta agua es el mejor remedio que ayenei 
mundo para curarel maldeBuuas, qualquíeray 
de qualquíer efpecíe que fea : porque lo extirpa yf 
defarrayga del todo , fin que mas buclua,y enefto 
tiene fu principal prerogatiua y excelencia. Es 

buena 
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buena crta aguapara Hydropcíía:para cl Afma: 
para Gota corahpara males de Bexíga y ríñones: 
para pafsiones y dolores de juncluras : para todo 
mal caufado de humores fríos: para vetofcdadcs: 
para enfermedades larcas e ímportunas,do no ha 
aprouechado los benehcíos ordinarios de los me 
dícos* Mayormete aprouechadoaylasíndifpo 
Ccíones y que han procedido en algún tiempo de 
maldeBuuas« 

Ay muchos que con efte palo ha hecho muchas ^otéu 
míxrurasjhaziédo xaraue dello^y cierto haze bue 
nos efe Aos, pero mi parecer y opinión es,cj cl que 
ha de tomar el agua del palo^la tome enla mancrat 
fufo dicha fin mezcla alguna^porquc por experíc 
cia fe ha vífto hazer afsi mejor obra.Efta aoua ha i^^zehue 
zc buenos los dientes, blanqueandolos,y ahrman 
dolos,enxaguando fe con ella a la contínua.Es ca 
líente y fcco en fegundo grados 

D E L A. C H I N A. 

A fegunda medicina que viene de 
nueílras Indias es^vna rayzque lia 
manlaChina.Parece^efcandahza 
ra dezir que laChina la aya en nue 
ílras IndiasOccidentales^como co 
munmenrela traygálos portuguc 
fes dclas Indias Orientales^ 

Para 




^ ' Primera parte. Üe las colas que Ce traen 
chindie gfto fcpan^quc don Francífco de Mendó 

iMdUu^ ?a,caualIeromuy lllufttc,quando vínode Niieua 
Hijlorid. EfpañayPeru^memoftrovnarayz grande, y oj 
tras rayzes pequeñas, y me pregunto, que rayzes 
eran aqueIIas,yo refpondí que eran rayzes deCh( 
tia,pero que me parefcían muy Frefcas, dixo me q 
afsí era,porquc auia poco tiempo cj fe auíá cogido 
y traydo de Nueua Efpaña^yo me efpante de qu4 
allí la vuíeíTe, como creyelTc que en fola la China 
la auiarel me dixó q no folo auia en Nueua Efpa/ 
ña China,pero que prefto vería traer mucha can^» 
tídad de Efpeceria,de a do fe traya aquelIaChina 
lo qual crey, quando vide la contratación q hizo 
c5 fu Mageftad de traer a Efpaña mucha cátidad 
de Efpecería, que ya tenia comentada a poner y 
pUtar: y yo vi Gengibre verde traydo de alla,afsí 
inifmo la China» 
Ttefcrip* La qual es vna rayz,como,rayz de caña,conal 
cion de U gunos ñudos,de dentro es blanca,y alguna con el 
chind. i^ij^Qj. tiene vn color ruuio,es de fuera colorada; 
la mejor es la frefca,que nb téga agujeros, que fea 
pefada, que no efte carcomida , que tenga vna 
vntuofidad condcnfada , y en el fabor fea infipa^ 
vonafcci^^^ Nafce efta rayzen laChina^que es la India O 
ricntal,junto ala Scíría, y Síri'cana» Nafce cerca 
del mar,es la ptiAta como vnos carrizosifolamca 
'tefe aprouechan dclarayz, conlaqualfe curan 
los Indios dcgraucs enfcrmedadcs,yafsi la tienen 
enniuclio« Curan todas las enfermedades larpas 
^ . con 
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con ella , y afsí mífmo las agudas , en crpccial fio? 
brcs^con el agua dcIla,proiiocando fudorc.s,ypor 
cfta vía fanan niuchos:prouoca fudor inarauillo-r 
famenrc. 

Aura cafi rrrynta años que la traxcron los I^or H/y?orfA 
tuguefes a cftas parres , con grande cftima,para 
curar todas enfermedades , en cfpccial el mal de 
Buuas,encl qual a hecho grandes eícífros. Da fe el 
ígua en efla íorma. 

Purgado el enfermo como mejor le conuenga, e/ modo 
tomaran vna dclas rayzcs,y cortarla han delgada ^'^^ 
de! gordor y tamaño de vn quartillo de plata, y de On^'^^ 
aquello alsi cortado, pcfaran vna onifa , y echarla 
han en vna olla niicua,y lobrc ella fe pondrá tres 
adumbres de agua, y cftara en remojo por vcynre 
y quatro horasttapada la olla cueza a ^ucgo man/» 
fo de carbón ya encendido ^hafía que mcnouela 
mitad, y quede el adumbre y medío,y efto fe labra 
por la orden de la medida fufo dicha , en el agua 
del palo:y defpues de fría fe cuele,y guarde en va/ 
6ja vidriada. A fe de tener cuydado, que efteen. 
parte abrigada, o cabe la lumbrc,porquc íc cofcr 
ua mejor,y dura mas tiempo fin corromperfe. 
. Puefto el enfermo en apofento abrigado y con Como fe 
ucníble, tomara por la mañana en ayunas diez on ' f 
yas dela dicha agua ,quan caliente pudiere, y pro^ 
curara fudor , y guardar lo ha dos horas, a lo me^ 
Dosrdefpues del ludor le limpiaran y tomara ca-' 
mifa y ropa limpia ycalíente^eftár fe ha dos o tres. 

D horas 
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fcoras defpucs del fudor en la cama rcpofando , y 
dcfpucs v ertir fe ha ,y bien abrigado cftara en fu 
apofcnto,cn elqual cflara guardado de frió , y de 
ay re^yllcno de todo placer ybuena conucrfacion* 
Comerá alas on:3e medía Polla pequeña cozída.o 
vn quartode gallina con poca fal, Al principio 
déla comida beuera vna cfcudilla de caldo , y luc^ 
go comjcra del aiic,a los principios poco,acabara 
con carne de membrillos. La beuida fcra del agua 
que tomo por la mañana, porque aquí no ay ma». 
que vna agua : puede al principio defpucs del cab 
do comcn^iar a comer en pailas iin granillos, o en 
ciruelas pailas fin cucfcos^el pan fcra, los cortezo 
nes de pan bien cozído , o v iscocho : fi entre dia 
quificre beucr^puede lo hazer con tomar de algu^» 
na conferua,y beucr del agua mifma , paliadas (» 
cho horas : defpucs q aya comido fe acuelle en fu 
cama y tome otras diez on^as de la mifma agua, 
qua calictc la pudiere tomar,'y procure fudar dos 
horas,y defpucs del fudor le limpien, y tomara ca 
mifay ropalimpiay caliente : y defdc a vna hora 
cene alguna conferua, o paíTas y almendras,co aU 
gun vizcocho, y beuadela mifma agua , y por pa 
ítrc carne de membrillos, fobre la qual no beuera*^ 
Efta orden ha de tener trcynta días continuos íiit 
fer mcneftcr mas purga de la primera, y puede an 
dar ícuantado,con que ande bie abrigado, tomíí^ 
do en eftc tiempo todo contento y alegría, y guar 
dado fe de todas las cofas q le pueden ofender. 
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Dcfpucs de afs! tomada rita agua , fia de fcncr NoU* 
buen ordcn^y buen regimiento, por quarcta días 
concínuos^y no ha de beucr vino, fino agua hecha 
déla China ya coz^ída , la qual guardaran defpues 
de cozída,ponícndoIa a fecar a ía fombra, y aquc 
lia China afsi feca guardará para han^cr agua que 
beualos quaréta dias, defpues de tomada el agua, 
coziedo vna onja della en tres adumbres de agua, 
haíla que mengue la mitad, y del-la agua beua a la 
contínua,y fobre todo fe puarde de rnuocnSíem^» 
pr^e fe tenga cuydado afsi enel agua délos treynra 
días, como enel agua délos quareta que efte en re*^ 
mojo la China , por vcyncc y quarro horas, antes 
que fe cueza» 

Curan fe con efta agua muchas enfermedades^ Látenfer 
todo genero de mal de Buuas, todas llagas víefas, 
vlc eras,dcshaze torodones aiuiguos ,quífa los do f^f^^jlg 
loíTs délas iuncturas,quc llaman gota arthetíca, y dguáieU 
^tro qualquíer genero de gota^ ^^e efte en parte, 
o^mícmbro partícuíar, en eípccíal fciatíca. Quita ^ 
dolores de cabera antiguos, y de cífomago. Sana 
todo genero de corrimiento, y de rcumas,Desha>' \ 
ze opilaciones y cura ydropefia.Haze buen color 
de roftro, quita la Ycflericía y toda mala comple^ 
xión de hidago, adoba y retifica : y en efto tiene 
gran prerogatiua, y por cfle medio cura fus cnfer 
medades. SanaPerlefia y toda enfermedad de 
neruíos , cura males déla vrina , es buena para la 
Mirarclua,porque cofume el humor que la caufa» 

D z Quita 
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Quita rhcláncholía y toJis enfermedades caura>* 
das de dolores fríos.Conforra eIeftomago,reiTuer 
ue ventofedadcs maraujllofamenr e.En Hebres lar^ 
gas ímporciinas^como cocídianas^erra(ícas^tom2L 
da cfta agua como conuenga , las extirpa y quíra, 
k) gual ha3e,prouocando fudor, que en efto excc 
de a codas las otras medicinas. Y algunos han que' 
rido dczír que en fiebres peftilentes prouocanda 
iudor,las cura y fana. 
Su cof/e s Es feca en fegundo grado, co muy poco calor* 
non, L^oqual fe vee porque las oirás aguas del palo y 
^ar^aparílla calientan ydan íedtcí^a ni la da, ni de 
Hotá. imprefsion de calor alguna. Cierto es muy no^^ 
ble medicina y en que he hallado grandes cfe^flos^ 
para fas enfermedades que tengo dicho» 

DELA CARCAPARILLAw 



ZUiépo 
que há 
^ue vino 
la furc4* 




T>cf(r¡p 
tton de U 



A jarjaparilla , es cofa venida a» 
nueftras partes, defpues de la Chi>> 
íia,aura vcynte años que vino el v/v 
fo della a eí^a Ciudad* Traxoíela: 
primera vez de nueua Efpaña,por 
quela vfauanios Indios por graa 
medicina, con que curauan muchas^ y muy varias^ 
enfermedades* 

E.svnaplanca,queecha muchas rayze^ debaxo 
de tierra, largas como vnavara,vmas:de color leo 
nado claro : y a las vezes va tá hondas las ray zcs^ 

que 
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que para Tacarlas d^l todo , es menefter cauar vñ 
cftadorechavnas ramas ñudofas que fácilmente 
fe fccan,lígnofas:no fabemos que lleuc flores^ ni 
frufto. 

Defpucs déla de Nueua Efpaña/e hallo en Ho f^»'c<<p^ 
duras otra mejor,y cj haze mejores efeiílos: cono> ¡1^¿J^ 
fcefe fer de Honduras en^cjoc es leonada y mzi 
grueíTa que la de Nueua Efpaíia^la qual es blanca 
que tira a amarílJo^y mas delgada : y afsí la f arjiáf 
parrilla que tira m»as a hegro la m^for. A de fer 
frcfca,y enefto eña todo el bren della : conofce fe 
fer frefca en que no efta carcomida , y quando la 
quíebran,que no tenga poluo,ó carcoma,porq la 
frefca qucbrádola por medio a la larga,haze co)r/ 
rea, y no echa poluorquáto mas pefada es mejor» 
- Llamaron la los Efpañoles jarj-aparrilla quan^' Drínoírr 
do la vM*cron,por la gran femefan^-a que tiene con 
la farf aparnlla deftas partes,que es Smilacc afpe 
TA:yo tégapor cierto que la zarzaparrilla de aquc 
Mas partes es la mífma que la nucftra Ja qual he ex 
perimctado muchas veses,y haze los mifmos efe/ 
(flos la nucftra,cj Ta de Nueua Efpaña^con la qual 
líenefcmefafa,ma5 q conla de í45duras.Es de fa^ 
bor in(ipada,fin acrimonia alguna , y el agua hcx 
cha della no tiene mas -faborqucigígua de ccuada» 
^ El vfo primero defta yer^wa fue muy diferente q' Comofe 
tí que agora fe vfa,porque la dauá como lá vfauá ^/^ 
-los Indios en la cura de fus enfermedades^ycíerto^*^'^' 
hazia muy grandes efecflos. Perp la delicadeza dz^ 

D j nuefiros 
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fíLicflros ncmpos,híz9 qUc fe vfaíTc^y dicíTc como 
cUgua dclPalo.Ál principio tornan.^ ue la ^ ar^a^ 
parrilla en mucha CAn,u<Jad>uias)qurin,ctlia hbra^i 
y cortauá la menuda , y quebrátada la t:chauan cd 
remoí'aen cantidadde agua, y dt Tpues de bien re 
mojada la ma(auá en vn tnorrero por vn buen rir 
to^de mpdoque fe haz^ia toda'como Vria bauazai 
y colauaa la exprimiéndo la muy biesl y f^ía della 
como vn mufcilagcH^o bau^za.*, y de aquello fe ta 
maua porla mañana caliente vn buen vafo , y ari^ 
ropaua fe y fudaua fus dos bora;S,y fi entre dia qué 
rian bcuer algo , ^uía de fer de aquella imfma ba-i 
uaza ,.porquc no auia de comer ni bcuer otra 
cofa : y ^ la noche tprnaua. ^ tomar otro.vafo de a*4 
quella miCna bauaza , hecha afsi por exprefsion 
caheme^y fudauan otro tanto como por la mana-i 
na.Efta orden teuíanpor tres días continuos , íiA 
c^omcr pibeuerotro mantenimiento, fino era a»^» 
quella bauaza falidapor cxprefsion dela jarfa/í 
parrilla. Y derta manera la di a los principios miif 
^has vezcs,y ci>rto Itazia grandes efe(ftos,y fana>y 
ton muchos enfermos mejor que fanan agora. 
Drlworfo Pcfpuesiiuroduxo fe otro modo de darla ye» 
Sorí ^ ""^^ ^S''''^ en efta forma. Toman dos on/i 

^as de f aríaparriUa,y lauada, fe quebranta y cor-^ 
ram^nuda^y feccba.cnvna olIanucua,y fobre e-^ 
lía echaii tres adumbres de agua, y efta en remoja 
por veynte y quatro horas,y defpues tapada bien - 
laoUa, cucze afuego manfo de carbo encendido, 

baña 
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hafta cjuc menguan los dos adumbres y quedad 
vno,qucfc conofcerapor la orden de la medida 
que díximos^y defpues de fría íc cuela yguarda cn^ 
valija vidriada» Sobre aquella mífma ^arj aparnV 
Ua ya cozída^fe eche tanca agua que fe hincha la o 
lia , y hícrua vnos buenos heruores , y deípues de 
fría fe cuele y guarde en vafija vidriada» i 
Purgado el enfermo como mas le conuenga , y u orden ' 
pucfto en apofenro abrígado,fomara porla maña ^^^^ 
na diez onf as del agua primera déla j arf aparilla, 
y fudara alómenos dos.horas, y defpues del fudor 
le limpiaran y tomara camífa y ropa caliente y lim 
pia , y lo mifmo haraa la noche , ocho hdras dc(y 
pues de auer comido , mudando camifa y ropa ca 
líente , comerá a las onse , y cenara vna ñora def^ 
pues de auer fudado ala noche^paíTas, almendras, 
y vizcocho, y beuera del agua fegunda. Efta or^ 
den tenga quinse dias,y íi vuíere flaqueza , dar fe ^ 
Ichade vn pollo pequeño aíTado , crefciendo lo 
en el proccíTb del tiempo» A deeftar erilacama, 
alómenos los nueuedias prímeros,ylosdemas 
en la camara,guardando fe del frío y del arye , y a 
los quínze días fe ha de purgar,con medicina bla 
da y fácil, y lo mefmo a los trcynta dias , de modo 
que fe guarde en todo la orden que dixímos en el 
modo de tomar el agua del Palo» Y afsi mifmo 
defpues de los trcynta dias ha de tener guarda y 
•buen regimiento por otros quarenta dias, no bc^ 
uíendovino fino agua fimplc hecha de la mifma 

D 4 
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¿lrjaparrilla,y guardando fe demuger. Eftc es eP 
modo ordinaria de tomar el agua de la f arrapar-** 
rilla,que py íeyfa* Y porque yo tengo experiencia 
de otros modos que fon degrade fccrcto^y degra- 
des efcdos^los efcriuirc aquí^porquc fe diga todc* 
lo que ay en la jarj aparrilla , pues es la Medicinaü 
que mas agora fe vfa,y que vemos en ella tan gran 
des efc(flos* 

Xítráttr Yo hago vn xarauc que^ eña mucliOT años há ccr 
ác cirf4 lebrado eneftaCiudad^y en todaEfpana^quc ha! 
rx!cle%f ^'cy"^^ y ^^ys años,que lo vfo^para en&rnicdádear 
pmo. de Buuas , y para otras enfermedades , el qual nol 
calienta;n¡ enflama., fino con mucha templanja^r 
fegun fu graduación , haze fus buenos cfedlos. El; 
p^^im^ro -para^^guíenjcc^ , fue. para Panta^-' 
león de Negro Ginoues,el qual, eftandoyacura^; 
¿o de mucho»Medícos,y auer tomado el agua del 
Palo, y otros medicamentos , ya caíi confuncfto y 
, con vn Torondon en la Efpinílla , y graues dolo>^ 
res en ella, lo tomo y fano muy hicn.Eftc xaraue^ 
yo lo hcvfado en muchas gentes,para las enferme 
dadcs que aprouecha la zarzaparrilla , y el Palo , 
yparaotras muchas, y tiene la graduación bue^ 
na : porque fe le quita la fequedad al Palo , y 
calor a la zarzaparrilla, y hazc fe en efta for^ 
ma* 

r^rfcrip Toman dos onzas de zarzaparrílla,yquatro on 
cío dfUáZ^s de Palo fando, preparados como efta dicho, * 

y tres dozenas de Azofeyfas ^ Gn cuefcos , y dos. 

doze^ 
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dozcnas de Ciruelas pailas Gn Guefcpsjy.m^íf 
ojifa de Flor de Borrajas , y otramcíJía de V^olf 
tas,y vnos granos de Ceuada mondada>Todas^< 
fias cofas íc echan en tres adumbres de ^gu4>J' f 
sen a fuego manfo , hafta que queda en vq p$unjr 
fcre y cuela fe:y a diez on^as dcfte cozimieto fe e^ 
íha vnadexaraue violaxlo^Tomaif(5 calíei>t6 por 
la mañana,y por la noche, con U orden tdich^ en . t 
Jas demasjiguas, guardando.fudor fj lo Myiere , y 
au n qu e V eii ga p ojco f anan • PttC de n co m e ^ ^ n p 9,^ 
Uíto pequeño , defde el primer dia ^ con la defna$ 
^ieta,y bener clagua íimplcdela ^arjaparrilla : 
que fe hase de media onja de-í arrapar rilla>cos^> 
da ciiquatro a^furabres de agua , quanto mengue .-.n 
el vnc^o algomas» ^^..^ . -^/-^í-^rr t').|f ! r!r!> 

Efta orden fana to Jo genero de mal de Buuas^ fjfj'^ 
y todas aquellas enfernKidades qaueraps úkcnoy 
que fana el agua del Palo,y la Chin a^y la if arrapar eñe xor^i 
rilla. Y porq repetirlas feria cofa prohxa, las ve% fí- 
enlo arriba dicho. Porque ciertamente en efta a^ 
gua Gmpt¿,y en efte cocimiento y o he hallado grá 
descfecflos^afsí en enfermedades do ay alguna 
fofpecha defte mal de Buuas>como en enfermeda 
des largas y importunas, en las quales no há aprq 
uechado los remedios comunes de medicina, aun 
que no proceda de morbogallico^las cura y fana^ 
como lo vera por obra el que lo vfarc^. ofro • 

^ Haze fe otro xaraue déla íarjaparrilla , que es: 
tomado ochaoncas de^arjfaparrilla , quebrátada cdrcáp^r 

j 
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yfeóí-tada^y cozcrla en quatro adumbres de agua, 
hafta que mengüen los tres y quede el v no, v en 
quel agua que quedare echar quatro libras de^qn 
car,y has^erlo ^raue en fupunro*. Y dclie xaraue 
tomar trés oil¡f ais a la mañána,y tres a la noche,co 
miendo buen mantenímiento^y cenando poco , y 
beuíendo íolamente agua fimple de la arf aparri 
VdscofM llayy andando fuera de cafa en fus negocios» Cura 
que CUTA ¿.Q„ elmucha¿enfermedades délas dichas^Gnq 
cy c xATd (^^,^^^ pcfadumbrc en la cura» Y ha fe de tomar 

hafta que fe acabe el xaraue. 
prcipáf Tomafe afsimífmola zarzaparrilla en poIuo> 
riulépoí en efta forma.Toman la zarjaparrilla^y quitan le 
«w. rl corafon de clentro,y fecan la,y muelen la y paf^ 
fan la por ccdajfo de feda^y hazen la poluo. Deftc 
pokio fe toma en enfermedades de Buuas^o efpe-* 
cíe deUas,o ertfennedades caufadas dellas^toman 
dopcfode vnrealdepoIuo,y beuiendo encima 
del agua (imple déla zarzaparrilla, tomándolo 
por la mañana en ayunas^y a la noche afro tanto,- 
quanáo fe fuere a dormir^ A de comer buen man 
tcnímicnto, y no beuer vino fino agua fimple de^ 
lia. Es bien fe purguen primero que la comien^ 
cenavfar^ 

Efte poluo allédc que fana muchas enfermedad 
CuTd U largas y tcporales, vna cura marauillofamen^' 
flegmafi terquees la flema falada deias manos y píes, en» 
Uid. efta forma* Purgado el enfermo , y aun fin pur^ 
gar, fino fe puede hazcr otra cofa, tomara los. 

poluos 
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polués como cfta dichoyy cii^Jíc^. r^}^4?if<5p5i 
clra con yna pIiiinítaynpQcf),(Í€ a^Ut^i d^.f^jinian^ 
aguada con agua robada i^ji^eíf. a my^Sniífli^y^C 
pues de pueftapor todas las part1te;s 4o :Vp¿qr,c la 
flema fdlada apondrán encima v?»e^tiplíví^|,i)u^ 
llaman de Ctiiílen ferRcntis , o cíi^paln>jí| fcndídg^ 
delgado en rafOjP ^afetímpi^eftc eafod^s Uspaij 
tes do fe vuierc pucíiq ^1 agua del CoUnv«^ft;^pl<^ 
jEfto fe ha die jia.:í^ir cí^a flja j pprquc!<9ft«U<^?a 
quínze día^ quedara perfe(ílament^íanó|,jEftq Ja 
mundifica y lo encarna y encuera , fin ff:í,|»,e4ae^ 
fter otros medicamentos ^pntamence con cl poU 
uo y aoua fimple de la {ar^aparriUa que auemos d| 
cbo» hs ello de un gra^d>^^f^¿iQ>.y t/á ^^p<:r¿iu^fl 
tado^quáto la verán por^U obra, los que iq iríarei^ 
porque ciertamente fánaran» 

Es tato cl vfo ^cl apua c^e la ^ar-f aparriJla el dia vinudct 
de oy en la forma dicha, qué a quaíquícr énfírme ^«"^ 
dad fe aplica, y ha vénído a táto^queen qualquicr ^^^'^"^r 
achaque de reumas y corrimientos , vetofcdades, Ita^^^^ 
mal de raugercsde la mádréj o oírdrquarquíeF» 
chaqué que fea,como no fean fiebres o enferme-^ 
dad^s agudas ^lucgo toman agua fimple dt h jar^ 
^aparrilla : y <fto efta el dia de oy tan pueflo en el 
vfo^que afsi hallara agua cozida de íarj-aparrilía 
fimple eo mochas caías^comoagua en las tírtajas, 
y cierto hase grandes efc(ftos, y remedia largas y 
importunas enfermedades» Verdad es^quc a las 
jperfonas muy calientes de complexio^las calienta 
^ mas 
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mas dtlo quéMflttíehe^y afsi no la pueden bcucr 
fnayoi-níiénrir'íítienen en exceflb caliente el liíga^ 
do,portí[ue lo calienta mucho. 
^En país^íones de» niügerés,afsi déla madre, comQ 

de humores fríos^haze buenos efecflos, y los cfto>^ 
magos frios,cab'enta,y reíTuelue ventofedades ma 
rauíllofamente» Yenperfonas achacofas dcmii> 
chos males, en efpecial de reumas ydolores viejos 
y enfermedadjes caufadas de humores malos , y q 
tótrcn efte curfo,<ron la continuación della, rcci*' 
bcn man¡fieííoprouecho,y fanah de lo que nunca 
péílfaróti fanaf:Su cómplexion es caliente y feca 
cafienelfeoundó prado. An fe de dar todas eftas 
tres aguas en Ofono,o en verano : y mas valeque 
é^cedá eí tiempo en calór qile ño en frió* 
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DELA PIEDRA DE 
Sangrc,y jdfla piedra dcl¿| -X^vada^ 

R A E N de Nueua Efpañajdos 
piedras de grandes vírtu^eSjla 
na llaman piedra de Sangre, y la 
:otrapíedírá de la Yfada.Lá piedc^ 
Je fan^re es genero de lafpe de va 
j íTij I fios colores algo cfciiros,toda maíy 
tincada de vnas pintas coloradas,como fángre, de 
las quaics piedras hazen los Indios vnoscorajo^ 




«es grandes y pequeños. 
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El vfo dclla^alla y acá, espara rodo fluxo de fari sus yktu 
grCjde qualquicr parte que fea^de narízcs,dc mc^ des. 
hruos y de almorranas,de heridas^y q fe echa por 
la boca.An de mojar la piedra en agua fría^y tox 
marla el enfermo con la mano derccha^y la renga^ 
apretada cnel puño, y de raro en raro mojarla- en 
el agua fría.Dcfte modo lo vfan los Indíos^ydeftc 
mílmomodóla vfamosacanofotros. Por ciertoi 
Í€ tiene acerca de los lndios,que rocádo la mifma» 
piedra, en la mifma parre do -corre la fangrc,la re 
fíiñe y rícnen en efto mucha confianza, porque fe 
ha vírto el cfcífló. Aprouccha aísi mifmo remedo 
la colgada o atada en la parre mífma do corre la 
fangre,con que toque en la carne.Dcfía piedra a/ 
uemos viflo grades cfe(ftos,cn reñañar la fangre» 
Algunos que padecen fluxo de fangre emoroydal 
fe han remediado con hazer anillos dcíta piedra, * 
y traer lospueí^os enel dedo a la continua* Y afsi 
mifmo en fluxo meftrual de mugeres. 
^ La otrapíedra,quc llaman de la Yjada, es vna TicUpie- 
piedra que la muy fina dellas parece.plafma dcEf ^"^^^'^ 
meraldas,quetíraa verdecon vncolor laclcOjla ' ^ 
mas verde es la mejorrrraé las de diucrfas formas 
hechas,que afsi anriguamcre las rcniá los Indios^ 
vnas como pefcados, otras como cabellas de aucs 
orras como picos de papagayos, orras como cuen 
tas redondas,pero rodas horadadas^ porque vfa^ 
ua los Indios traerlas colgadas para efeclo del dq 
lor de yjada^o eftomago : porque en cftas dos enf 

' fermcda 



Primera parre. De las cofa j que Ce traen 
fcrmedades haze marauillofos efcdlos. 

Sus rhrtH La princip-il virtud q tiene , es en dolor de yfa^ 
. da,y en expeler arenas y piedras. Tanto que vil 

Híy orw. q^^jjI hombre que ricne aquí vna^la mejor de las 
que yo hevifto,teníendola puefta cncl bra^o,Ie ha 
%c expeler y echar tatas arenas^ que fe la quita mu 
chas vcsesjporque pícufa que le hase daño echar 
tantas^y en quitando fe la^notablemcntc las dexa 
de echar,y en dándole el dolor déla yjada^y en po 
Hiendo fe la,lo diminuye,© quita, con expeler mu 
chas arenas y pedreruelas. Yo la he vifto licuar a 
perfonas apafsíonadas de graue dolor de yjada^y 
en poniendo fe la expeler las arenas y pedrczuc 
las,y quedar libres* ; 

Vroprie^ Tiene efta piedra por propríedad oculta , me** 

did ocKÍ» diátc la qual haze marauíllofos efe¿los,de preferí, 
uar que no caygá enel dolor déla yjadá, y defpuei 
de venido lo quítalo diminuye. Haii^e expeler are 
nas en mucha abundancia^y afsi mifmo piedras. 
Refrena el calor de los ríñones, aprouecha en do^ 
lores de eftomago , puerta fobreel:y fobrc todo 
prcferua del dolor de la yjada» 

Hijloru. MifeñoralaDuquefacomo tuuícíTe en breuc 
tiempo tres dolores de yfada, hi::^o vn bracelete 
dcllas,y traelo pucfto al brajo, y defpues que fe lo 
pufo nunca mas dolor de yjada ha tenido , que ha 
mas de die:& años, y afsi les ha acontecido a otros 
friuchos que ha fentído e! mifmo prouecho co elU 
por lo qual es tenida en mucho , y no fe h^an ya 
í 'i caá 
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tan fadlmctc^conio a los principios: porqiic cíiás 
piedras folos losCaciqucs,y ScñoresJas tenían, y 
con razón pues hasc tan niarauillofos cfecftos» 
Ofra piedra ay que láñala fiema falada^ lo c[ual Ce 
por oydaSpiio la he vifto> 




DEL PALO PARA LOS 

males de los ríñones, y de vrína» ; 

S S r mifmo,tracn de Nucua Efpa 
ña,vn palo que pareíce como ma^ 
dcra de Peral, grueílo y fin ñudos: 
dtlqual ha muchos años que vfan 
dcllo en efías partes , para pafsio^ 
nes deriñoncs ydcyjada^y para 
enfermedades de vrína» 

Al primero cj lo vi vfar fue(aura treynta ycinco 
años)a vn Piloto q era enfermo de vrina ydc riño 
iies,y defpues q lo vfaua eftaua fano y muy bueno* 
Defpucs acá he vifto que lo ha traydo muchos de 
xiueuaEfpaña,ylo vfan para cRzs enfermedades* 
Para los q no vrinan libremente, y para dolor 
de riñones,y de yf ada , y para los que vrinan con 
dolor,y para los q vrinan poco. A fe cñendído el 
negocio para opilaciones, porq el 3gua del las cu 
ra y fana,afsi de bajo como de higado,y cfto fe ha 
hallado de pocos años a efta parte,y halla en el no 
table prouecho.Haze fe el agua cncfia forma* 
Toman clpalo^y haztn del vnas tajadicas muy 

del&adas 



Pjilo pdrá 



Kiñcriá^ 



Tau lo 
que apro 



' Como fe 
hazc el 4» 
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delgadas quanto es pofsíbIc,y no muy grandes, y 
echan las en agua clara de fuéfe,que fea muy bue^ 
iiay aíTentada^y tienen las allí todo el tiempo que 
dura el agua en bcuerfe : en echando el pa!o,den-^ 
tro de media hora fe comienza el agua a poner c5 
vn ce ?or azul muy claro, y quanto mas va, mas a^ 
2ul fe torna,con fer el palo de color blanco.Dcrta 
agua beuen a la continua,y con ella agua ci vino^ 
y hazc muy marauíllofos y manifíeftos efe(flos,(ín 
ninguna alteración, ni que fea menefter mas que 
buena orden y regimiento» No tiene el agua mas 
íabor oue fino fe vuíeííc echado enclla cofa alou^ 
na,porquc el palo no le immuca nada. Su complc 
xión es caliente y feca encl primero grado, 

DELAPIMIENTA^ , 

de las Indias* 

Oquíero dexar de dcsír déla Vi^ 
mienta que traen délas Indias, que 
no íolo firue a medicina , pero 
excelentifsima,la qual es conofcí-' 
da en toda Efpaña , porque no ay 
]ardin,ni huerta , ni maceton qu^ 
no la tenga fembrada, por la hcrmofura del fru< 
¿loque 11 cua. 

Df/fffp Es planta grande,tanto c¡ yo he vifto en efta Ciu> 
cioníícii dad alguna que ygnalaua con algunos arboles, 
l>/4af4. Echa las hojas verdcs^a modo de Albahaca de U 

ancha 
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3mclia,quc llaman Charranfolí. Echa vnas flores 
blancas de que falc el fruto,que es en díuerfas for 
mastvnos^Pimientos fon largos, otros redondos, .-i 
otros de hechura de Melones , otros de Cerezas, 
pero todos fon al principio quando no eftan wz^ 
duros muy verdes,y maduros muy colorados,con 
vn color muy graciofo*. \t r j 

Vfan dellos en todos los guifados y potages , ^^^^Jo 
porque haze mejor gufto,que la Pimienta común* 
Hecho tajadas,yechadas en caldo,es faifa excelen 
t¡fsíma,vfan dellos en todo aquello que firuen las 
cfpccias aromáticas que trae de Maluco, y de Ca 
licud.Difierenenquelas de la India cueftan mu^ 
chos ducados:cftotra no cucfta mas que fembrar-^ 
la,porque en vna planta ayefpccias para todo el 
año,con menos daño y mas prouecho nucftto* 

Conforta mucho,relluelue ventofcdades , fon usrirtá 
buenos para el pecho,ypara los fríos de coplexio: J^^^''"' 
cáhentd y conforta, corroborándolos miembros 
principales.Es caliete y fcca,caíi en quarto grado* 
Traen de díuerfas partes délas Indias nueílras 
muchas medicinas purgatiuas,que fe han hallado 
y defcabierto con el tiempo , que fon grandes fus 
obras y efedosidelas quales daré aquí vna brcue ^ 
r¿lacion,para que fea preludio,para tracflar de la 
rayz de Mechoacan,de que fue nueñro principal 
intento efcrcuir* 

D ELA CAN A FISTOLA. 
, E Viene 




Primcrt parte. De tas coías que t íacn. ! 

Icne dcias Islas de Sanílo Domía 
go,y de fanc liran de Puerto rico ) 



mucha cantidad de CaiiaBñola^^ 
cstanca,quenofolamcnte fe pro^ 
uce de ella coda Eipaña^pero toda 
Eiiropa,y cafi todo el inundo^ por 
que a Lcuante do ella folia venir, va mas xiaos car 
»• gadas dclla,que viene hierro de Vizcaya, La que 
viene de nueftras Indias^es muy mejor fin compa 
racion,que la que trayan de la India a. Venecia 
las Galeai^as de ay a Genoua^y de Genoua a Efpa 
ña,quequando acá venia, con no fer ella buena^ 
porque era muy delgada , y por madurar , con el 
tiempo tan largoy venia ya tan corrompí dá, qufe 
aprouechaua poco» 
Df/crip» Eftanueftraquc traen de Sancflo Domingo, y 
fion.dcÜ4 fantluan esmadura^grucfla^llenapefada^meloía 
yfrefca. Tanto que muchas vezes vucne defdc a 
fclVenta días q fe cogio,yc5 fer frcfca,es de graciO' 
fo gufto,y no del olor horrible q era la de Leuáte, 
. y afsi ha:;:e fu obra muy mejor y c5 mas facilidad* 
hdt virtu^ EslaCañafiftola,ylaobra della degranfeguri 
des de U dad , purga benígnamen re fin ningún a alteracio» 
CdHafiíio Euacu a principalmente cholera ^y deípues flegi#' 
maMcyquc efta enJas vias y en las tripas^Tiempla 



mucho a lo^ que latoman^purifica la fangre,hasc 
muchas buenas obras en todo genero efe cnfcr*f 
medad, efpecialmentc en pafsiones de riñones^ 
y dt vn'na^ tomada dos horai^inces 4c cena* 

Sin; y si y €3' 
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Ycn reumas hazc manífeftífsímo prouccho^tom* 
da dos horas dcfpucs de aucr cenado : fácilmente 
cura males de pecho contínuada,y dolores de cox> 
ftado tomada con lamedores pectorales. Por de/- 
fuera aplicada con azcyte de Almendras dulces, 
quita los dolores graues dd pulmón, y dolores de. 
ríñoncs.Es buena en fiebres calientes^y vfada a la 
continua antes de cenado dcla comída,prohibe el 
engendramiento déla piedra.Qiiita lafed* Es hu^ 
mida enel primer grada,dc9ljina a calor, aunque 
cspoco.EsIenitiuarcfolutiua, clarifícala fangre, 
y qucbrátala agudeza della,y déla cholera rúbea* 
Ay ia en las Indias defpucs que fueron defcubier^ ^^^^ 
tas. Eldoíisdclla,cspefodedíez reales depulpa dí/qucfl 
facadaporcedaifo, haftaon^aymcdiary quatro djídcUá. 
on^asencaña» i.iarr 



DE LAS A V E L LA ÑAS 



purgatiuag*^ 



L principio que fe dcfcubricron AucUjina 
la.sIndias,irax(errOnde SancfloDo P"»*^*^"* 
míngfx,vnas Aqellanas triangula^: 
díLs^ifPn las quales fe purgauan loa. 
Indíog , yxr^ii ^j£;llp^ purga fomú 
■~ l liar. Y defpues los Efpañoles , 

con la uccefsídad fe purgaron con ellíis ^ y vcni^ 
das a eftas partes^fe purgauaq ^fsí mifmo muchas 
gentes con ellas, con harto ríefgo de algunos, 
» E z que 




Prrmcrapartc.Dc Tai cofas qu€ tram 

que con el vfo delías pcnfaron perder la vi¿z^^ot 
que es purga fortífsíma, que allende que hase mit^ 
cha excello de cámaras, prouoca vómitos fortifsi> 
mamentc^y ícort rifiucha violen<ía,co gráhdes con» 
goxas y anguftías. Algunos dcfpues las rctificarS 
con tofiarlas^y no fon tan viokntas,ni tan exorb4> 
tantes,ní hazen fu óbrá con tantas congoxas» 
lo que Purga potentíísímametc flcgma,y defpues cho* 
purgá, r fcra.Es^Kcelentcinedicírtaiparacoíka.relIuelué 
ii4r. vcnfoledades^pueffaénclmerc§ euacü'á ihcdianisi- 

Vefcrip* Sumancray color es comonueftrasAuclíanasíL 
thndeUf viene vna cafcara delgada,¿e color caftaño claroy 
AucUunM fon trianguladas, la medula interior es blanca y 
dukcjtan to que por fu dul^ura^han burlado a nii¿ 
chos con ellas^ Llaman las comunmente los medf 
Br/y. eos Ben^elquat es en dos maneras, vno que llama . 
Magnurrf^otro ParuumreJ Ben magnum fon eftas. 
Aucllanaspurgatiuas* El Paruum es del tamaña 
de garuanifosjde que en Italia hazen aquel azey te 
olorofo que llamah azeyte de Ben,con que fe vn^ 
tan cabellos y baruas por delicia* Su complexioiii 
cscaliente^en ct principio delcercero grada, fecaí 
en el fegundo. Su dofis es de media áragma haña 
tna^pero han de fer toftadas». 

DELOS PI IVONES 
j^uraatíuós*. 

^ Tracm 
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Raen de Nucua Efpaña^ vnos Pí^ Df/<rf^ 
ñones, con que los Indios fe purga ^óiellos 
uanry cncftas partes fe purgan mu 
chas gentes con dios. 

Ellos fon como nucftros Piño^ 
acs,Ios quales nafcen de vnás ma^ 
jorcas grandes, a manera del trigo dclaslndíai» 
No tienen la cafcara tan dura como los nueftros, 
es algo mas negra,fon redondos y de dentro muy 
blancos,pínoucs y dulces al güilo. 

Purgan valentírsimamcnte cholera yflcgma y Loqné 
qualquicr aquoSdaU.Es mcdicína.mas manfa que pf^r^giu 
las AacUanas^purgan por cámara, y por vomito. 
Sí los tuertan no purgan tanio,ní con tantas con* 
goxas.Parg:! de fu naturaleza humores grueflos t * 
es p{irí:^a muy vfada éntrelos Indios^ 

iMolidos y dcfatados con vino,auicdo tomado Conw/i 
primero xaf aucs que difpongan el humor que fe ^^'"^ 
pretende cuacuar , y vfando la dicta conueníble, 
toman fe dcllos cínco,o feys,mas o menos, confor 
ine a la obediencia del cílomago,del que los ha de 
tomar. Tucftan fe de ordinario , porque afsí fon 
mas donicftícos, y menos furíofos. Es menefter q 
el que los tomare tenga guarda^como purgada. 
Dan fe en enfermedades largas, y do ay humores noNí. 
grueíTos. Son calienies en tercero grado , y feces 
en feou;ido,con alguna pingqofidad^quc les remi 
te al¿o de lo feco. 




E 5 Dclas 




Primera parte. De las cofas que tr- en 

DELAS H A V A S 

purpacíuas, 

B tarrifa cena , y NofT^brc de Dios, 
ira^n vnás hauas, al modo de las nue^ 
(tras, (alüoiqüé fonmas'peqricñ^s , dt 
la color y hcclmra de las nueftra^t rié> 
ncn entremedias de la Iraua que dioí'* 
de las-dos medíáSaVnal'^elicula delgádáf tbifro t^li 
de cebolla. 

Como {c V Qyira4i{l^ía cíifcara y la película interior y tue 
^3^, i ftanláSjy hazCfila'^poIitós^y toman fe con \''ín6,'© 
hechas poínos me:^cladas con acucar, tomado 
na cucharada de los poluos^y cnjcíma vii trago de 

lo <{uc Purgan Gn mucha malcñia, cholera y flegma, y 
ffilfi^ hbttioreígruefíbs mixtos tes medicina acerca de 
los Indianos de mucha'cñima,porla facilidad con 
que fe lom-a. Muchos Efpanoles fe purgan con 
Has co mucha fe guridad^porque es medicina maá 
blanda y mas fácil que las dichas. 
Hi/ioriá. Yo he virto muchos qo« lia venido de aquellas 
partes purj^arfe con ellas,yfuccédcrle¿'muy bierí^ 
y purgar fin molefíia» 
t\ou* Y hatí át adücrtír queles quiten aquella pelícu 
laque efta entre medias de la's dos medias hauas, 
iporque fi la reman , es tanta fu fuerza y vchcmea 
cia^de vómitos y cámaras, que pone engrande 
riefop al que la toma: y afsi mifmo renga cuydado 
^ ' de 
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ác- toftarlas^porquc lás prepara y remite mudio 
de fu agudeza. Lo qual ha de fer general en cfia Kotá. 
medicina y en todas las dicliastporquc el tofiarlas 
es verdadera preparación dellas. ^ : . , > • / • •i í 
Dcfpues de tomada qualquierfnedkína délas Nof^* 
ya dichas , no fe ha de dormir cofa alguna res me 
neftcr tengan gran guarda, como purgados ,eii 
todo aquello que vieren que a hombre purgado 
conuenga. 

/ Dan fe eftas hauas preparadas,ert fiebres muy otri» 
largas c importunas: y en enfermedades de humo ycfcHou 
res mixtos y muy grueíTosty en colíca:y en pafsio>f 
acs de jiincílurasiyes purgá vniuerfaLSoncaHen^ 
tes en fegundo grado,fecas en primcro^Danfc d€ 
Has de quatro halla feys toftadas,mas o menos,co 
mo fuere la obediencia del vientre del q las toma* 



DELA LE C DE 

Pinipínichú 



N toda la cofta de Tierra firme, 
fatíanvna leche de voos ¿rbolicos 
como manf anos,quc llaman los Inx 
dios Pinipinichijdelos q^aics cor^ , . 
tádo vna rama/áleluego dcJa; cor '^"'^ 
tadura vna leche algo efpríla , y 
pegajofa , de la qual tomadas tres , o quatro gOi^ 
tas,purga por carmara valénüfsimamcniejpríncfi^ 
paimicmc hunjor es cholencos , y ijgúa cetrina, y 

E 4 hazc 




Parte prímtf a. De las cofas que traen 
habc fu obra COD mucha vehemencia y prcftcsj» 

eowT*^^ Toma fe en vínolo ckllicada en poluo en poca 
caácídad^porquc q$ fu obra pod^roíilsíma. Tiene 
Kotd. vna cofa y es,que eri comiendo o bcuícndo caldo^ 
o vino: o otra cofa , luego dexa de hazcr fu obra. 
Ameneñertega grá guarda y buena ordécl qu^ 
kt tomare.Es ízaheate y feca en el tercero grado. ' 
< Todas eftas medícinas^que auernos dicho , fon 
violentasy de gran furia, y fe han dexadp^de vfa» 
dcfpues que ha venido el Mechoacan porque en 

* el fe halla obra mas fegura. Y con cfto no fplo lo¿ 
nueftros,pero erv todas las Indias han occurricla 
aelcomo a purga excclcnrífsima^ del quat tratare 
tno4agoi^a« 

D EL M E C H O A C A R . 

OM[ecTioáca,es vna rayz^ que aura xreyn> 
j^taaíios cj fe dcfcubrío,en la prouincía de 
'^l nueua Erpaña^enlas Indias del mar Ocea 
no^Traefe de voa región que es adelante dcMexl 
Wicchod^^^ mas de quarentaleguas^quc fe llama Mcchoa> 
can/iifi. canela qual conquiso don Hernando Cortesano 
V«w y de. 1 5 2 4, Es tícrraí de mucha riqueza de Oro , y 
ferttítiid luayarmcnte dePlata,porque enjerto es lamas nV 
ca tiei'ra que áy en todas aquellas partes^y fe tiene 
encendido q toda aquella tierra es plata^por mas 
de dozíentas leguas . Aqui eí^an aquellas minai 
tan celebradas^ y dctantariqueza^ que llaman Ia$ 

Caca^ 
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Cacatccas , y cada día fe van defcubricndo* en^Ia 
tierra muy ricas minas de Plata y algunas dcOra* 
Es tierra de muy buenos y fanos ayrcs , c\üc pro-* 
duzcyeruas falutifcras,para fanar .de muchas en 
fermedadcs.Táto que en tiempo délos Indios^los niñorU. 
comarcanos venían a ella^para fanar de fus males 
y enfermedades, por las caufas dichas. Es tierra 
muy ferííl,y muy abundofa de pan,y de cafa y fru 
¿las^tíene fuentes muchas y algunas de aguas dul> 
ees,, que tienen mucha abundancia de pcfcados; 
Son los Indios de aquella tierra mas bjcn difpue^ 
ftos y de mejores roAros,q los cojnarcauos, y aun 
mas fanos* 

El principal lugar de aqucfta Prouíncia , llamá situdcion 
los Indios en fu lengua Chincící!a,ylosEfpanoles dcMcLi:o 
lo llaman como a todo el reyno Mechoacan , y es ^^-^^ 
vn lugar muy grande de Indios , fituado cabe vna 
laguna,la qual es de agua dulce > y de muy mucho 
pefcado.Es como vna hcrradura,y en ta tierra de 
en medio efta alTcnrado el lugar , el qual el dia de 
oy tiene gran trafto ycomercio,por las minas grá 
des de Plata que ay en roda la tierra. 
: Luego que aquella prouincía fe gano de Indios H/y?crt4. 
fueron alli ciertos frayles Frácifcos, y fundaro vn 
tnonefterio de fu orden, y como en tierra nueua,y 
tan diftante de fu naturaleza, enfermare algunos, 
entre los quales enfermo el guardián , con quien 
tenía muy cftrccha amiftad Caf oncin Cacique yfe 
ñor de toda aquella tícrra^cl Padre Guardiá^tuuo 

E 5 muy 
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•riuy larga enfermedad , q le pufo en mucho cftrc 
dio.El Cacique comovícílc que fu mal yua adelan 
t^,di]¿oUvn diaque^l le traería vn Indio fuyo 
que era Medico , con quien el fe curaua , que po^ 
dría fer^quc le daria rciricdio a fu maLLo qual oy 
do por el padrcGuardiart,y víftoelpoco aparejo 
que de mcdico^y benehcios aUi tenia, agradeciofc 
lo y díxolc que fclo traxelTetcl qual venido,y viíta 
fu enfermedad, dixo ai Cacique , que 0 el comaüa 
vnos poluos que el le daria de vna rayz , que el le 
fanaría^Lo qual fabido por el Paftdre , con el defx 
feo que tenia de falud,víno a ello, y tomo los pol^ 
nos que otro día le dio el Indio medico, en vn po^» 
co de vino,co los quales puroo tanto y tan fin paf 
fion,que fe aliuio mucho aquel dia , y mucho mai 
de ay adelante, de modo que fano de fu enfermen 
dad.Los de mas padres que cftauan enfermos, yal 
gunos Efpañolcs que afsi mífmo lo eftauan ,figui€ 
ron al padre ouardían,y tomaron de aquellos pol 
uos mifmos,v^na y do::: v^ezcs , y quantas fuero me 
rcftcrpara lanarrdel vfo dclos quales, Ies fue tam 
bien que todos fanaron.Los padres cmb/aron re 
lacion dcfto al padre Prouincial a México donde 
<ftaua : el qual , lo comunico con los de la tierra, 
dándoles dcla Rayz , y animándolos a que la to^ 
maíTcnpor la buena relación que tenía de los de 
Mcchoacan^ La qual vfadapor muchos, y viíto 
las obras marauíliofas que hazia,fcfueefl:endic 
•do fu fama , qu¿ en breue tienipq toda la tierra 
a * fe 



fe hincho de fus loores y buenos efcíTcos , dcfti:r> 
rando el vfo del riiybarbo de Bcrbgf ia ytoman> j^^.^^^ 
^oíe fu nombre , llamandok ruybarbo dc lasln^ y, ¿^¡^ 
'día<:,que afsílallaman todos comiSriineKtc : Afsri Xúáim. 
iDífmo lelíaman Mechdacan^porqúe fttrae y co 
ge en la prouíncíít Itamada iVi^cho^can. Yno folo 
en Mexico,y en toda fu tierra , fe purgan ccfn ello 
como pur^a cxccleníífsíma,dexadas todas las o> 
tras: pero enel Perú y en todas las partes délas ln>' 
días,no vfa^ti otra cc>fa,ni fe purga co otra purga^, 
co tanta cofianca y facílídad^que quádp \o toman», 
pienfán tener cierta la falud,y anli lollauá dcNiic 
ua Efpaña,como mercadería muy preciada. ^'jÍ A 

Aura f rey uta y quat ro años que yo la vi aquí la Hiyíori^ 
primera ves.Qiie como \»n Paíeual Catauo Gino 
ucs,vinicfle de Nucua- Efpaña , cayo íti viniendo 
€nfcrmo,y como le curaíTe , al tiempo que le quiíc 
purgar , me dixo que el traya vn Ruybarbo de 
Nucua Efpaña,que era medicina exGeíeiitifsím'a, 
con la qual fe purgauan todos en México^ que lia 
niauan Ruybarbo de iVlechoacan,y que el fe auia 
'purgado muy muchas vcses con elío,yrc auíá fuc^ 
cedido muy bien , que fi atguna purga acia de t o-^ 
mar ,quetomaria aquella deque tenía crédito yr 
experiencia. Yole abomine el vfo de'fonefan 
tes medicinas nueuas,dc que no teniamos cofa 
alguna cfcripto, íil fabido,y perfuadjlefc pur-^ 
calle con las medicinas que acá fcniamos^de que 
tanta cxpcriuicía y conofcimicnto auia , y cftaua 

cfcriptQ 
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cfcrípto della por fabíos varones. El concedió a 
mispalabras,ypurgofe con vna purga que yo Ic 
di, comolc conuenía a fu enfermedad, con laqual 
aunque fe le ííguío notable alíiiio y prouecho , no 
quedo libre déla enfermedad,dc modo que fue nc 
ceíTarío purgarfc otra v^e3,y quando venimos a la 
fegunda purga,no quifo tomar otra, fino fu Ruy^' 
barbo de Mechoacan,con el qual purgo tambic, 
que quedo fano,y fin ninguna enfermedad/Aun^ 
que me parefcio bien el efeAo , no quede fatisfe^ 
cho harta que otros muchos que vinieron en aquc 
lia fazon y enfermaron , fe purgaron c6 el mifmo 
Mechoacan,y les fue muy bien co el, porque eran 
acoftumbrados purgarfe con ello en NueuaEfpa 
ña. Viftas fus buenas obras en tantos, ccmcce de 
vfarlo,y purgar a muchos con ello,dando crédito 
a fus buenos efe^los. 
vfoento Y afsí con los que yo experimente aca,cpmo co 
iíc/Ma!fco la relación y grande crédito de los que venían de 
ácAii. Nueua Efpaíía: en tanro grado fe ha eftcndido 
el s'fo dcl,que es ya común en todo cl mundo, y fe 
purgan con el, no folo en Nucua E fpaiía yprouín 
ciasdcl Peru,peroen nucftra Efpaña y toda ha-' 
lía, Alemania y Flandes ,yoheembiado grandes 
relaciones del,cafi a toda Europa,afsi en latín co 
mo en nueftra lengua. 
Lomucho Es ya tanto el vfo dcl,queIotracpor mcrcadc/* 
]uí\b\c n2ipfí"^íp3i^^*^'^"^hacantidad,q fe vende por 
choácíji. fumma de dineros : y es tanto q me díxo vn 

droguero 
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droguero^quc allende de lo que auía vendido pa< 
ra los dclaCíudad^auía vendido para fuera delJa>) 
encl año, paíTado mas de dícíT quintales dello , y la 
que le piden es , Ruybarbo dclas Indias , porque 
ya e&fan famílíar^qu^'no ay» Aldea do no lo.víany 
como medicina fegurirsiraa;,y de grandes efiícflos^ 
porque para el no han mencñerMedico^que es lo 
que a todos da mas contento y como cofa que efía 
ya auefu'guada y aprobada por buena» 

Yo he inueftigado mi^cho^de los que vienen de 
Niicua Efpaña , en efpecial de los que han cfíado 
en Mechoacan ^lamaneradela planta que licúa 
eíla rayz^yque forma y figura tiene , la qual traen 
de la tierra a dcntro,quarenra leguas adelante de 
Mechoacan , de vnsL tierra que llaman Colima , y. 
€s tanto el defcuydo de todos^como lleuan el prin 
dpal intento al ínteres y a fus ganancias, jq no ra> 
ben mas deila, de que los Indios en Mechoacá les 
venden , las rayzes fecas y limpias , como aquí las 
fraen,y los Efpañoles fe las compran, y como ge^ 
nero de mercadería las embían a Efpaña» 

Y cierto en eño fomos dignos de muy^grandc 
reprehcnííon^qae vifto que ayxn NucuaEfpanay 
tantas yeruas^y plantas,yotras cofas medicinales, 
que fon d¿ tanta importancia, que ni ay quien ef^ 
criua dellas,ni fe fepa que virtudes, y formas tcn^ 
gan,para cotejar las con las nucfiras,quc fi tuuief 
fcn animo parainueñigar y experimentar tanto* 
getKta de medicinas como los Indios venden eti; 

fusi 
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fusi^mcrcados o Tiágcz,feria cofa de grande vtilí 
dad Y prouecho : vcr.y íabcr fus proprícdadcs , y 
cxpcrímencar fus varíos^y grades cfedos, los qua 
les los Indios publican^y maniiieílan coii grandes 
experiencias que entre íí dellas tienen : y los nue^* 
ftros lin mas confideracion las defechan : y de las 
que ya tienen fabidos fus efecflos , no quieren dar 
nos ralacion,ní noticia que fean^ní cfcreuir la efi^ 
gie y manera que tienen, 
Hí/!oná Pues andando ínueftígádo la planta de la rayz 
deUpUn^ dclMechoacan,vnpaíraperoqueauia venido de 
íboAcáfu 2iqu^"2L Frouincia^me auilo que vn padre branci^ 
feo, que auia venido de aquella tierra atría traydo 
cncl nauío donde el vino , la propria yerua verde 
del íVlcchoacan,en vn barril grande, y que co mu. 
cho cuydado la auia tray do,defdc adclaure deMc 
^ choacan , yquela tenia en el moneíteriodc Sane 
a\l7^ Francífcp deíla ciudad: de lo qualrecebi mucho 
símlU ^ co^^^nf *i'^rcnto, y afsi fue luego al monefterio , y 
en la puerta déla enfermería eftauavnacomo me 
díapípa., en laqual cílauavna yerua muy verde, 
quedíxcron fcr el Mechoacan que el padre aoia 
traydo de nueuíi Efpaña^no co pequeño trabajo*? 
Bcfcripc lilla es vna yerua que va trepando por vnasca. 

Iho^^íT ^^^^^'^^^ verde cfcuro,Ilcua vnas hofas que Us, 
mayores feran del tam mo de vna buena efcudílla 
que tiran en redondo_,co vna punta pequeña^ fro 
tero del pc^on^tfene Ja'Iiofa fus nfiruezitos^^Sidel^t 
gada ckfi fin humidad^^ los tallos fon.de color lcp>^, 
"i^i nado' 



me*!ríHasIiv3íisOccf3rttta1c5":-: 1 
naáa claro^dtacquicechi vjjosrasítTips con v)aWl 
vmÜas del tamaño dcculáatro .fccQ > y c]uc efte c$ 
íü fru Ao , cl qu^i ipa Jura por i^LiijcV-de Scpcícm^ 
Jbre,ccha muchos ramos, losíquales eft^endcn 
brc la ticrra,yfi le ponen cofa en que fe cmbuelua, 
va trepando por eUa^X:aray:^ es. gruelTa, a modo ^^^^ 
dcl^rayx dcla Nuje3á>tanto.qqf alguQ9.s han que /uw;:, 
rido'dfeír que fea ella, o cfpecie dcJia. Pero difie^ 
rcn mucho.,porqUe la.rayz déla Nueza verde y fe ^^'^ 
pa mordica muchoi^loqu.al no haze la rayzdelMc , 
choacan, antes es inlTpida y fin mordicación ni a^» 
crimonía alguna^y difieren en la hoja aníi mílmo. 
Lo q vemos alprefcnteqesnueftroMechoacan: 
Es vna rayz que traen de NueuaEfpaña, déla 
prouincía de Mechoacá , hecha pedamos grandes 
y pequeños,dellos cortados en raqanadas , dellos 
quebrados conlas manos.Es ray^ hlanca^algo pq 
derofa,pareccn los pcdaijq^.fer de rayzgrádc/o/ 

Iidá,fin coraifon algUBQftrj^o 

Las codiciones, o elecflíones que ha de tener pa J^^fwnrf 
raferbuenayperfe(fl.aes:quefeafrcfca,lo qual fe 
conofccra en que no cAc carcomida W negra , que 
fea aigu ^láca^q la níuy blanca no €9 ta buena : y i\ . 
fuere algo pardilla, Cra la parte exterior de la rayz • 
porq lo interior d^lla es algo blácp.GMftaday maf 
cada vn poco, es fin fabor^nimordicacío algtina^ 
( Importa para que haga mejor fu obra , que fea 
frcfca,porqM€.quani;p#pasfr€fca,cs mefor,y quap fr(¡u.¿l^ 
JO mayores fon los pedíijós, fe conferuan mcjon:» 
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Yde aquí es^quc los que la traen hecha poluos^tio 
es bueno^porquc (t cxalan^ypíerden mucho de fu 
vírtud,y obra» Y aníí mcfnno vemos q fí acá fe ha^ 
zc poluos^y fe guardan, no hascn ta buena obra, 
como molida la Rayzsyluego tomadatla Rayza^ 
ncfa fe torna príeta^y fe carcome con agujeros , y 
fe torna muy liuíana.Guarda fe bien entre mi}o,o 
cmbuelta en vn encerado delgado. Coge fe por el 
mes de Oíflubre , nunca pierde la hoja» 
sucople^ Su complexión es caliente cxi el primer grado, 
acíort. y feca enel fegüdo,porque tiene partes aereas^fub 
tiles,con alguna ftipticidad^Io qual fe parece, por 
que hecha iu obra dexa corroborados los miem^ 
bros interiores^fín lá debilitación y flaqueza que 
dcxan las otras medicinas purgatíuas, antes los q 
fe purgan con ella quedan deipucs de purgados, 
mas fuertes y rcsíbs que antes que fe purgaílen» 

No tiene necefsídad de reíificacíon,porque no 
vemos en efta rayz nocumento , ni daño notable: 
Solamente el vino le eis vehículo,y corroboración 
para fu obra, porque tomada con vino, haze me^ 
for obra,qur c^n otro licor alguno , porque no fe 
.vomíra,y obra nfc^fcír. * ' :ús k:.! 

fdcildc Da fcert todo tiempo , y €n toda edad : haS^e fu 
^onxryfé obra.fin moleftia y fin aquellos accidentes quela< 
Irár" ^ oírásmcdicíríásfolütiVá'síiielenhazer. Esmedící 
\y íia fácil al tomar,porque nó tiene mal gufto. Solo 

tíehj? él fábor de la cofo'coil que fe tótiia , porque 
es de fuyo ínfipfdá /y afsic^ ftcil para los níñosy 
^ porque 
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porqueta toman íín fcntír lo que estes afsi mífmo 
paralas perfonas que no pueden tomar medící^ 
nas,porqueefta no tiene olornífabon 

Yo he purgado con ella a muchos niños,y a mu üj/c i 
ehos vltímamenrc vícfos , porque la he dado a ^ ^ 
hombre de mas de ochenta años, y hazcr ene! o^ 
bra muy buena yfcgura,fin ninguna alteración ni 
pefadumbre, y fin quedar debilitado, ni enflaque 
cído. 

Euacuaefta rayz humores cholencos grueíTos Usolrm 
permixtos , y humores flegmatícos de qualquier ^ ^f^^of 
genero que rcan,y humores vifcofos^yputridos^y j^f ¿"'^ 
entrambas choleras : euaqua el agua cetrina délos rayz. 
Hydropícos co facilidad. Su aípcclo principal es 
al hígado,mundificandolo yconfortandolo , y los 
miembros conjuncHros a el, como el eftomago ,y el 
ba^o.Cura todas Opilaciones deftas mifmas par 
tes , y todas enfermedades caufadas dcllas , como 
Hydropcfia, lAerícia , porque juntamente con fu 
buena obra,reiíiica la mala complexión del Higa 
do^RcíTucIuc v^cníofcdadcs, y con facilidad las ex 
pele y rcffuclue,v abre toda dureza del H/gado , y - 
del bajfo,y del Eííomago. Quita dolor de cabeja 
antiguo,ymundifíca el celebro,ylos neruios,y eua 
cua tos humores quceftanen la cabera y partes 
della. En lamparones o Efcrophulas, tiene bue^ 
na obra. En pafsioncs de cabera antiguas, co^. 
mo Axaqueca , Vaguidos , Gota coral , y en to^' 
das diflilaciones ^ q corrimientos antiguos « 

F En 



Parte prímera.Dc hs cofas que traen 

En pafsíoncs de juncfiruras^cn particular y en vni^ 
ücrlal^ccnio en Gora arreihica. En pafsíoncs de 
Eftomago^como dolor,cuacuadola caufa^yconfu. 
fTiiendo venrofcdadcs. Enpafsiones de Vrinay 
de Bexíga,cn dolores de yfada, en Cólica de quál 
quíer genero que (ca^hazc marauillofa obra. 
Bnpdfsio Cúralas palsíoncs de mugeres , en cfpecía! inai 
'gcns^^ les de madre, cuacuando y quitando la caula , co^^ 
íYíO por la mayor j^arre proucngan de humores 
írtoSjOventofedadcs^efíra medicina loscBaqua.En 
pafsiones de pcch'ÓjComoTos antigua, Afma> vi» 
da eíla rayz muchas vezes la quita y fana.En paC' 
fiones de Ríñones caufadas de humores pruellos» 
los cuaqua y expele» 
Enmáldc En paísíoncs de Bnuas^haze grande obra^ypa 
Uhuas, ¿cfce q para cftas pafsiones ta crio nucftro fcñory 
cuaquandolos humores dcllas ,queporIa mayor 
parte fon Irios , mayormciitc quando fon de mu^ 
cho tiempo enuegccidos , los purga , y los expele 
p. -i^ fin ningún traba)o:muliiplícando el tomarlo las 
vescsqnc fueren neceífarias. 
Kou, Porqen cílas enfermedades víefasy antiguas^j 
no bafta vna euaquacíon,pf ro fon ncccfiarias mu 
chas euaquacíones , las quales fe puede harer con 
mucha feguridad co cfta rayz. Ydc aqui es,q nofe 
deue de marauillar,fi covna euaquacio,no fe cofi-^ 
ga luego la falud q fe delTca , porq mnchas vezes 
fonmcneftermuchas^para dcfarraygary expeler 
deltQdoelmalhumorqcaufala tal enfermedad» 

Euaqua 
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Euaqua efta rays inarauíllofamcntc la caufa éc ei pe • 
las fiebres largas y ímportunasry todas fiebres co f>rcs. 
pucílas^ mayormente en las antiguas, como Tcr/ 
cíanas nothas^Cotídíanas flegmaticas, y que cor^ 
reneítc curíory en fiebres erráticas, y en las caufa 
das de opilacíoncs^vfando delJa^Ias vezes que fue 
re mcneíter» 

Porque en femcfantcs enfermedades largas y Nofi, 
importunas , no fe ha de contentar el medico con 
vna euaquacion fino con muchastpoco a poco du 
gíríendo,y poco a poco euaquasdo^pues ic puede 
hazer la euaquacion^co tanta fegundad^ con efta 
medicina tan bendita. 

Vfar la ha elquc la vuíerc mcnefter , con buen Noi^ 
animo ycofian^ a,que le ha mucho de aprouechAr, 
Lo qual hafta agora hemos vifto en tantos , Cj con 
jufto título fe le puede dar entero crédito de fus 
buenas obras,pues vemos con quanta facilidad y 
quan fin accidentes hazelos efeAosque auemos 
dícho,y fe efpera que cada día fe defcubriran ma^ 
yores que fe puedan añadir a eftos. 

Elmcthodoyordencjfchadetcnerenlaadmi Ld orden 
n¡ftracion,y eneldar dcftos poluos , hechos déla H'^^f^'^^ 
rayz del Mcchoacan,fe tomo del Indio medico q ^ntomr* 
diximos : y defpucs fe ha vfado en varías y diuer^ los. 
fas maneras* 

Lo primero tj fe requiere C] haga el q ha de to*» conuicne 
•mar cftos poluos ¡cs^q fe prepare con bué rcgimic P^^T'^'^* 
10 y buena ordca en todas las cofas no naturales, T"f^Z* 

I ■ ^ ' que ¡e ton 

t z guar mcn. 
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S^jardandofc de todo aquello que pudiere ofcn^ 
der a la falud,y vfando de aquellos mancenímíen*: 
tos que mas le conuengan,y mas dífpongan el hix 
mor que principalmente pretende euacuar:y con 
cfto vle de algunos xaraiies , que tengaaeíle miC^ 
mo rcfpcdo ,quc dífpongan el humor y prcpa-^ 
reñías via§ por dohadeíaÜr, y paraeftoesbicm 
tomar confejo de medico. Vfara de cliiíercs , lino 
eriuuíere el vientre obediente,mayornxente el día 
antes q los vuiere d romar.Si por calo fuere necef 
faria fangría,hara fe con el parecer del medico. 
Como fe £1 cuerpo anfi preparado,y difpucfto para pur 
hxnieto ^arfejfc tomara efla ravz efcopída,como aucmos 
floluQs. dicho, y fe molerá habiéndola poluos,que no fean 
muy fubtíles,ni muy gruel]os,fino mediaji ámente 
moh'da,y pefaran dellos la cantidad que fe vuiere 
de tomar, como diremos , y echarlos han en vínQ* 
blanco, en tánta catidad como fuere menefler, pa, 
rabeuerlos,y tomar fe han por lamaiíanarcl vínoi 
es el mejor licor conque fe pueden tomar,yafsii 
lo vfan cnlas Indias todos en general , potq el viV 
no como aucmos dicho , corrobora y da fuerf a a 
efíos poluos:y porque ay algunos que no pueden 
beuer víno,cn tal cafo fe los pueden dar con agua 
cosida co canela,o con anis,o hinojo : y fi por fer 
el vino puro les ofende, puede fe aguar con quaU 
quíer agua , pero es tampoca la cantidad que de 
vino fe toma, que no puede ofender ni darpe^ 
(adumbre a nadie J^uede fe aguar ^on agua de eü 

diuia^. 



(]iuía,6 Lengua de b^cjr,o de Almiranes^ Ypor> 

ptt^crohitaslargasy t>frtpora]cs ,fufr^ íc cl vino 
masqucxdtfo licor alguno j y concite he vülo yo . . 

Mí Diníd afsf mífmoi^ftos poIuos,mezcIados cáá o/roj 
conferua violada, y con xarauc violado , y es huz^ dosdedar 
napraticaypot^^ue coniuríriaidady humídad ^ 
corrige ti poco dalor y fcqucdad que tienen, y toi 
rnanicbeuiedo encimayinoaguado^ o algu agua ' 

deiasdíchas; .-.i., j.'jby» ...ti sbn^i'í^un 

^ Hazcn fe.dcftó^ pofüos pildoras formadas con ^ázcnfe 
letuario roíado de Mefuc,ycicrto hazen muy bue ^^^^^ P*' 

na obra y purgan muy bien. , ^ 

^ Echan fe también enpafta dcobleas/b fuplíca ^nortfa 
ciones,y en mazapanes, y como ellos tengan >/ttp/íf4« 
mal fabor no fe fíenten^que firucmucho -para nu ^'^"^^^ 
ños , y para los que no pueden tomar ícmejantea 
cofas* ' i^O( 

Las pildoras que deftos poluos fe hizícrcn han Noa 
de fcr muy pequeñas,poco mas que Culátro feco, 
porque mas prcfto fe dilfucluan^y no calienten , y 
obcan maspreíto y mejon 

< PuccknUdarporlamañanayalanoche.Dan Qudndé 
íe.eftiMpoIuoí conptorperifsimosfucccílbs^ccha fcdún. 
dos tn xarauc rofado de nueuc infuííones , tucz^ 
cla^udotacam/dadqofcdtllosíe vuíere de tomar 
tidtnitlnf as de xaraucyycicrtojBetcftazc efta míx^ 
liioa^mtf apiU^ptic^bm y efiukrpi 

i r 5 mucho 
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^* maucosy y pírmíiLibs., y Iaferoíidad'vicljifaDgrcj 
«r(boI« y f <^ grande iTicd^c(tia¿^y de luarauiltola obm 
US. Euaquapotencifsimamenteel aguaceiríha dclos 
Hydrúpfc<» y Gacccicos , frcqucnrandolos mu^ 
chas vezcs ^dando entre vna purga y otra , cofai 
uue corroboorcii y esfuerza el Hirgado. Bnrcaldq 
Iciorpan muchas. v^czcSj^yli^zcñ buena óbra. 
Quinio f fe de «ornar eftaaiiedicnaa^apurga,porJa nu 
fe bá de fj^iia^bíen de mañana,y dcfpues de toti:jadaí'p'u¿> 
den dormir inedia, hora folVre'cHa janees cjuc pur^ 
^uen, porque elfucño prohibe el v oniiro ,y hazii 
mejor acftuacion el calor Aaruraletjianiedictha;;:! 
.Vlúíju Pero fi tcnúcccél quetoinarceiftos poliios^oi o^ 
tra qualquíc^r medicina, purgacie^^ y ciemicrevo'^ 
mico, puede hacer VB cemechoi, desque tcn^dlan* 
ga cxpcri£jitia,y>cs qucaqabad-ade tomar Ja purí< 
ga, efta,o otra qualquiera , tenga vna yema de Imc 
tto aíTadaxalientc deshecha entre los^dedos^ypuc 
j(la.en vn-lien^oraJo^^y aúi redonda fe la pongan 
en «1 hoy o deis garganta ^qu e Ikimani la olla , y t en 
ga la allí hafta que comicnyea purgarporquc cícr 
lamenté prohibirá el vomito,y afsi mifmo los hu/ 
mOs que: de la purga fuben^ q^no cs poco con teto# 
- Defpucsdeauer algodormido pudiere ^ ett 
comentando a obrar, ho-dormira ni comerá , nj 
beucra cofa alguna ^ efiádo caparte do no te ofett 
da el sipcpi mucha ¡cpmreríadon^poárqnctodo'et 

t 4 ínccncQ 
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irrteftto hade fcr purgar ,prohjbí?cIo todas lasco 

ías/quf impiden laxuaquacion* 

s!y&ha dcad(icrcfr^c[.'je.v.na délas mayores exce Koti. 
Iffhcias qüeicfía p6rga tiene es, eftar en manos del 
enfermo euaquar la canridad de humor que quíHe 
m; Laqual es cofaquelos antiguos coníideraron 
mucho: porcjue. tratando qúal fea mas fcgura,la 
purga, ola íangría, no ponen fer otra caufa mas 
prrincipal ^ para!quela fangría fea mas fcgura ^ de 
quanroen lafangría pbdcmos Tacarla cantidad 
que quisiéremos de fangre , y en la purga no , por 
quevoa ve? cornada , noesep^mano del medico, 
ni dcImfcrmo,cpié dex^edehaier fu pbratio qual 
no ay en efta nuellra purga, dcla ray:^ de Mechoa^ 
can^puos con comar v»o9 cra;gos de caldo ^ o con I 
conicr qualcjuiercófa , habiendo fu obra^ Iade^l 
:ca de ha::er toralmentc.Y afsi no puede exceder,'! 
iti fe puede deíenfrcnar. 

' Cierto es de tener ett múcho,qüe fe aya hallado Nof¿ 
genero de purga^que co tanta fegurídad, tan po> 
derofamcnte haga fa obra: y que efte en voluntad 
drtque ia'tortir,dcfqueá hecho lo qüelc parece 
qii. bafta, que con vnos tragos de caldo , no obre 
nipuroue mas» 

^ Defque el medico V<icf ehíermovíereri'cJ\lc ha. 
acabado de euaquar,y ha purgado lo que le con*' ^^'^J 
uiene^darlc han d<f comer , tomando al principio 
ck?la'comíaavna«!fcudilíáidecaldo,ydcfdea vn 
rito coma de vn ao^^y calo de mas gouíernc .n;.» 

t¿ f^l F 4 fe 
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fe como purgádo ) aísi en el bciie ryCOjiio en ti co^ 
nicr,como en la guarda que ipa de reñer d^ iup-cr^ 
ibna xpor zqucidik qaelu tjamara iGoafAÍe íeídc 
dormir entre día,ní bcucr Jiafta la ceha, la qual fe* 
ra líuiana y de cofas de buen mantenimiento» 
1.9 que fe Otrodia tomatm.una m¿dix;inád2uatíua'yy alga: 
hádcha- na conferuaiydcay adelanf,c tendrá buena orilaji 
^^'^^ ybuenregímicmocnrodoloqucle coniicnga^ iq 
: Y fi con romar vnáver eftds:pp!aa5yej fenferaroFf 
no fanare , o no euaquare lo que csmefcefler para 
ianar^pueden fe tornar a tpm^iritanras vezes , co^> 
n^o viere el medico que conufehcu El qaatf eniJra 
cuydado,dcfpues de pu^gado cLm^nno ycohfor . 
tir»^ídterai:lc>«mícbihro¿iprindpalcsu¡ • ; ^ .en 
NoM. ' • «Yíen cfto yo do puedo dar parrfccr:pírecifoí,por: 
c|ü.</pri diwcrfas y V9.rUsMs eoícrmcdadcs , y íoiti 

mi intento no es mas que efcritnriel vrfo de la rayr 
del M.e<;l)oacan^<:ppi0dccora de tanca. importan 
cia , y como de purga y remedio tan cxcelentifsiV 
mo,cQmonafuraU^a nos hadados. 

Dígrc/liS r Que fi el lí^mpo no^ hsi quitado la verdadera i 

bucñd. Myrra,y cbt¿rd3tdcroBjJfamo>yoT.ra5'mcdícínar> 
que los antiguos tuuíeron , que en nucítros ticm*' : 

M:'f\ i)payii^«i€^^ d<|Iíii>l>ií<qUMiSíCon el tiem-* 
po íc han perdído.El mifmo en lügar-dCellas^nos 
ha dcfcubíertoy dadoi tantas y tan varias cofas, j 
^^^^^""^comp auerrips di'ho ^íq^tf tiM^ftriii». Indias Occ¿^> 

^ dentales nos embian ^en cfpecíal el Mcchoacan 
ú purga 
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purga tan cxcclenrífsím^ y tan benigna^ que hazc 
íiiobra con tanta fcguridad': blattca en el color^t 
graciafa cncl olor^facil de tomar^fin pefadumbre^ 
enelobrar ,y fin aquella horfibilidad que tienen; 
las purgas , y fin aquellos accidentes , y congoxas 
que vienen aj^fíempo de fomarUs,y Gnaqud ira-' 
b5ío cdilquchaacnfu.obra»-*.i^:íUp^': .í . L» 

: Tiene cftarayx^alicndc de lo fuTo dicho , orras> 
propriedades y obras oculta» , que no^kan<^a^ 
nios,quc con el tiempo y vfo della^fe fabran y del 
cubrirán cada dia» 

El dofis o cantidad que fe da délos poluos bc/ lí cánti- 
chos de la'rays dél Mcchoacan, es coníorrne a i a ^didqueft 
obedicricia ddviétrc del que los vuicre de toman * ^ ^' - 
Vnos purga con poca cantidad: que yo conozco 
vn feñor dcfiosTcynos,que copefo de medio real 
purga muy bien,yof ros que han meneñer pcfo de 
dos rcalc&,y otros pefo de tres,y en efto dcue cad» 
vno variarla cantidad,como tuuicrc obediente el 
vientrc,maso menos.Anfimefmo fe varíala can 
tídad conforme a la edad^Dorque el niño ha mcne 
ftebpocOjy el riiof oiriaSjjy el raron yarobufto mu 
cho mas:y menos ei flaco,y mas el fuerte* Y por i 
ftacaufa variara el Medicóla cantidad, como le: 
parefciere qucconuienc* Porque al niño le dará 
pefoí de medio real,y atmo^^o^pcfo de vñ real, y al 
hombre pefo de dos reales , que es lo que comuna 
mic te fe tómsu: En hs tnugcrcs no conuicnc dar 
menos qucpcfpdcdos reales :y 'en efto fe puede - 

,j . F5 tener 
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fcncr vna confidcracwii y cs^ que pues cfta en ma 
no del medico quitarles fu obra , quádo viere que 
exccden,valc mas dar vn poco mas, pues con lo-^ 
mar vnos tragos de caldo^fi exccdierc^le puede re 
mediar clexcc 

V íEAo es en ruma,lo q tengo IiaíTa agora entendí 
do de la rayz que trae de la prouincia de Mechoa. 
canHo qué nias Tupiere della efcriuire, como el tic 
po y vio dcUa lo dcmoftraren. ; 

*^"del svlphvr bivo 

V A NDQ acabe de efcreuír r>» 
líos poftreros renglones, Bernar^*- 
díno de Burgos varón docfto y ex^ 
pcrto en fu arre, me moftro en fu 
botica vn pedazo de Sulphur bíuo 
rraydo de nueflras indias , la cofa 
mas excelente que vijamas^ ni en nucfiros tícpos 
fehaviflo» 

Como es. tranfparente como vn vidrio, de color de 

nifsímo oro, tomando vn poquito del y echando 
lo en la lumbre , echa grandifsímooJor de piedra ^ 
af üfre,con humo verde : olido el peda50,no tiene 
olor. 

rrdxofe Traxero lade Quíto,fn las Prouincías del Pc^ 
ie Qnito ru^ dc vn minero que allt fe hallo , en vnas fierras 
^^^^ ^unto a las minas del oro. Qiie no en balde ios ab 
quimiftas disc^q la materia del oro^b'?! Azogue, t 
í l ' ^ y el 
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Sufptiur. d Azogue como mafcría , y el Sol-* 
phur como forma y agente» Y a fsi efte que yo vi , 
^ic^í'como'vn peda<jo de Oro finifsimo. 

Traen de Nicaragua otPoSuIphur^pero es par 
do ccnÍ3Ícnto,dcnío fin color^fm tralparcncía, cj 
fe halla junto al volca de Nkaragua^cl qual echa^ . 
do en la lumbre,echa de fi olor de píedra^ufre^pc 
ro es como vn pedazo de tierra , que en ninguna 
^ofa parece al de Quito^mas q cnel olor,y no líe- 
,íie aquel cólor de Oro , ni aquella traíparcncia y 
'^diaphanídad,que el de Quito» 

» Etqual aplicado en las cofas queconuíenen a 
imedícina,ha2e marauillofos efecílos: mayórmen^ apro^l 
te molido y dcfatado con vino, y puerto de noche (ha. 
iBi los que riencn el roftro colorado ínflamado^quc 
paí?íccenlcpfofo^,vfado algunas noches , defpues 
*de hechas cuaquacíones vniuerfalc^^lo qúíta y fa-^ 
íiamárauillofameme,dcqu€ tengo mucha expc> 
riendá.Saíiala farna defatado coazeyte rofado» ^ 
Tomando pefo de vn real en vn hueuo,fana la co 
h'ca y fpafmo.Es bueno para el dolor de la yjada^ 
fáná formado la ícfierícia* 

- Es caliente y fcco exccfsíuamentejfo qual fe pa ^f^^^P^f^ 
rece por la artiíftad que tiene cotí el fuego , que to 
tado del ir inflama y hazc llama* El es ta mato» 
rta principal, de aquella diabólica inuencíon de 
hpoluora^ que de tamos maíles y daños hafídq 

oj-uT' ^DdPalq 
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DEL PALO A R. O M ATICO.: 

S S I .tni Tmo uve nicftro cl mífnio 
Bcrñardino de Bni gos , vn leño q 
al parecer penfc que era Palo laU'» 
(fio dele de Saiu luaa de Puer^ 
to Rico: el qual vuocncña for^ 
ma. 

nifioru. Eftádo en cafa de vn mercader principal defta 
^Iciudad^haZ'iendó vna medicina a vn& chimínea, 
do quemauan por Icñaaqucl palote! htimo que fa 

c lia dela leña cha mucho,y' daua de fi müy fuauc 

lor,de lo qual fe efpanto mucho, y pregunto que 
de a do auian echado alli aquel buen olor : los de 
cafa le dixeron,quc aquel buen oIor,era de la leñ* 
que alli fe qu^aua^que echaua de fi aquel olor* ' 
El tomo vnleño de aquellos , y quifQ vna¡rajad< 
•la madera,la qual ni tenia olor, ni fabor nuas qu? 
otra madera comurquitole'vn poco de la cjOi:tcsa 
y olíola^guñola^y hallo en ella vn olor arpii^atíco 
excelentifsimo,y vn fabor ni mas ni menos que d^ 
Macías,o Nuez mofcad^^y nn^y iffl^^biWíT «t^M 
agudo,y ma|$ fiHWfiyyi<ani»»5j2UDPa^^ 
quanraCani:Uay[etidm\índ|Ql,y'<30n^.4St biucza 
y acrimonia qgc ía Piniknt^. Yo la gurte quitan-f 
do la corteza del míímp p^|q, ^<áe que tenia vn 

gran leño ,i yj^ícrjo ^o 1ll^¡tíi^^^:SiPf^^^k^ 1^*» 
que tenemos , que con tanta fragancia, y cpn tat^ 
ta biueza penetre^ como me penetro fuguílo* 
pL/; Tanto 
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Tanto que guftando harto poco dcl,traxc todo 
el día:ac]l fabor en la boca, aromatico^marauillo^ 
fo,como fi traxera vn pedazo de Nuez mofeada. H/y?oríi. 

Defte palo dÍ2e,que en mucha cantidad corto 
vn maeíirc de vn Nauío fuyo^quc vino por la Ha 
uana,y en vna montaña cortaron muy gran cantí 
daddeclIo^parale-nadelNauíOjylo que fobro, 
lleuaron a cafa del fcñor^y lo gaftauá como dicho 
tengo. 

Por do confidero^quantos arboles y plantas ay Not4i 
en las Indias nueftras^que tienen muy grandes vir 
tudes medícinales^pues en la leña para la chimc-^ 
nea^fe gaflan arboles olorofos AromClHcos,dc cu 
ya corteza hechos poluos, fe podrian hazer muy 
grandes efeAos, confortando el coraron y el cfi^o 
mago, y miembros principales,fin bufcar la Efpc 
ceria de Maluco^y las medicinas de Arabia ^ y las 
de Perfia.Pues en los cápos incultos, y en las moii 
tañas expontaneamcntc ncsiasdan nucitrasin^ 
dias.La falta es nucfira, que ro las inucftigamcs,, 
ni bufcamos,ni hazcmos la dih'gcncia que cor-uic 
iie,para aprouecharnos de fus niarauiüofos tíz^ 
¿los* Lo qual efpero que el tiempo que esdcfcu^- 
bridor de todas las cofas , y la diligencia y 
experiencia nos las dcmoflraran,. 
con mucho prouccho 
nueílro*. 
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PARTE DEL LIBRO, DE 

las cofas que (c traen. de nucftras Indias Occídcn^ 
t^ates^quc firu? al vio demcdícína. Do fe trata del 
Tabaco,y dcla Saflafra^s,y del Cario fando , y dcj 
otras muchas Ycruas y Plantas^SimientcsyLico 
resaque nucuanicntc han venido de aquellas 
partes, de grandes virtudes, y ma^' 
rauillofos efFcííos. 

^Heclio por d Do¿lor Monardcs Medico de Seuilla, 
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dos cfcr^uí vn libro ^ de todas las 
cofas que viene de vucftras Indias 
Occidcnrales,que firuen al vfo de 
Medicina : que cíerco ha fido tcni^ 
do en aquella eñimacion , que las 
cofas que cncl fe tratan merece* Y vífto el proue^ 
cho que a hecho,y quátos fe han remediado yfana 
do con fus remedíos^acordc profeguir adelante,y 
cfcrcuírdelasdemascofas,quedeípuesque el fe 
efcriuío han venido de aquellas partes.De que ie^ 
go entendido, que no menos vtílídad y prouccho 
vendrá que del pafl'adoiporque fe verán en el co^ 
fas nueuas,y fccretos que pondrá admiraciS, nun 
cahafta oy viftos ni fabídos* Y pues las cofas de 
que enci tratamos, y los Reynos y partes de a do 
vienen, fon de vueftra Magcrtad^y el que las cfcrí 
ue es valfallo de vueftra Mageftad : fuplico a vuc 
ñraMageftad lo reciba y ampare, y aya la 
merced que las obras dedicadas a 
, vueftra Mageftad recebir 

fuelen* 

VaíTallo de vueftra Mageftad 

[ • j 

• El Doctor monardest < 

Del 




DEL TABACO' 

1L Y D E S V S G R A 

des virtudes* 




STA YERVA QJV E 

comunmete UamaaTabaco, es yer Q¿ffeá 
ua muy antigua y conocida entre ^'^^^^^^ 
los Indios , mayormente entre los 
Je Nueua Efpañatque defputs que 
fe ganaron aquellos reynos, de nuc 
ftros Efparíolesicnfeñados por los Indios,fe apro 
uecharon deUa,cn las heridas que en la guerra re^ 
cebíanrcurandofe con clla^con grande aprouecha 
rtííento de todos» ^ 
De pocos años a efta parte fe ha traydo a Efpa , 
ña^mas para adornar Iardínes,yhuertos,para qué 
con fu hermofura díeíTc agradable vifta , que por 
pefar que tuuielFclas marauillofas virtudes medí 
cíñales que tiene.Agoravfamos della^mas por fus » 
víírtudes^que por fu hermofura,porquc cierto fon 
talesque ponen admiración» 

El nombre proprío fuyo entre los Indios, es Pi Sunobre 
cielt^qüc el de Tabaco es poftizo, de nueftros Ef 
paííolejjpor vna Yfla do ay mucha quantidad del 
llamada efte nombre Tabaco* 

í ^Ay la y nace en miichas parles délas Indias: or comofc 
dinaríamcnte en lugares húmidos y fombríos , es P'^'^^f^y 
mencfterque fea U tierra bic cultiuada do fe fcm 

: ' ij G br-^^-c 
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l|^ra^e,y^qucíca tKrra librc-Síembrafeen todo? 
tiempo en las tierras ca1jcnres,"y en tbdo tiepo nV 
ct':c nías frías fe ha de fembrar por el mes deMar 
i^o^porque fe deBenda délas eladas. 

^í^^ip' Es ycrua que crece y viene a mucha grandeza^, 
muchas vcz^s a íc¿ mayor que vn Limoniecha vn 
tallo defdc la Rayz que fube derecho,íín declinar 
a ninguna parte:ccha muchosvírguhos derechos, 

háhc]4 cafi y gualan con el tallo príndpal. Su hoja es 
cafí como de Cidron y faiteadas : vienen a mucha 
grandeza^cn efpecial las baxas y que fon mayores 
que dü Romazarfon de color de vn verde verdo-^l 
fo,y defte color es toda, 

; JÉ» vellofalaPlanta., y fusho)as. Puertas en las^ 
paredes,enjardínan comolos Cídroncs,y Naraaj 
Íos,porque todo el año efta verde y tiene hojas^ íí 
algunas fe fecan fon las baxas» 
tdpor En lo airo de toda la Planta echa la Flor, la 
quales a modo deCampanilIa blanca^y en medíO' 
cncarnada,que tiene harta-gracia : quando fcfeca 
parecen Dormideras negrasrenella efta inclufa la 
tdpnnh í¡,|i/ente,quecscnertrcmo menuda^de color leo/» 
nadocfcuro* 

Xáráyz. Larayz tiene grueíTa conforme a la grandeza 
día p!ára,díuídida en gajos,es lígnofa,la qual par 
tida tiene el corado de dérro a la manera de color 
de Azafrán, y guiiada tiene algu amargonaparta 
^ fe facilmete la corteza della, no fabemos cj tega U 
cayz virtud alguna^dc folas las hojas fabemos las . 

virtudes 
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virtudes que dírcmo-ítaaiiquc creo que Ulíxyz tic •? 
Jie hartas virtudes medicínales , las qiialcs defcu^ 
bríra el tícmporaunquc algunos quieren que tcga 
virtud delRhabarbaro,pcro yo no lo he cxpei i 
rhctado harta agora. Guardanfc las hofas dcfpucs ho;4/. 
de Tecas ala ronibra,para los cfecflosquc diremos 
y fe hazen poIuos,para vfar dellos en lugar de Jas 
hofas^quc do nofe halla cfta planta, vfan délos pol ^ 
tíos en lugar dclla , porq no la ay en todas partes, 
lo vno y lo otro fe guarda por mucho tiempo , fin 
corrupcio.Su complexión es caliente y feca, en fe 
gundo grado* 

i Tiene virtud de calentar, refoluer, con alguna ^^^^^ 
'flípticidad,y coafortacion.CooIufina,yfucldalas det cngt 
f refcas heridas^y las cura, como dizen, por la prí< 
mera inrencíon: las llagas fuzías limpia y mundifí 
ca y redii:^ a perfecla ranidad,como fe díra de to 
jcio adelante. Y afsi diremos de las virtudes derta 
yertja,y para las cofas que aprouecha,de cadavna 
cu particular. 

1 Tiene cfta yerua Tabaco, particular vítud de ¿oh. 
ianar dolores de Cibera , eri efpacial prouiníen^ rcsdcfi» 
dodecaufafríaty afsicurala Axaqueca , quando 
de humor frió prouíene,o viencdc caufavencoía: 
^anfc de poner las hojas calientes fobre el dolor, 
y multiplicándolas las vezes que fueren raenefter, 
harta que el dolor fe quite : algunos las vnt an con 
•Azeyte de A3ahar,y hazen muy buena obra. 
Ojiando por Rcumas^o por ayre , o otra caufa 

G 2 fria^ 
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lEnenudYá ff ía , fc cnuaran la5 ccruízcsiputftaR la$ hofas ca> 
miento, iientcs cnel dolor^o enuarajniciuo dcllas^lo quita 
yy reíueluc y quedan libres d^l mal . Y cito juifmo 
^nquáU ha^en cn qualquíer dolor que aya en el cuerpo ^ y 
^^'^^'l^^ €nqv3^quier liarte del j porque ficndode cauia 
erpo, fri^íY aplicadas como efta dicho lo quita y refucb 
ue^no fin grande admiración» ^ 
^nmákr paUioiics de pechojhazccíta ycroa maraui 
árpfcfco. llofa obrá ;f TTcfpeclal en los cjirc echan podre© ly 
materia por la boca^y en AfmatícoSjyotros malek 
antíguosjhaziendo déla yerua co::imiento ,y con 
afucar hecho xarauey tomado en pora quanti^ 
^'^íj'f ' dad j haze expeler las materias y pudricionca del 
o^t*^: ptcho marauillófamcncc» Y.tomando d Humo 
Afhiútt* por la boca haze echarías matcviaá dclpccho á 
ilds Afmaticos* 
dolor ^ Bn dolor de eftomagocaufado de caufa fría, o 
¿rf/íorn4 vcntofa, puertas las hojas muy calientes , lo quita 
go. y Tefueluc,multíplicando las haña que fe quite. .Y 
Calcntdr h^i" ^e notar^que las hofas fe calientan mqor,quc 
Us hoiáf en Otro modo, entre ceniza, o refcoldo muycalíen 
entre Ce» re, metiendo las cnel,y allí calentarlas muy bicn:y 
annque fe pongan encenizadas,haze rticjor ymas 
poderofo efcífio^ 
Efí opiU* En opilaciones de eftomago, y de ba§x) prínciV 
pálmente , es grande remedio cfta yerua , porque 
las deshaze y confume:y cño mifrno haze en qual 
quier otra opilación o dureza que aya en el vicny 
tre, fiendo la caufa humor frió ^ o v-cntofedad* 
1 Han 
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tíandcromarláycrua^^erde y ni af arla ^ y con a^ Moi^ie 
«|uel borujo fregar la dureza por vn buen raro , y ^^iicérí: 
al tiempo del matarlayerua, le echen vnas gotas 
de vinagre para q haga mejor fu obra : y deípucs 
de fregado el lugar^pongan encímavra ho|a,o ho 
l'as del mifmo.Tabaco cah'cntcs, y alsí efte hafta 
otro diasque fe haga lo miTmo: o en lugar de 
las hojas apongan liento mojado end^umoca'' 
líente. 

Algunos defpues de auer fregado con el boru^ 
fOjVnran con vnguentos apropiados para feme^ 
jantes maIeS;y encima pone las hojas , o jumo del 
T'abacoty cierto con efta cura fe han deíbpilado 
grandes y duras opilacíones^y deshecho antiguas 
hinchazones. 

En dolor de yfada haze efta yerua grandes cfe>' ¿^¡^^ 
¿lostpucftas las hojas entre ceníza,o refcoldo ca^ dcyiáiá. 
líente^ que fe calienten bien, pueflas fobre el do> 
Jor,multiplicando las vezes que fueren menefter» 
Es bien en los cozímíentos que fe vuícren deha^ VontrUt 
zer,para los clyfteres,echar enellos , co las demás 
cofas,las hojas defta yerua,que aprouecharan mu ^^^'^'^ 
cho:y anfi mífmo para las fomentaciones y empla 
ftos que fe hízieren. 

- En Dolores veniofoshazen el mifmo efecílo, cn /oío- 
quitando el do^or que déla ventofedad prouíene: 
aph'cando las hojas déla mífma manera q efta di^ 
cHa,que fechan dé poner enel dolor de yjada : han 
fe de poner quan calientes fcr pudiere. 
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lAaldc Enpafsiones de inugcrcs , que llaman mal de 
médrt. Madre , poniendo vna ho^a dcrta ycrua Tabac<^ 
hie calicnte,cnla manera que cfta díclio^haze ma^ 
nífiefto prouccho : ha fe de poner enel ombIígo,y 
Nofá. baxo dcL Algunos ponen primero cofas de buen 
cloren el omblígOjyencÍjna ponen la hoja , En lo 
que fe Ivalla mamfielto prouecha, es poner la Ta 
camaha.ca^ oazeytedeLiquídambar^ y Balfamo^ 
y Carañatqualquier cofa deftas puerta en clomblí 
go^y rraydas a la continúalo de todas ellas hecha 
pegadillo,hazc en pafsioncs de madre manificfto 
prouecho, 

EA áhitoj Eji vna cofa cetebran efta yerua las muge res q 
abita en las Indias,que es en ahito de niños, y aun 
de grandes : porque vntando primero el vientre 
con azeyce del candil, poniendo vnas hojas amox 
readas en ceniza calienrc,enel vientre, y otras en 
las efpaldas, quita elahito ,y hazc hazer cámara, 
poniéndolas las vezes que fueren raen efter,íí fon 
cncenizadas las ho]as,€s me jor. 

in tohri- En Lombrizcs, y todo genero dellas , que fean 
Gáfanos, o cucurbítinas,las mata ycxpele roaraiu 
llofamcteicl cozimíento de la yerua hecho xaraue 
deíícadamcfc, tomado en muy poca cantidad: y el 
fumó della puerto en elbmblígotesmcnefter def-/ 
pues de hecho erto, echarles vn chfter que las eua 
que y expela délas Tripas» 

dcUtftu' pafsiones de jiinruras^íícdó decaufa fria^ha 

rif. marauillofa obradlas hojas dcrte Tabaco^ pue^ 

' • fías 
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ftas calientes fobre cl dolor:lo mefmo hazc cl fu> 
niQ puerto en vn pánico calícnterporquc rcfucíiic 
el humor y quita el dolor.Si es la caufa calientcii» 
zc dañotfaluoquando ha fido cl humor calictirc,* 
y cfta refoluído lo fubríl y queda lo oruciro,que en 
tonces aprouecha,como fi fucile la caufa fría. Yen 
üendafe que puertas tas hojas doay dolor dela can 
fa dicha,cnqualquíer parte del cuerpo que fea a*' 
proucchan tpucho* !* . 

En hinchazones,© aportemas frías,las refuehic EnUncU 
Y dcshazc^lauado las co el ^umo cahcte,y ponicdo ^^"«•í/'i 
cl Borujo,o las hojas de cl mifmoTabaco encima, '^^^ 

En dolor de Muelas quando el dolor es de cau e« doW 
fa fría odc reumas frías,pueftavna pelotilla hecha demuela 
^la hoja del Taba:co , lañando primero la muela 
con vn pañito mojado en cl fumo,quicacldolory 
y prohibe no vaya la pucrefacion adeláct. En can 
fa calienta no aprouecha :y erte remedio es ya tan 
comunique todos fanam ( 

Cura cfta yerua marauíllofamente los Sauaño^ p« 
ncsjfregando los con cl Borujo^y defpues mctíen 
do los píes y manos en agua caliente con fal , y tra 
yendolos bien abrigados • Efto haze con grande 
experiencia en muchos». 

En Venenos, V heridas vencnofas, tiene gran^ e» rrnr- 
decxcelécianuertroTabaco:Ioqua1fe hafabido ncsyhrn 
3 poco íiepo a ertaparte»Que como los IndiosCa íí-»**'^»^- 
ribcs,q come carne humana^tirá fus flechas co 
na yerua^o copoficíon hecha de muchos venenos 
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con la qual riran a todas las colas que quieren ma 
tarty es tan malo y tan pernícíofo cftc Veneno , q 
mata íin ningún remedío^y los heridos mueren ca 
grandes dolores y accidentes rauiando , íin auer 
enlahcri '^^"^^^ remedio para tan gran mal • De alguno» 
ééu teñe* Años a efta parte han vfado echar Solimán en las 
ñádát» heridas y fe remcdiauan algunosty cierto en aque 

lias partes fe ha padecido mucho con cíl^e daño. 
Hijlorié^ Aura poco tienpo,que yendo vnos Caribes et| 
fus Canoas*^ a Sane luán de Puerto rico^ para fle> 
char lndios^oEfpañoles,íí los hallafTenjdreron ení 
vnaefíancia y mataron algunos indios y Efpaño 
les,y hirieron a muchos^y como a cafo el efíancie^^ 
ronotuuíelTc Solimán para curarlos , acordó de 
ponerles el (umo delTabaco yencima delBorujo^ 
y quífoDios que en poniendofelo cnlas heridas fe 
mitigaron los dolores^rauías yacidcntcs conque 
morían, y de tal manera fe libraron de todo , que 
le quito la fuerza al Veneno , y les fano las llagas: 
de q pufo atodos admiracion.Lo qual fabido por 
los de la Isla, vfan ya dello en las heridas que recí^ 
ben,quando pelean con los Caribes. Y no les íie> 
Den ya tcmor,pucs han hallado tan grande reme*^ 
dio en cofa tan defefperada. 
Cotfáycr Tiene anfi mifmorfta ycrua virtud contra la 
Mi ir Vrf» yerua de Balleftero, que vfan nueflros cacadore» 
' para matar las neras^que esveneno potcntttsimoy 
Hi/^orii. que mata fin remedio. Lo qual queriendo aueri> 
guar iuMagcílad^mando fe hiziefc la experiéciay* 

y hiriera* 
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y hirieron z vn Perro pequeño en la Gargama , y 
puíicronle luego en la herida yerua de Ballcftcro, 
y defde a vn poco le puíie^on en la mifma herida^ 
que auian vnrado con la ycwa de Ballrílero,bue#^ 
naquantidad dclfumo dcí^Tabaco,y elBorujo 
encima, y aráronlo: el perrorf fcapo no fin grande 
admiración de iodos los que lo vieron. De lo qual 
clmuy excelente Medico de cámara de fu mage^ 
ftad,elDo(florBernardo, En la margen dcfte liV ^J¡^f^¡l 
bro , que víio por mandado de fu Magcftad , dí^ 
"ze cílas palabras. Yohízc cfta experiencia por 
mandado de íu Magcí^ad, Yo heri al perro co vn 
cuchillo, con yerua, y defpues meti mas yerua de 
Valleíiero en la herida, y la yerua era efcogida: el 
p.erro cHuuo tomado déla yerua, y puefto elTaba 
co y fu (fumo en la herida cfcapo el pcrro,y quedo 
muyfano. 

En los Carbúnculos venenofos,pucfto elTaba ^ncsrbZ 
co en la forma y manera dicha, eftingue la malicia (f^of vem 
del veneno, y haze lo que haria vn Cauterio, y las "^"^^M» / 
demás obras chirurgicales que fe requieren, hafía 
fanarlo.Lo mifmo haze en puncfturas ymordcdu ^"P""^** 
ras de anímales venenofos,que mata y eftingue la „yy^^ 
malicia del veneno,y las fana. 

En heridas rezictfs,como cuchilladas, golpes, herí» 
pun(fturas,y otra qualquier herida, haze nueítro ^^'^'^^^'^ 
Tabaco marauillofos efectos , porque las cura y 
fana,confolidandolas por la primera intención. Kodoic 
Ha íc^c lauar la herida c5 vino^y procurar vntar f«r<»w^. 
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Jos labios deIla,quítádo lo que vuícrc fupcrfluo, y 
Juego poner el $:umo deftay^rua , y^encima el bo^ 
jrujo dclla,y bien ligado fe cftaíra.hafta otro día , q 
lo tornaran a curar de la mífmamaiuca» Ti.j)dra 
^buena orden cnlacomida,vfandol}i Aeta neccíTa 
*TÍa:y fi fueren mencfter algunas euaquacioncs, fie 
do el cafo grande,fc hagan como conucgan. Coo 
aqueftaordenfanara,fin fer menefter mas Chi^ 

^ou. rurgíaquceftayerua* Aquí enefta <;omíitca y<rt 
la ciudad, ya.no faben eii cortandpfe, o-ijiricndo 
fe alguno, fino ocurrir al.Tabaco , cofiio arcmc^ 
dioprelUntífsimo,quc haze obras marauillofa^i 
fin fer menefter otra Chirurgia , fino efta yerua. - 
En reftañar el fluxo de fangre de las heridas, ha*^ 
ce obra marauíllofa , porque el ^umo y el borujp 
baftárcftañar qualquíer fluxo de fangre* 

EnUdgii llagas viejas , es cofa marauíllofa las or 

»if|4í. bras y grandes cfcdos que efta ycrüa haze : porq 
las cura y fana marauillofamente , limpiándolas, 
ymudificando las, de todo lo fupcrfluo y podrido 
que tienen,y criandoles carne,y reduzíendo las a 
perfeña fanidad.Lo quol es ya tan común en cft«i 
cíudad,quc lo faben todos: y yo la he admíniftra-* 
do en muchas getes,afsi hombres como mugeres, 
en mucho ñuinero dcllostq de diez y vey nte aíos 
han fanadO;de llagas podridas antiguas, en pier^ 
nas,y otras partes del cuerpo, con folo eftc remc/» 
dio, con gran admiración de todos. 

ícUctll orden que fe tiene para curar conefta yeruat 

las 
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laslbgas viqaspodridas^uiicju^ tíicn cancera^ 
dascscfta^ Purgue fe el enfermo conconfcjodc 
Medico,y fangrc fe fi fuere rnencfíer : y luego to^ 
^ncneiiayerua y majenla^y faqucneilfuino della, 
y póngalo enla llaga, que fe empape bien del,yluc 
goa modo de cmplafto pongan elBorujo cnci^ ^ 
tnary cRo hagan vna vez al dja,comtendo buenos 
mantenímíentos^y no excediendo en hazer defor í 
iden,cn todoloquc conui'nierc a buena ordeny 
l^uen regímÍ€nco:porque en otra manera no le a< 
proucchara.Haziendo eflo le limpiara la llaga de 
toda la carne maIa,podrida,fuper flua, hafta que/ 
dar en la carne fáña ry no fe efpancen que fe haga 
ta llaga muy grande,porque ha de comer lo malo 
^harta lo bucnoty con la n-wfma cura^poniendo me 
nos-cantidad de cumo , la encarnara y reduziraa 
perfevfta fanídad : de modo que haze rodas las o^ 
brasde Chirurgía ,que todas las medicinas del 
muiido pueden hazcr^^ fin fer meneiler bcromcdi 
caniento. . . o , 

Efta obra de curar llagas viejas, que fiarrc el curxde 
^Tabaco con tama.admiracíonyno.ialcíUhate ^^J^<^"im4 
en los horribres,peró en los animales bmciis : que pj^^gdí 
como en todas las partes de las Indias do ay ga^ podñdáf 
fvados^afsíporlos bcrraderos,comop0rlo3 gar^ yf<itucT^ 
ranchos que reciben en el monte , y por otras - 
caufas, fe les viene a hazer llagas , y como fea la 
-tierra caliétc y húmida en demafia,muy faciímeii 
rtie fe les podrefcen^ y vienen muy cíe preño aen^ 

cancc^ 
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tancerarfety por d^a caufa fe vienen a morir mil 
chos ganados mayores^y para remediar ei^o^y los 
Sélimxeü guíanos que enlas llagas fe Ies crian,tcnian por re 
ftf ¡UgM medio echar enlas llagas Solimán , porque en eñe 
dedtunu' remedio hallauan masprouechoqueenotro que 
J^"^^ vuieíTen vfadoty como el Solimán tiene alia r anco 
{srecio^muchas vezes valia mas el Solimán que fe 
gallaua^que laRes (^uefe rcmediaua^ypor cña cau 
Ki, como enel Tabaco auian hallado tanta vinud 
para curáV llagas rc¿ientcs,y podridas, acordaro 
vfar del Tabaco en la rürá dé los anímales, como 
lo auian hecho en la cura y remedio de los hom ✓ 
Moio ie bres : poniéndoles el ((^umodcllabaco en las Ua^ 
iurárlM. gas,y lauandolas concl, y poniendo encima clBo> 
. . , ruio : V es de tanta eficacia V virtud , que mata los 

Vidté los » / . 1 11 ^ . 11 I 

lufines. guíanos, y hmpia la llaga comiéndola carueiBala 
y engendra carne hafta fanarla , como cnlati de 
En msti* masque aucmos dicho. Lo mífmo haze enlas mará 
iurAs de duras de los animales de carga , porque pueíto ii 
hcftidf de jurnQ y Borujo del Tabaco, como efta dicho , aun 
ique eftcn canceradas, las litnpía y encarna y cura 
^ , y fana. Y afsáJa^Ucuan los Indianos hecba. polüos, 
quando caiTiirian para eftccfe¿to,quc haze el mif 
^ moprouechoqueelfumo. 
fiiHoHi." Vo vi vn hombre que tenía vnas llagas antí^ 
guas enlas narízes por do echaua mucha mate^ 
ría, y fe le yuá comiédo,y aconfeielc q tomaíle por 
las narízes el (umo del Tabaco, y hizolo, y a la fe 
gunda vez echo mas devey nte guíanos chiquitos, 

vdefx 
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-y defpucs otros pocos, hafta que quedo firi ningíi*^ 
inos,y vfandolaaffsiálgünos dias^fano délas llar 
\gas que tctiía.en lo ínreríor délas nanzes, aunque 
no de lo que fe k auí a roy do y cay do dcUas: que fi 
mas tardara creo que no le quedaran narízes,quc 
todas fe le comieran, como acoccfcc a muchos que 
•Jerto vemos íín ellas, . .?u]y ...^j 

. ú.Eftando efcchiíendo efío, vna hífa de vn caíial' yú^q^ul 
'llcro deíla ciudad,auia muchos años que tenía v>> 
/na manera de Empeyncs,o cafi Tina enla cabjt^ ^^p^ 
^i^a: yo la auía curado y hecho muchos beneficios yntiyxi 

rvniuerfales, y particulares : y Cirujanos y mae-' ^a. 

;£r6s auian hecho fus diligencias 5 y todo auia 
<3iproucchado : y vna dueña que tenía cargo della, 
•^como me oyo.dezírvn día muchos bienes del Ta 
, faaco, como aiprouechaua para tantas enfermeda 
:dcs,, embíó por ello, y frególe rczíamcntc los em 
pcy nes que la niña tenía,y aquel día cftuuo la, ní^ 
*ña bien mala^que eftuuocomo tontaty la dócña 
no curo con verla afsi de dexar déla fregar mas 
rezíamente,y la niña no fintio tato cnuclafamícn 
:to,fino comejaron fe le a caer las cafpas y coflras 
• blancas que en la cabcfa tenia, y de tal manera fe 
lelímpíoy fanolac;abcjfa, con hazerlo alounos 
dia&,annquenia8Í3!andamentc,quefano dc^ fu Tí 
rña,o Empeynes muy bien , fin faber lo que hazíá» ^o/tf'/k 
Vna délas marauillas deftayerua,yque masad uriotct 
míradonponei^ esrelniodo como vfauan della los «'«•'oíit* 
:jSacerdotes de los Indios: q hazian en efta forma. ^-^^ 
í' -^u^ Quando i^^co. 
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>Q¿iando auia cnuc Jos Indios algún negocio cíe 
mucha fmportancíatcn que: Jos Caciques,© príncí 
pales del pueblo unían necelsidad de coníuJrar 
con fus Sacerdotes el ral negocjoryuan aISaccrdo 
t€,y propon/anclncgocíorel Sacerdote luego en 
prcfcncía dcllos,tomaua vnas fiofas de Tabaco,/ 
cchaualas en la lúbre^yrecebía el humo deltas por 
la boca ypbr las narÍ3es,porvn cañutory en toma 
dolo caya cnel fuelo como muertoiy ertaua aísi co 
forme ala quácidad del humo q auía tomadoryquá 
do auía hecho la yerua fu obra rccordaua^y daua^ 
les las refpueí^as^cóforme a las fancafmas c yUufío 
nes,q mientras el^aua de aqUa,manera^i^ía:y el lag 
interprctaua como le parecíalo como elDemonío 
leacofejauardádoles deconc¿nolasrefpue(ias am^ 
bíguaSjde tal manera,q como quiera q acaecícfle, 
podían desír,quc aquello era lo que díxeron, y U 
rcfpucfta que dieron» 

Afsí mifmo los demás Indios, por fu pafTarícm^ 
po,tomauan el humo del Tabaco para emborra-* 
charfc con el,ypara ver aquellas fancafmas ycofas 
q fe les reprefentauan,dc lo qual recebiá cótento: 
yotras vczes lo tomauipara faberíus negocio»,y 
fucceíTostporq coforme a lo q eftando borrachds 
co cl,íc les rcprcfentaua,afsí juzgauá de fusnego^ 
Kofíf, cíos. Ycomo el Demonio es engañadorjy tieneco 
nofcimieto de las virtudes de las yeruas,enfeiíolcs 
la virtud dcfía,para q medíante eHa,viciren aqllas 
ymaginaciones^y fantaúnas que fe les rcpr^eCenéS: 
> y median 
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y medíante ella los engaña^ ^ 

Auer ycruas que tienen femefantes vfrtucIeSjCS remd^ q 
cofa comü en los libros de los Médicos. Diofcorí 
des díze,que vna drama de la rayz del Solatro fa ¡l^'^^ 
riofo,tomada en vino,prouoca fueno grandemen f^^ 
tc,yhaze que fueñe el q la torna cofas varías^yfe le 
reprefenten fantafmas y imagínacioncs^vnas rer^ 
ribles y eipantofas,y otras que les dan dclccflacío, 
y contento* Del Anís dízen^que comido ala hora 
del dorniír^hazc fueños graciafos y muy fuaues» 
El Rauano^quc los haze graues y muy pefados : y 
afsí de ofFas muchas ycruas,que feria largo de co^ 
tar,lo que dcfte negocio efcriuen los antiguos» 
• Diego García de Huerta, en el Libro qefcrniío rc/Ui» 
délos Aromaros déla India Oriental dize,quc en^ ^"^ 
aquellas partes ay vna yerua que llaman baguc^la ¡„^^^ 
qual mezclada con cofas olorofasyhaze della vna. ricnuUs^ 
confesión debuenoloryguflo:yqucqi?ádolos 
Indios de aquellas partes fe quieren priuar de juy 
sío,y ver cofas y viííones q les den contentamieii 
tOjí] toman cierta quantidad deíía confe(ftio,y en 
tomádola quedan príuados de todo fentido,ymie 
tras dura la virtud del m€dícamento,recíben mu^ 
cho cStenro^y veen cofas de que recibe plazer,yfc 
alegran con ellas. Y que vn gran Soldán feñor de Hiporf£, 
muchos RcynoSjdixo a Martín Alfonfo de Sofá, 
Vírey que fue en la India , que quando quería 
ver Reynos,Ciudades, y otras cofas de que rcce> 
biacoicnto^que tomaua el Bague hecho en cierta 

Confe^ 
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ConfcAíonty que en hazcrlo recebía placer ycoa* 
tentó» Elvfo defta confcAíon es muy común, ^ 
muy vfada entre los Indios de aquellas partes^y la 
venden publicamente para efteefe(flo. 
TáUco Vían los Indios de nueftras Indias Occídenta^r 
UncV.^" Ies del Tabaco, para quitar el canfancío ,.y para 
comar aliuio del trabajo, que como en fus Árrey<t 
fos, obayles trabajan y fe canfan tanto , qucdaUí 
fin poderfe menear, y para poder otro día traba»' 
far,y tornar a hazcr aquel defatínadó exercíciot 
toma por las narices y boca el humo del Tabaco,.' 
y quedan como muertos,y cñando arsí,defcanfaa 
de cal mancra,que quando recuerdan , queda tan: 
defcanfados que pueden tornar a trabajar otro 
tanco,y afsí lo hazcn fiemprc que lo ha menefter i 
porque con aquel fueño recuperan las fucr5:as yfc 
alientan mucho. j 
Loffff* Los negros que han ydodcftas pactes alas ín-^. 
gros lo dias,han tomado el mifmo modo y vfo del Taba*^ 
woáoác co que los Indios: porque quando fe veen canfa^^ 
Unndioi dos lo toman porlasnarizesy boca,ylesaconteí^ 
fceloqalos Indíos,cftando tres yquatro horaa 
amortecidosiy quedan huíanos yi defcanfados pa 
ramas trabajar: y hazcn cfto con tanto contenta 
miento,que aunque no cftencanfados fe pierden 
por hazcrlo,y ha venido el negocio a tanto, que 
fus amos los cartigan por ello,v les queman el Ta 
baco,porque no vfen dello:y ellos fe van a los Ar 
cabucos y partes efcodídas para halterio: q coma 
) no 
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tío fe pueden emborrachar de vino, porque no lo 
fíenen/iiuelga de cinborracharfc con el humo del 
Tabacoryo los he vifto aquí ha2:erIo,y aconrcccr< 
les lo dicho. Ydíi^en que quaiido falen de aquel en 
uelefamíento o füeño,fe hallan muy deícanfados^ 
^ que fe huelgan de aucr citado de aquella manc-^ 
ra^pues dello no reciben daño. 

Vfar eftos Barbaros de femcfantes cofas para l« i»- 
quicar el canfanóo;, 00 folo fe vía en nucftras Jn^ fj/^^rj^ 
dUsOccideíUafcf$,peiXííe vfa y es cofa muycómu delopio, 
cnlaslndias Orientales^ Yafsícn la lndíadciPor y coma. * 
txigal^para :c¡fcdafe^^ndcel Opíec8i las cien 
das^comoacavnaConferuajdelqualvfanlos In-^ 
dios para defcafar del trabafo q román, ypara ale 
grulcy y no fcntír pena de qualquier cofa trabafo 
< í ri^rrv^yO fpírittic] les pueda venírrjIrHamá lo 
aiiu, ciiu ios Aphio.Oefte Aphíc vfahlos Tur Loí r«r« 
<;oi' para*:iíeefc¿^nr4 Los Soldados y Capitanes ^^^^^"^P 
que andan en la guerra, quando trabajan muchcr^' 
defquc cftan aIojados,que pueden defcanfar , to-^ 
nian el Aphion,yduei*mcn con ello,y quedan dcf> 
canfados del cra]3a)o i losmasprincipalesitomari 
el Bague, que tiene mejor gufto y mejor olor , por 
que licúa mucha Ambar y Almizquey Clauos y 
óxrais£fpecjas.: que cicjcta es.cofa de admiraciony 
^cr que tomen eftas gentes Barbaras tales medící 
ñas , y que las tomen en tan ^ran cantidad, y que 
nolosraata^anteslo toman porialud^yremcdío 
4cfuiicccí¿»idad, 
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mjlcru. Yo vi vn Indio de aquellas parres, que ennrf 
prefcncía pidió a vn Boticario vnaqparca de 
•pio^y le pregunte que para que lo queria, y me du 
;ío que lo tomaua para defcanfar , quando fe fen> 
tia demaíiadamentc afligido del rrabafory que cov^ 
naaua la mirad deaquello que Heuaua ^porque cl 
Boticario le dio mas que vna ochaua por dos rea 
ks:y con ello dormía tanto,que quando recordar 
ua fe hallaua muy dcfcaníado^y «ndifpuíicion de 
poder mas trabafarryo me admirtíyparecrome co 
..,. 0 fade burla,pLicsíCÍnco o feys granos^quc es lo quo 
mas podemos dar a vn enfermo pe robufto que 
feá^y eflos muy preparados,caufan algunasvezcs 
accidentes de muerte J3cf-!ca muchos aiios,cftan 
do en la tienda de otro Boticario dcña ciudad, vi 
DO otro Indio de las mifmasílndfas Orienr^Ies , v 
piioal Boticario gue le dí¿íle Anphion , cí ciuat 
Jio le cntcndiCM yo acordándome del otro Indio, 
hi2c que le moftralTe al I ndio Opio , y en moftra» 
dofe lo dixo, que aquello pedia, y le merco vna o^ 
chauadello : yo le pregunte al indio que para que 
lo quería , y^el- me dixo lo'mtfmo que el oiro In/* 
dio, que era para poder trabajar y defcanfar del 
trabafo,que el echau£tcargos,y que auiade ayux 
dar a defeargak* vna Nao,y que tomaria la mirad! 
de aquello para poder trabajar, y la otra micact 
defpues deauer paíTado el trabafo para defcan^ 
£ar : ent oncesrdí credfto al primer Indio de lo que 
me dixo, y defpues lohecreydo^quc he vjflo y 
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icydo, fcrello en aquellas partas cofa muy co^ 
mun paraícmeíantes cfecflos ,que cierto es cola 
digna (Je gran confíderacio, que cinco granos de 
Opio no« maten , y feíTenta les den a ellos falud y 
dcfcanfo. 

Vían los Indios del Tabaco para fufrír la fed Elrdháe^ 
y afsí mífmo para fufrir la hambrc,y poder paíl'ar í"'^^ 
días fin tener nefceísídad de comer, ni de beuer. 
Qiiando han de caminar por algún defierto o def ^ 
poblado, do no han de hallar agua ni comida 
fandc vnas pelotillas que hasen defte Tabaco, p^ll^¡^¡^j¡ 
Toman las hojas del,y las malcan,y como las van hrcyfci. 
mafcandojvan mudando con ellas cierto poluo 
hecho de Cc>nchas de Almejas quemadas,y v^anlo 
nie::clando en la boca todo junco, hafta cj bazen 
como vna malTa , de la qual hazen vnas pelotillas 
poco mayores.qjje garuanf os,y.poaen las a fecar 
a la fombra, ydefpues las guardan y vfan dellas, 
en cfta f orma. 

Quandohan de caminar por partes do no pie-* e/ woia 
fanhallar agua,nicomida:toman vna pelotilla de ^^^'A^'-*^ 
aquellas, y ponen la entre el labio baxo y los dícn 
tes,y van la chupando todo el tiempo que van ca^ 
minando, y lo que chupan tragan,y dcfta manera i 
pafTan y caminan tres y quatro dias fin tener ne^ 
cefsidad de comer ni beuer.porquc ni fienten há^ 
bre ni fed, ni flaqueza que les cftoruc el caminar» 
Yo creo,quc poder paíTar dcfta manera, es la cau^ 
fa,que como van chupido decontino la pelotilla, 
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atraen Aemasa la boca^y van tas tragando y cch^ 
do las al ertomago^Iasqualcs entretienen at ealar 
natural que las vagaftando^y manteniendo fe de-^ 
Excftou lUs.Lo qual vemos que acontece en muchos amV 
malcs^que por mucho tiempo del Inuíerno cftan 
, metidos enlascocauidadcs ycaucrnas delatierra^ 
^ y paflan allí fin ningún mantenímícnfo,por cfto^ 
y porque tiene que gaftar el calor natural dcla gor 
tlojfo. dura que adquirieron enel Eftío : y el Oflb animal 
grande y feros,efta mucha tiempo del Inuíerna 
en fu cucua,y paíTa en ella fin comer ni bcuer, con? 
folo chuparfe las manos,lo qual por auentura ha> 
se por la caufa dícha*Eño es eníbma lo que yo he 
podido colegir deftayeruatancelcbrada^Ua 
mada Tabaco, que cierto es yerua de 
grande cftimadon^por las gran 

des virtudes que tiene í 
comoauemos 
dicho*. 
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1 1 n.Pártc fecunda. De lai cofas que trac» 

DEL ARBOL 

Q^V E TRAEN DELA 

Florida j llamado SaíTafiasJ 
} © ) 

JELA FLORIDA^ 

que es tierra fírme en nucirás In^ 
diasOccidcntales,pucfl:íi en veyn-^ 
cey cinco grados, traen vn palo y 
rays de vn arbcf, cj nafcic en aque** 
Has partes, de grandes virtudes , y 
grandes excelencias,que fe curan conclgraues y 
varias enfermedades. 
yiiflQiid. Aura tres años que yo f uuc noticia diñe árbol, 
ieU Sajjá porq vn Fráces^ q auia citado en aquellas partes^ 
me moftro vapeda^o del^yme dixo marauillas de 
fus virtudes, y qucitas y quá varías enfermedades 
fe curaua con ct agua q del fe hazia.No le di credt 
to por entoces,porq cncflas cofas de placas y yer^ 
uas q fe w ac de fuera parre, dísc fe mucho , y fabc 
J[e poco,6no es por hobre q lo expcrimeia co cuy 
dado y djIigccia.Pareríomc bien el arbol,ylas par 
tes del, y ftirgue lo q agora alcan!fo,y he vílio por 
Hiflorid, experiencia. Dixome como los Frácefes qauiati^ 
ff' citado en la Florida, al riépo q llcgarS en aquellas 
parrcs,auían enfermado todos los mas, de graues 
>y varías enfeímodades:yque los Indios les cnfeña 
ron eñe arbol^y el modo como auíá de vfar dd : y 

afsi lo 
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afsí lo hisícroti, y fanaron de muchos males : que 
cierto pone admiración, que vn folo remedio hi^ 
sieíFc tan marau¡lloíos y varios cfcc'tos. 

Dcfpucs del def barato de los Francefes, come Hí/?oríi. 
jfaron a enfermar nueftros Efpañoles , como los 
Francefes auiaii hecho , y algunos que quedaron 
delloá , cnfeñaroit anueilros Efpafioles como fe 
auian ellos curado con el agua dciie marauiUofo 
ai*bol,y el modo que auian tenido cnel vfo del, ea 
fcñados por los Indíostlos quales fe curauan quan 
do eftauan enfermos de todos fus males coneIla#» 

Comcnf aren nueílros Efpañoles a curarfe con Comicn^^ 
el aoua dcílc arbol.y hizo cncllos tan prandcs ma^^! 
rauilUs que no le puede uezir ni creer : porq por 
losmalosmantenimientos^yelbeuer aguas cru^l 
4a$,y dormir al fereno,vínícron los mas a caer en 
vnas calenturas continuas, délas quales los mas fe 
Vinieron a opilar , y de las opilaciones fe viníc-*' 
ron a hinchar : y en comentando el mal , luego fe 
les quítavia la ^ana de comcr,y les vcnian otros ac 
cidcntes y cníermcdadcs, que fucUn traer femc-*^ 
játes ficbrcs:ycomoallrnov*uie(re remedio para fcr 
poder curarrhisiero como les acSfejaron loiFran > 
ccfcs,ha2Ícdo lo qellos auiá hecho.Lo qualhaziá f^^^^' 
encima forma. Sacauá la rayz defte árbol y tomaua ^g^^^ 
vn trof o della como les parecia^y haziá la rajas , y 
ochauálas enel aguaba defcripcio iojq/veya q era 
menefter,poco mas o menos,y coziá la el tiempo • 
q vían que baílaua^para quedar de buena <o!ory 
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yarsilabcuianalamaiianacn ayunas,y entre 
y al comer y ccnartíia guardar mas peto ni mcdí/j 
da que tengo dicho,ni mas guarda ni ordé que e^ 
fta:y con eftofanaro de tan graucs y trabajólas ea 
^cuUnU fermedadcs.q oyr a ellos q Us padecieron y fana> 
los fátios ron pone admiracioniyanli mifmo los fanos la ha 
y uian en luoar de Vino^que los confcruaua en {zM 
^"^""'^ lud:como?e Ic&parece müy bien, a lo«qüc han ve: 
nido efte año de aquellas paricsrquc vienen todo^ 
fanos y buenos, r^sios y con buenas colores :lox 
^ que no acontece aios que vienen de aquí lbspar> 
tcsj.o de oiras^ooquíltas , que vienen enfermos, 
íunchados,defcok>ir¡dosj,v embrete tactMpo mut^J 
ren los mas dellosty vienen cftos fo-ldfdos tan coa? 
ftados.en;cftc paLo,que cftjdDyovn día entre mu. » 
ch-os del bs;, informan dome dcctifasdefte arboJ,^ 
los mas dcllos facara de fus faltriqueras, v'n biurw 
pedafo dcfte palo^y díícerón. Vcysaquí fcnor el 
palo que todos lo traemos con nofotros, para cux 
ramos conello íí caycremos malos,como aucmos 
hecholaifca,yicoiujM*^pU'alaarl^ y confin^i 
mar fus marauiUoíaa abras ¿on rrawto» exemplos, 
de.J<^s<qúcalii|^fiauaB,quE cierto mo dio grancrc-'i 

díto,lókqiiedeliauía oyiio^yrnc dio ánima de cxpo 
rimentarloicomoiic heclio,ycomo veremos enlas » 
virtudes y. marauijlas que del trataremos. Agora 
venoamos aixlc:^ l^clefcripcionf y forma deftc; 

nrAríp. arboK: • íO'jCjf\, 

T/'^ Es elArboI , dedo fe corta el palo que traca 
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agora nueuamentedelaFJon'da-^Iamadb Saña^ 
£ras,vn árbol que viene a fcr de niiM:laa grandcsan 
ay los medianos y pcqucños.Elmayor es del tama 
ño de vn Pino jiicdjano , y cafi de la hechura dd^ 
porque es derecho , no echa roas que vn vaftagoy 
Cn orros gajos ni rarnas^eomjalaPalma.Eii foJo lo 
aleo echa lasramas^ modo de vn Pino mondado 
hazíendadelas ramasqueecha vna copa . Tiene tdcorte^ 
la corteza gruefla^de color Iconado,y xndnaa vna 
delgada como cenizieta quebrada. En lo ihrcríor 
es el árbol, y ramas blanco^quc tira a leonado va 
poco.El árbol ylas ranias fon liuianos tiiacha-Gui h; Uumo 
ftada la corteza tiene olor Aroma»cico, y^ra alqoí ^¡^^ 
a olor de Hinojo,con grande arcTnancidiady fra/:* 
gancia,tanto quepocaquaniídaddc eíic-paloqu© 
cfte cn vn apofeníOjhinchc el ayre conncnido cncl 
de fu olorrtienc alguna acrimonia la corrcra^Jo ia 
terror tiene poca, y poca aromaricida J,.Lo,alto q V^i^- 
contiene las ramas tiene ho/as,lasqualcs fon ver-' 
des,a modo de hoja&dc Higuera con tres puntas, 
quando pequdias ion como ho|a& de Peral .con fo 
laméntela demonftracion dehsipuntasjfomdeco 
lor verde eícuras,y cloroía^, y mucho masquan-^ 
docftan fecasrvfan dellas los Indios para ponera ^'/^^^^'^ 
las majadas fobre golpcsry quando Tecas vfan dex 
liasen cofas medicMiales y no fe pierden las hojas, 
fiempre cftan verdes , filvnas fe fecan y caen , na^ 
ficen otras: no fe fabe qué eche flor nifruto» 



Las rayzcs de cftc árbol fon grueíTas , o dclga^ 
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oías conforme a la grandeza dd arb^l^para fec 
rajrzcs fon líuíanas,pcro no raneo como el arbol,i 
y fus ramas , que para fu grandeza lo es notable^. 
mente:cftan las rayzes dclíe árbol muy fuperficía. 
Ies,fobre la ríerra,yafsi lo arrancan con facilidad, 
Nofi. Yerto es cofa común en los arboles de las Indias 
que todos los mas tienen las rayzesfomeras^^ Y Q 
'•^ deEfpañallcuan algunos para poner áiIa,íino loá 
Vemcior P^"^" fomeros no dan fruíflo. Lo mejor de rodoí 
csUráyz ^rl^ol Y mef or efecto liase es la rayz, la qual 
tÍAinc la corteza muy pegada a lo interior, y es leo^ 
nada,y mucho mas olorofaquc todo el árbol y fui; 
ramas* La corteza gurtada tiene mas Arontatici«^ 
dad que la del árbol, y el agua cozída con la rayz^ 
es de mejor y mayor obra, y es mas olorofa,ydelU 
vían alíalos Efpañoles, porque es de mayor y mo 
ior efe(fl:o,y por la abundancia que ay alia della» j 
vo mfce árbol que nafcc junco a la Mar,y en lugares 
yloAy, templados,que no tengan mucha fequedad, ni hu 
mídad, ay montes dellos , que echan fuauifsimo 
olor ,quando entran por ellos : y afsí al principio 
que los vieron penfaron que eran arboles de Ca> 
ncla,y en parte no fe engañauan porque tanca A^* 
romaticidad tiene la corteza de(l:c árbol comoIa< 
SáífafrJf, Canela : y afsí es odorato como ella , y le imita en 
Un huetiA ^| ^olor: y en la acrimonia y fragancia , y afsi el a^ 
's^* hazces olorofa , Aromática , co^ 

mo la de la Canela , y haze las obras y efec'log 
que ella, 

Nafcc 
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Nafcc cftc árbol en vnas parres de la Florída,y 
no nafcc en otras^porque lo ay cnel puerco de Sá 
¿la Elena : y enci puerto de fani Maiheo , y no lo 
ay en ocrof; puertos^antes quando los Toldados en 
fcrmauan en partes do no auia ci^e arbol^ o los lie 
uauan a curar a las parces dichas ^ oles embíauan 
el Arbol, o fus Rayzes principalmente, y íe cura^» 
itan con ellas. Lo mejor del Arbol es la rayz;, y def 
pues las ramas^y luego el arbol^ylo mejor de todo 
ion las cortezas. 

' La complexión y temperatura del árbol , y de i^-^ ^^pf^ 
fusrnmas,es caliente y Ceca en fegundo grado , la x/o« ^Mt 
cortesa es algo mas caliente que lo de mas, que en 
tra en el tercer grado de calor, y fequedad, y vec 
fe cftoen el agua manífiefíamcnte , y afsi han de 
procurar de auerlas rayzeso ramasque tengan 
corteza , porque lo que cñaíinclla no haze tan 
buen efecto. 

El nombre dcftc srbol a cerca délos Indios ít zlnUrc^ 
llama Pauame , y los Franccfcs lo llamaron Safla^ 
fras, no fe porque caufa los nucfiros Elpañolcs lo 
llaman de la mifma manera , enfeilado^ por los 
Francefes,aunque vnoslo corrompen, y Haman 
Safifragíarperacl nombre,quc a cerca de los nue-^ 
ftros de alla^y de los de aca^propíamenie tiene es, 
Safl'afras. ' 

El vfo defta rayz o def palo dcfíe arboí , de que yfopor 
auemos tratado^alla y acá, es por via de cozimien 
to^ycnefía fórmalo enfeiíaren los Indios a los'^' 
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JFráncefcs , y ellos a nofotros : y como los Indios 
no tienen pefo ni medida , no han guardado en 
'aquellas parres orden alguna eil hazcr el agua de 
itSe pailbiporqiTtnohasénias enraquellas parces 
íjuc ¿cliár vn pcdaf o de ray:&,o de paloma defcríp^ 
cion hecho rajas cntl agua que les pareccy y cuezc 
lo a (bmodo fin confumir mas qaátída^ de quan^ 
Várieiid vcen que bafta el cosímíenco. Yafsí codos los q| 
ieloscop hain venido de aquellas parces eíha muy varios en 
zimiitos. la manera del co3Ímícnro,que cr<da Toldado dizc 
T fu modo particular de cozerlo.l|(tie no poca confu 
ÍÍOTT pone a los que lo han <W vfar, y a los médicos 
tequetd han dc admíníftrar.Ló q yo enefto hago díre* 
zcclAu* Miro lacomplexio y temperatura del enfermo, 
que ha de tomar y vfar cfta agua , y aníi mifmo la 
manera y qualídad de la enfcrmcdad^y conforme 
a ello hago el agua y la doy al enfermo. Dando al 
cholenco menos cozida , y menos q^antídad d^ 
palo,"y al ficgmatfco ma§ cosida y mas quantídad 
de palo. Y al fanguinco medianamente, y afsí dc 
el^a manera a las enfermedades y fcgu la qualidad 
dcllastporque fino fe hase dc efta manera , no fe 
pueden dexar dc hazer muchos errorcs^enel vfo 
defta agua. Y afáí conuienc,cj en le demás, guardé 
la díeta y regímícnroque conuiníerc conforme a 
la enfermedad qac fe pretendecuranPorcj no pie 
fcnadíe,q tomar efta agua fin orden y incofidera 
rfamctCjComo muíchos haze^há de coícguír co ella 
ialud^ antes coma ndóla fin methodo y fin orden, 
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les hará mucho daíio :por dame parefcc,que qu3 
do fe aya de adminiílrar e(la agua^afsi cnlas enfer 
mcdadcs para que ella aprouccha,como diremos, 
como en otras qualcfquícr que fean , que ocurran 
a Medico doílo^que difpcnfe en la manera del ha 
zer del aguary en la orden que fe ha de tener en to 
marlarporqne diferentemente fe ha de tomar en 
Inuierno que en Verano : y de vn modo fe ha de 
dar al flaco que al fuerte : y de vn modo la tomara 
el cholericoque el flegmatícory de vn modo en fa 
región fría qucenla caliente» Por do conuícnc 
guardar orden y Methodo para tomarla,quc no 
va menos encUo que ía falud y vídarpucs q vemos 
que no tiene precio enel mudo :y no dexarlo^lpa 
recer de quien no fabc» 

Acontecerle ha como avna feñora a qufen,por Utjíon 
ciertas índifpuíícioncs de madre y frialdades gvl^ 
des que tenia Je aconfcje que tomaíTc el agua dcftc 
palo dela SaíTafras^y dile la orden que auia de te*^ 
ner enhazerla y en lomarla^que era la que le coiv 
ueníatypareciendole que echando mucho palo, 
mas del que yo le díxc , y que cosicdo el agua mas 
que yo le feñale,auia de fanar mas prcfto:como la 
tomaífe algunosKlias co cfta fortaleza, cargóle dcj 
ral manera vna braua calentura, que no folo le c5 
uínodexar el agua, pero fue menefter fangrarla 
cinco vczes,y pufo fu vida en auentura , y infamoí 
cí remedio : defpiies dcfana yconualecida,boluío 
a tomar el agua por la orden q yo le auia prim ero 
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c3ícho,y fano muy bien de fus achaques, que no c> 
ran pocos ni pequeños. T/cmpo es ya que vengan 
mes a las virtudes defte palo tan valeroío,y diga-^ 
mos en particular de cada vna dcUas^ como las a^ 
uemos fabído,y experimentado» 
hés^irtu En general, nueftrosEfparioIcs,ert aquellas par 
ícrtf^"^ tes de la Florida do han eftado,y eltan, vían delta 
aguaya dicha, cozída a defcripcion, para todo ge 
ñero de tnalcs , fin hazer aceptación de ninguno} 
fino eneftando malos de qualquíer enfermedad 
que les fobreuenga aguda o larga,calienie o fría^ 
grauc o líuiana, todas las curan de vna manera , y> 
todas las curan con vn modo deagua^fin hazcr di 
fcrencía algunary el bien es que todos íananiy de-^ 
fto eftan tan confiados,que ni tcnienlos males prc 
fentes,ni tienen cuydado de los por venir, y afsi la j 
tienen por vn remedio vniucrfal para todas eiiíco 
medadcs. » ' 

CuráopU En vna de las cofas enquc hallaron mas prouc^ 
liíiones. chojcn cíia agua fuc,en opilaciones interidres,dc 
las quales fevenian a hinchar y a haserfc hydropí 
eos los mas: porque de las calenturas largas, que 
rcniantvinieron a tener, cafi en general , todos e-^ 
ftos males^y con el agua fe deshincharon, yfc defo* 
pilaron. Y con ellamífma vinieron a fanar délas: 
calenturas cotidianas que los mas dellos tenianr 
porque en llegando enfermaron los mas.de ex 
ftas' fiebres largas y itnportunas , en las quales^ 
yo ícgo experiencia^ que efta agua tomada como: 

conuenoa 
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conuenga haze marauillofos efcdos , y han fana^ 
do muchos con cUarporqiic fu principal cfcAocs ^^„f^^^ 
confortar el Higado^y dcfopilarlc: y conforrar el cluigddo 
Eftomago : que ion las dos cofas principales que y Bftomé 
conuicne hazcr al mcdico,para que fancn de feine S^^^^^ 
«gantes enfermedades • Porque en losniales nofc 
ha de temer que eñenlos humores corrompidos, 
fino que eften los miembros principales dañados: 
yafsi vna délas cofas que eñas medicinas que trae UoU2l 
de nueñraslndias hazen^princípalmence ^quando / 
el agua de cjualquier dellas fe toma : es confortar jlp^idi 
t\ Hioado , y.ado barlo para que engendre buc>i ^ 
líos humores, que fiefto no fe hase por demás e's 
la cura. Y afsi nucltro Saílafras , tiene marauí^* 
Bofa propiedad de confortar el Higado^ y def-* 
opilarle , de tal manera, que engendra fangre 
loable. 

Yo cure a va mancebo que de cierras Tercia^ nijloru^ 
ñas nothas,fe auia opilado y dclas opilaciones f e 
auía hinchado todo^dc modo que cftaua cafi Hy^ 
dropicoty con purgarle muchas vezes con Piído-* 
ras de Rahabarbaro , y tomar Dialaca éntreme-' 
días dclas purgaciones , bcuícndo elagua del-^^a 
SaíTafras a la conrina , fin bcuer otra ^aJgunat vi^ 
no a fanar muy bicn,y a deshincharfc y dcfopilar 
fe:y no la dcxo de bcuer harta que perfediament e 
quedo fano. Pard 
^ El curar efta agua,Hccha de la SaíTafras Tercia ^^^'^ 
\s.noíhas y fiebres largas importunas ^dire lo q jf^^. 
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Parte ffgunda.De las cdías cjuc tracfi 

paíTa.Hn eftc año que efcríuo cfto , ha auído eíi 
^ íta ciudad muchasTerdanas nothas^tan importa 
ñas, que ninguna cofa de medicina baftauan para 
quitarlas y dcfarraygarlaSitanto quea muchos de 
xauamos con folo buena orden y buenregímícn/ 
to fin curarlos mastquedauan opiIados,y con m2.y 
la color de roftro,y algunos hinchados. 
PfiroMr ^ tiempo fue quando el Adelantado Pe 

UadcK. dro Mcicndez vino de la Florida y fe traxo en co 
mun e(^e palo de SaíTafras^y como todos lo alaba 
uan tanto,muchos de los Tercianarios tomauan 
el agua deel8a{Iafras:figuicndo la orden que los 
Toldados les dauan , y cierto yo vi en efto maraui*^ 
lias, porque fanaron muchos con el vfo della , no 
íbió dclas Tercianas,quefantoles molcñauan^pe 
ro de las opilaciones, y mala color que tenían. Y 
vifto efto yo la híze tomar a otros, que fin confcfo 
N^ví, no ofaua hazerlo,yles fue muy bien.Pero ha fe de 
mirar como fe da,y a quien fe da^que lleue el negó 
cio,orden y methodo. 
Como fe ordinariamente fe hazia cra,dar vn va^ 

djL ifljiA^ fo del agua bien cozida por la mañana, con Af u^ 
car,o fin ella,y dcfpucs bcuer el agua a la corinua^ 
mas fimple que la prímira,y efto como via el Me-^ 
dico que conucnia al que cÉ-^aua Enfermo,guardá 
do las condiciones que end modo de tomar aque 
Ita agua diremos. 
Y¡l5 Y cierto que ct cbía que da muy gran contento 
Tanár con folo beuer agua^olorofa,labrofa,que f 
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ntóma y beue íin ninguna pefadumbre: y que haga 
lo qne no hicieron las medicinas y xarauesafpe^ 
TOS y de mal fabor ygufto.Los que beuían vino 9,y 
guauan el vino con ella,y fe hallauan bien co ello. 

En vna cofa fe vio gran prouecho en el vfo de^ prnUgi 
fia agua y fue, en los que reñían perdida lagaña nddeUoM 
>tlelcomer,quefela reftauraua^y felesquiraua cl'"^'^* 
fañío con el vfo dclla , que fue caufa que muchos 
conualefcieron prefto • Y efto de dar gana de co^ 
mer el vfo defta agua, predican lo los foldados co 
tanta admiracion,que dízen, que venian algunos 
a dexarla^y no bcuerla, porque les caufaua tanra 
hambre que no fe podían valer, y como alia no a-^ 
uía elTa abundancia de mantenimientos , con que 
pudieíTen fatiífazer a la hambre que les caufaua 
dagua, no la querían beuerlosquc no teníanlo 
neceírariOjporque todos la vfauan por beuida en 
lugar de vino : que les fue gran remedio para que 
vinieíTen fanos,como fe les parefcc a los que de a^ 
quellas partes do la vfauan,vienen« 

En la Hauana ay vn medico que le tienen por Como /o 
hombre que entiende,el qual curo amuchos délos ^'''^j*'"^ 
que venian en la flota deNueua Efpaña malos: HAUAnJ^ 
con folo elvfo defta agua, fin darles ni haberles 04 
tro beneficio, y les fue muy bien con ella , porque 
muchos fanaron : dauales a beuer quanta querían 
entre día,y comerycenar,y por la mañana. Da< 
uavnvafo caliente della a los que no podían ha^^ 
zcr camara^co vn poco de Af ucar no muy bláco, 
i; . 'j I yuales 



. Parte fegunda. De las cofas que traen 

yuales muy bien de cámara con cfto.A otros tcha 
ua meiczinas defolo cfta agua ymietry hazían 
buena obra. Yo cure aquí algunos que fueron en 
la Hauana curados dcíta manera^que noviníeroa 
bien fanos^que aquí fanaron muy bien» 
tn málde En pafsíones de cabera , y en dolores della an^ 
wtf£4. tiguos, que proceden de caufa fría : tomando efta 
agua caliente por la mañana bien cozída : y al cox 
mer,y cenar^ycntre día íimplercon buen rcgimien 
to^afsi enel comer como en las de mas cofas no na 
turales : hazíendo efto por muchos días , marauí^^ 
llafamcnre los curay fanarconuicne que elquecv^ 
fto vuíere de hazcr que fe purgue primero , y que 
entremedias de el tiempo que la tomare , vfe vnas 
Kc^d. Pildoras de Hiera fimpic. Yentiendanque no han 
meneíter tener encerramiento^ ni guarda en la ca 
ma,!osque tomaren efta agua,baftales andar bien 
abrígados,y que fe guarden del frió y del ayrejyv** 
fen buenosimantenimienios* 
Efimdír; Eii pafsioncs de pecho , caufadas de humores 
de^cbg. fríos, tiene efta agua grande vtilidad y prouecho» 
Abre las vias del pechotconfume las humidades y 
flegmas que a el vienen: prohibe el defluxo y cor-^ 
rimiento que viene de ía cabera al petho^Ha fe de 
tomar por algunos dias,por la mañana caliente: y 
beuerla íimple a la cocinua:y dexada la déla maña 
na fe ha de beuer (implemente hecha por mucho 
tiempo* Porque eftas aguas fimples , como hazen 
fu obra poco a poco^yflacamente^es meneftxr q fe 
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continúen por mucho tiemporbíen es echar Afu^ 
car con el agua para que haga mefor obra. 

En pafsiones de Eftomago : quando la caufa es e« wá! 
fría , o vcncofa : defpues de hechas las cuaquacjo^ dcejlonu 
ncsvniuerfales,tomando cfta agua por la maílana 
fucrfe,y (imple, y en lo demás como cfta dichonas 
quita yfana^mayormente fi ay dolor antipuo cnel, 
porque yo la he dado para efte efefto a liombres 
queauía muchos años que padefcían dolores de 
Eftomago grauiTsímos,y con tomar el agua por la 
mañana caliente alguos días , y continuar el aoua 
fimple machos tiempos, tomandovna vez en la fe 
mana pildoras de Hiera limpie , han fañado mu^ 
chos.Ya auemos dicho como rcfí^aura el vfo defta 
agua,el apeuco perdido, y da gana de comer» 

Enflaque:3adeeftomaPo:y enfaltadecalorna ^^^'^P^* 
tural,do nofe gafta lo quelc comc,ha::e mucho efe JXÍo 
do. Ayuda a la dígellion, confume las ventofeda^ qucnogi 
deseque fon caufa dcla íngíftionrquíra las azcdias, Aiiflmí 
y regüeldos . A los que vomitan la comida , vfo 
muy malo,les quita cita mala coftumbre , con que qu!^voZ 
coman poco , y vfcn ala continua beuer efta a-^ ^^"''«fo- 
gua fin vino. Y fobre todo ha^e buen anhélito , y 
buen olor de boca. 

En dolor,y ma» de yiada,vfada efta agua quado ^ndolor 
tienen el dolor ca!ícnte,aprouecha mucho : y mu^ deyi^dd. 
cho mas vfada a la continua fimple , por fi , o 
con vino. Porque prcfcrua, que no Ies venoa el 
dolor tan continuo y tan graue , Y afsi ha^c 
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cbát^dre. cellar al que la vfa^tnuchas arenas, de do fccngcn 
tiMypit- dran las piedras,yanfimifniohazc echar piedras* 
díAs^ filas ay en los Ríiiones,y prohibe el engendramic 
to de ellas : parque confume las Flegmas de que e^ 
Has fe engendran principalmcnrery las ventofcda 
Aquien ion caufa muchas vczcs del dolor • A los. 

no /f con- tienen ardor de Vrina.v a los que tienen cfco* 
fodcflá á zimíento grande al tiempo del vrinar , y fícntcn. 
gud. calor notable^a eílos tales no les conuendra elvfa 

defta agua, porque es caliente* 
T>clp4lo Los tales deuen de vfar de aqiielPalo^queyo efi 
¿r creui en la parte primera de aquella hyftoria, que 
es excelente para los que padefcen femcjantes ar-^ 
dores y dolorcs,y para Ia5 c renas , y piedras , que 
en rodos cftos males,víntédo de calor^es cofa ma^ 
lEnpicdrá rauíllofalaobraque ha:::crfaluo fiay piedra en la 
foU Und bexiga,de a do proceden femcjantes ardores^por* 
fu/i dpro que en tal cafo,nínguna agua deftas hazc efefto,, 
ncchá,. porque fola la Nauaja, quando es grande . :s la cj 
aprouecha,como lo he vifto en muchos, que dizic 
do es piedraj^no es piedra,.feIcs.2lteg^adoIa muerx> 
te : que fí por auentura con tiempo íeabríeran b¿ 
uícran muchos anos , como aucmos viftoa mu^ 
chos de fcfenta años ymasabrirfc,y bíuir hada o^. 
chcntaymas» 

tlpdode Y aduíertáqefte palo q llamo delavrínay yja*^ 
^hddehd» da,haga el agua azul,porq íí ñola hazeazul no es. 
zcrelk* lo verdaderorporq traen agora vn palo qhaze et 
guáázui agua amarüla^yeftc no es el que aprouedia^Gno q, 

haga. 
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llaga cl agua acul,p arque d tal que la hiciere asul 
íétdL tl irerdadero. Y cño lo ha caufatfo la ctoditía 
de los que lo trae^^que como han vifto que fe ven 
tan bien cnefta ciudad,por los níaníficftos pro 
ucfchos que eneftas pafsíones de vrínaíiazt , tem/ 
plandolos ríñones,y cl hígado: y hasíendó otros 
muchos-^rouecbosura? de todos lospálósqucha 
Uln^y venden los por palo delá y ]ada> Ló' Vni tn'tirMfcfegi- 
ha acontecido enel Mechoácan,qáe como vino a" ^^«A^/o* 
Valeria libra vcytite ducados, cargaron álla dd tU 
to dellOjVno porniadurar,ofro no fiedo ello,' que 
venido acá no hazecl efe Ao que lo bueno y bien 
íazonado ha3íd.Por do «5>menefter'mírar lo qué 
coman,que fea ello proprio , y fea bien faronado 
entodo.Lo muy blanco tengo para mí que no es Not<, 
tal como lo pardillo,porque lo pardillo vemos q* 
ha^e mcíor obraipodra fer que lo mity blanco na 
fea ello^o no téngala pcrfeAíonquehade tener eí 
bueno, VinieAdoa nueftraaguadeSaírafrar,elIa Prouo$i^ 
es prouocatiua de vrina , y haze vrinar bien a los vrwá. 
impedidos della, mayormente (lendo por humo*' 
reSjO caufas fríasi Yo conofci vn clérigo que vino Hi/!orú. 
en aquefta flota de la Florída,que eftando eneftas 
partes vrinaua mal,y muy delgado , y echaua pie^ 
drás muy amenudo,con mucho dolor y algunas le 
ponían en lo vltímo déla vidatquando eftuuo en 
laFlorida^como beuieíTe del agua de la SaíTafras 
de 6rdínarío,como'hasían1os demás en lugar de ' v 
víno:echo muchas piedras grades y pequeñas fia 
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pafsíoii niiigana y dtfpucs a cafe fiallaua fano || 
bu.eno ck!di<.inal> b^uicaiJo el agua fimpkdcftc 
palaí^c ardin*riQ3 y aguandfo Vino con tlli^ 
Muchos beucn cfta agua por la mífma razón y 
echan -muchas arcnas^y (c hatlá muy bien co clla« 

trt tuüi* En rilUídpsy en las pcrfonas que eftan ínabilfcs 
para a^dar^y para mcncarfc.Como por la mayor 
'^Jíteproucnga cftode humores frto^Momanddl 
cfta agua caliente por la mafiáría^yprociirando id 
íodp lo qpc pudier!^p,^i0/niendo cofas de wíie< 
ta y beuícndo el agua (ímpic'a UTCpn^iaua,vfando 
cito por muchos diasrauemos yjitoaímuclios ú^t 
Kou. nQS,.?fh:\dÁ; fiO(.Mqu<t<QUtom^di3Üa:agua noj^y 
gbarda-cOmo eh lás denvast'íino es>quado fe tom* 
^0., C2^Ucte,fi vifHC ftidor guardarlo,y delpucs del Icuá 
rarfe y andulr bien arropado: noés m^nelltrvjuasi 
que cfto , y buena orden y buenos manrenímíenA 
tos^cudcbiner:yjfino fudarc uohaze alcafo ,qu¿ 

j^rHr aunq«e;ttó fudeh fanaranjYo conofci vn capitatií 
dclos que vinieron déla Florida : que me ccrrificot 
que cííuuo alia tan luUido de todosfus miembros;, 
que lo trayan Ais Soldados eñ vna Hamaca ^^por 
que de otra manera no fe podía menear, y el erta-* 
ua eaojcró puerto do no auia el árbol de la Salla^j 
fra&>y cmbio por el, y tomo el agua<^on fus fudo^ 
res por algunos dias,y defpues fimple^y quedo fa*' 
nifsimo^como yo lo vi muy fano y bueno* 

En dolor En dolor de muelíis, quebrantado el palo^ 

dcmneUi mafcado con la muela que duele^y de:^adolo maU 
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cado cnci agufcro de la muda que duele, íí eña ho 
radada,y aunque oo ío eñcrquíta el dolor marauí 
liofámearc,con cxpcríéneía en muchos» 

EnmaldcBuuas, haselosmiTmos efcAosque nmiil 
las demás aguas del palo^dela China, y dela ^SLnfSidebuujtf. 
parrilla: tomandofe como fe toman eftas aguas 
con fus fudores , fubíendo mas o menos el coi^ix 
miento enel agua,y ^n la cantidad del palo r eamo 
fuere la'complexion, y enfermedad del que la tOi^ 
ma.Porq eahumorcs fríos flegmaricos^li^ze mc> 
for obra que en ios cholcricos^ y afsUb las buuas 
muy anriguasjhazemejtjr y mayor obra que enlas 
de poco tíempory mas do ay torondoncs y gumo-^ 
fídades,y dolores antiguos de cabera, con las con 
diciones ya dichas ♦ Y en cílos males fc toma el Agudpm 
guafimple cocinuada por mucho iiepotyhasc gr5 Pue- 
des efecT:os,mayormeceenlos flacos.,^ feflSá ya cáfat 
dos V debíliradosjdel vfo de muchas medicinas* 

Muchos gorofos,al hilo déla gente, han vfado ^"gofo* 
V vfan a beuer el apua defte árbol, vnos tomando ^jl^,^^^ 
la cahente,como auemos dicho , y otros limpie ai r^tt-^ 
la continua por fi,y aguando el vino con cHa. Lp[ 
que yo he vifto es , que en los cnüegecidog gorb> 
fos, ni haze bien ni mal , fi algún prcuéícho ha3< 
cs,coíortarles el eítomaoo, rcfoucrles ventof^da^- 
des,darlcs alg^una gana de comer y los demás pro 
iicchosq ella haserenloscj fon enfermos de poco Alosgo* 
tiempo, fi lacaufa del mal esfría,lcs haze notable ^^fosdepo 
prouecho, pero fiel humor y caufa <álícnf e, 
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no folo nolcs aprouccha^pcrojcs daña, inflaman 
i^irdlos dolos,ycaufandoUs.qiayorcs dolorcs.Eiivna cofai 
que ticné j^^ vifto cn muchos,notabl€ prouccho , con el vfa 
liite^ ^ continuo dcfta agua^y c»,cn Ips que ticnea torpes. 
> las manol que ñolas pueden exercitarcomxi fo^ 
Biflorid. lian. Yo he curado a vn gentil hombre que no po 
diaeícrcuír^ que quando yua aefcFeuír ^ fe Ic.caya 
ta mano poco a poco,y la [Sluma , encomen^-ando 
aefcreuir arribadecincoo feys Ierras* Ttímaua 
vn^vafc^er btmascozida^poc la mañana^ y eülaua 
fe por dds horas cnla camary defpucs yuaa fus nc 
goci.05 y comía buen mantenínuento,yccnaua dic 
ta^ y beuia agua Gmple de la mifma Saílafras, y fa 
namuy bí?n:i:.Qnapergafi:adomucha fuma de du 
^ * cadoi^eti mcdicQS y medicinas , que no le auían a/ 
. )ptroiiccba4^ cofa alguna y hañaquc fcremcdio ca 
IDO eíta dicho. 
fidzeff- . Certificaron me muchosjy yolo veo ara por rzi^ 
Udgu4t4y pcriencía, aprendida dcllos , que quando efiaua» 
J^'ljl^^^^en laHauanam^ no podían hazer cama^ 

zercdmi r^>qMe aquel medícoque allí e()a , les hazia tomar 
tju pQj^ lam^ñstna en ayunas ^ vn buen vafo de aguá- 
caliente déla Saflafras, y les ablandaua el vientre,, 
yhazian muy bien cámara Jo qualauemos viílo 
acapor e'xperiencia.Yvnfoldado meceruflco yr 
lo comprobó con otros de fu camarada^que te^ 
wíporírt nien(íoicamarasporindigíñion,ycrudezadeefto 
dtgtftion. mago,y falta dccalor^fe h quítard co tomar vn va 
fo delta agua cada mañana ¿n ayunas ^ y bcuerla^ 
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-kíüi mifmo a la coniinua^yla que beuía por la mai^ 
ñana,la bcuia bien fría, y con cfto fano muy bien 
délas camaras^q auía imichos años que las tenia» ^ 

, En paísiones y enfermedades de mugeres, ba> F^ H«<tf¿^ 
2e el agua déla Saílafras grandes prouechos en cf wwgr. 
pecial en lo que llaman mal de madrcry do ay v^cn "^'^^^ 
tofedades, las confume y refuclue ,y qualcfquier ¿reylcto 
frialdades de vientre, y deshazelas hinchazones fedada. 
del, curado qualefquíer achaques que de la madre 
proceden» Y «fto eñaya tan cxperímcntado,y tan 
puerto en vfo^que han fañado muchas con trfta a^* 
gua,que nunca penfaron tener falud» En rctenci^ 
de naeftruos^o mefes^que no vienen alas mugcrcs, ^3¿^'^J. 
Iia^e marauillofaobra efla aguarprouocandolos, Ilru9s^ 
y habiéndolos venir , a lasque del rodóles faltan: 
tomando vn vafo dcfta agua caliente por la ma^ 
ñanary beuiendola de ordfnarío^al comer y cenar 
y entre dia,fi€ndo mas fimple que ladela mañana, 
teniendo buen regimentó enel comer,y hazienda 
otras cofas que ayuden al agua para que los prox 
uoquen.A las q Ies viene mal haze mamfieño pro 
Hecho : comando el agua en la forma dicha, guar^ 
dandofe mientras Ta toman, de las cofas q Ies pue 
den ofender. Vfada uefopila, y haze buena color 
de rofíro:como lo verán por la obra los feñores q 
to vfaren,teníendo dellanecefsidad.Miren que ít ^ogy cé: 
tuuieren calor, o coplexíon caliente, q modere la 
€átidaddelpaIo,y crcózimíeío delagt]a,como,co nc7ñi^ 
&ega:y efío fe hazcfacilmete^ viedo como va a los gm. 
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'^ Parrefegunda. De lar cofa5 que traen • ^ 
principios co d vfo della,q cSfornic a ello, puede 
i fubir y baxar como les parefciere q es ncceíTario» 
ztfclM Vfan de efta agua algunas mugcres para ha¿er 
mgcrts fe preñadas y en algunas lia hecho conoícido ete^ 
prendáis. Lo q fe dezir es,q vna fcñora qauía muchos 
niñorid. ^-¿^ cafada,rin tener hijos, romo efta agua, 
porq til marido la tomaua para ciertos males de 
opilacíones,y vna calenturilla lenta q le auía que^ 
dado,devnas Tercianas dobles q auia tenido: y 
cont ínuolariomando la por la mañana caliente, y 
Cmple al comer y cenar y enere día, teniédo buen 
repímictotde lo qual remaneció preñada,y cfta pa 
rida devn hijo. Yo entiendo,q vna dclas principa 
les virtudes que efta agua tiene esjdifponer la ma 
drc para efte cfefto,porq por la mayor parte , las^ 
muoeres no tiene hijos por las muchas frialdades 
que^fe engendran en la madrc,qne impiden la ge^ 
neracionTy como efta agua las cSlume, confor raft 
dola yrefoluícndo ventorcdades,quc impiden mu 
cho : tengo por cierto que hará maniticfto proue^ 
cho,como lo auemos vifto. Las que no paren por 
dem'afíado calor y fcqucdad,no vfen defta agiia,q 
no les haraproucchotporque fi \a tomaren y lintíc 
ren daño con ella , no echen la culpa yfalta al agua 
fino a fu ccmplcxíon,y a que no les conuiene^ 
ifidágud El vfo defta agna engorda conofcidamete, por 
ctigordA, q auemos vifto a muchos flacos yenfcrmos q la ha 
tomadoj que han fañado de fus males, y han que> 
dado con mas carnes.ymcjor colordo qual publi- 
can 
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can y loan mucho los q vienen de la Florida ^ que 
di?/en todos,quc d vÍq dcfta agua engorda : y que 
BÍsi les aconcccio a ellos,que no folo lañaron con 
ella de fus males y cnfermedadcs,pcro que los en^ 
gordaua^yquedauan 4c buen color^y alsi íc les 
rece a los que han vcnído,que rodos vienen buc^ 
nos y gordos^y de buen color. Yo creo que como vorciue 
crtauan enfermos,cftau<in muy flacos y amarillos^ tngoriu 
y como fanaron de las enfermedades q tenían , to 
marón carnes y buen color^engendrando el higa 
do buena fangrc de q fe mantenían mejor los míe 
bros que quando enfermos, Que cierto es gf an co 
fa que eíta agua haga eftc efe cl:o fiendo caliente y 
feca,fino es por las catifas dichas, Qiie yo he vílto 
jtmuchos entrar a tomar el agua del palo,flacosy 
defcQloridps,y fahr rezíps ygordos y de buena co 
lor ^ no comiendo nivis que pallas y almendras y 
yifcocho* 

En males peftilecíales,y contagíofos^q auemos ^!^^^^^' 
vífto eneftos tíépos de pefte pallados, la ha vfado J^^^ 
a beuer muchos para preferuarle del tal mal, y v^ ptos. 
mos q ninguno délos qia vfaro fue herido déla cu 
fcrmedad q andana. Muchos trayñ vn pedafo 3 la 
rays,o di palc,oliedo ala counua comopoma.,por 
q CP fu olor tan grato fe retíficaíTe el ayre infecto* 
I o rraxe vn pedazo mucho tiepo , y hallaua, a mi Hifto^k, 
parecer grá prouccho enel,q coelyco mafcar 
ñas coíbras 9 Cidra,o de Limo porla mañana y en 
tre día,qparaprefcruar tiene grá fuerza y propie 

dad 
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dad.me parcfcc que me libre mediante Dios , del 
fuego en que ios Médicos andauamos mecidos» 
Bendito nueftro Señor que nos libro de ran gran 
ma!,y que nos dio eñe tan excelciífsimo árbol lla^ 
mado Salíafras^que tan grandes virtudes^ y ta ma 
rauillofos efeílos , como auemos dicho tiene, y 
mas los que el tiempo nos enfeñara,que es defcu> 
bridor de todas las cofas* Sera bien feñalar la cl 
tfdad defte palo, y la cantidad del agua en que fe 
ha de cozer y poner vna regla y pefo y medida en 
afFecftos y temperametos calidos,y otros en frios» 
Como fe Dircistordc que fe deue tener enel tomar el a^ 
hd dchá* gua defte excelente palo.La qual fe deue de hazer 
zcr cfid, coforme a la enfermedad del que la toma: y fegun 
éguá en ^1 ^¿^nipo en que fe tomary fegun la calidad y com 
^cnfr4 j^jQj^ j^l cufermo:porqiie al cholerico le darán 
cl agúamenos cozida,ycon menos caridad de pa 
lo:y al flegmatico mas cozida y c5 mas entidad de 
palo,y afsi fe conííderara délas enfermcdadcs,q a 
iasmuy friascouendraelaguamas cozida y con 
mas caridad de paloty a las no ta frias,o q panici^ 
pare de algu calor.fera el agúa menos cozida y co 
-ínenos cantidad de palo. Lo mifmo fera del tiepo 
caliente, o frío, y de la edad y los demás cafos a 
efte refpedo y proporción; Y para mas clari> 
dad pondré aquí vn modo,o medio como fe deuc 
vfar eí^a agua, el qual feruira para que fuban o 
t)axen conforme a como pareciere que cohuíenc 
k cada vnx)« Porque en las enfermedades muy 
^^ii frías 
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frías fubiran el agua de quilates, en cozímícnto y 
en quantídad de palo. Ycnlas enfermedades q no 
fuere tan frías o que participaren de algún calor, 
baxaran de quilates el agua^cozíendo la menos, y 
echando le menos palo.La orden media es eí^a* 

Há de efcogcr el palo q no fea ancjC',fíno lomas Efwoio» 
frefco que fer pudiere yque tcga corteza : porque^ Uen^^^^ 
d que no la tíene,no es bueno nihaze efedo.Han-Tff^/^^T^ — 
de procurar que fea de la rayz, porq efta es lo me^ # / 
jor del árbol para ef):osefed:os, y curas de las en^ j 
fermedades queauemosdíchory en cafo que no ^ 
vuiere la rayz,fon lo mejor las ramas, que nafcen 
en lo alto del arbolry en cafo que falten las ramas> 
es bueno el arbolrcon tal que lo vno,o lo otro ten 
ga corteza.Dcla rayz fe ha de tomar menos cantí 
dad:y mas de las ramasty mas mucho del árbol ,q 
ha de fer al doblo que dela rayz. Pues diremos de 
las ramas como de cofa media entre la rayz y el ar 
boI,y que es lo que comunmente traem 

Delasquales fe tomara media onja, y fe ha^ ord cndt 
rarajas,la&mas dcloadas que fer pudiere^yfe celia ír^J* ' 
ran en tres a^'umbres de agua allentada en vna o> ^ 
Ha nueua,y citara en remojo por dozc horas,ydef 
pues cozera a fuego de brafa bien encendida, ha^ 
fta q mengue los dos tercios y quede el vno,y dcf*^ 
pues de fría fe cuele y guarde en vafíja vidriada» 
Sobre aquellas rafas del palo ya cozídas, fe echen H^ifm 
Oíros tres adumbres de agua,y cueza quanto men - 
gue medio ai^uipbre y no mas^y defpucs de fría fe 

cuele 
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cucle,y fe guarde en vaííja vedríada^Del agua prí 
mera fe ha de tomar por la mañana en ayunas me 
dio quartíllo caliente y abrigara fe, y procure de 
füdar,y fi fudare mude ropa caliente, y limpien le 
del fudor.Y coma de vn aue aílada , y frutas fecas 
y conferuas:y beua del agua fegunda al comer ycc 
nar,y entre día : y leuante fe,y ande leuantado, 
brigando fe y huyendo de todas aquellas cofas q 
le pueden ofender» Y a la noche cenara liuianame 
te,dc las frutas fecas y conferuas,que no cene car 
ne, y beuera del agua fegunda, Y aquefto puede 
hazcr por machos dias,como fe hallaretporque íi 
fe hallare bien con el vfo dcfta agua,enefta forma 
tomada,pro(iga adeláte harta que eftc fano, y fino 
vaya la comando a tercer día, beuiendo de la llm^' 
pU a la continua. Desamanera fe puede dar en 
todas las enfermedades que auemos tratado que 
aproueche. Pero los que no fe quifiercn poner a 
efte trabajotque cierto es el mejor y que mas con-f 
uíenetpuedcn hazer el agua fimple enefla forma* 
AguÁ fm Tome media on^ a del palo, poco mas o menos 
plf« con las condiciones ya dichas, y hagan lo rajas , y 
cuezan las en tres adumbres de aguaiquanto men 
gue el medio, antes mas que menos : y dcfla agua 
pueden bcuer a la continua, al comer y cenar,y en 
tre dia*quc cierto tomada eneSa forma,haze y ha 
hecho marauiUofos efe(flos,y curas grandifsimas^ 
en enfermedades largas c importunas : teniendo 
buena orde y buen regimiento ene! comer,y enlas 

demás 
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demás cofas no naturales : y como quiera que fea 
bcuida afsifimpíe haze grandes proucchos» La 
qual fe ha de continuar por mucho tiempo , porq 
el vfo della fupla el rigor déla primera q díxínios. 
Pueden ios que no pueden dexar de beuer vino, 
aguar el vino con ella : porque antes lo hará mas 
graciofo y de mejor guftotporque cfta agua tiene 
fuauifsimo olor^que huele a agua cozida con hú 
nojo^y muy buen fabor y gufto:y fobre todo hazc 
marauillofos efc¿los,como aucmos vifto y vemos 
en diuerfas y varías enfermedades , mayormente 
en las enfermedades largas^ e importunas : en las 
quales no aprouechá los remedios ordinarios de 
medicina: con grades exemplos q tenemos dcUo* 

Y ha fe de conííderar que principalmente apro 
uecha en enfermedades frias^largas, y do ay ven^ 
tofedades,y otros males que corren eíte curfo.Lo 
qual conocerá luego el que la vuíere menefter y la 
vfare. Vnacofaaduicrtan que viada como fe ha 
dicho^aurtque no le conuenga al que la iomare,no 
le puede hazer daño alguno: antes fi bien conlide 
rare , mamfeñifsimo prouecho^ del tiempo que la 
vuiere tomado^aunque la dexe* Lo qual puede ha 

zer cada vno facilmente^quando vuíere que no 
halla enello aquel prouecho que deílea^íin 
que le aya hecho daño ni perf uyzio 
alguno el tiempotjuela 
aya tomado* 
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R AEN DE N VE V^A 

Efpana , de tres anos a efta parte , 
vna rayis marauillofa ydc gráncléí 
virrudcs,quc llama Cario Sánelo t CárhfM 
laqual ha Jcfcubicrto y publicado ^onyz, 
yn padre Francífco, en la proüíñ^ 
cía de Mechoacá,enleñaJo por vn Indio de aque 
lia cicrra.muy fabio encltas cofas^ V gran conofcé 
dor de las vú cudes dellasrque cnefta prouincia co 
mo en la primera parte dixunos , ay muchas ycr^ 
uas mcdícinales,que tienen grandés íecretos y vir 
tHdes.Nafcc efte nucftro CarloSancflo^cn aquella Domfce. 
prouíncia^cn lugares muy templados, en tierras cj 
uo íoafecas^ni muy humidast.fu figura y forma es Su formé 
como nucílros Lúpulos de Efpaña^que afsi lleua^I/'S"''^» 
la hoja como ellos, y afsí trepa y fe encarama co> 
mo clla$:íino tiene por do trepar eftiéde fe fobrc 
la derra.Su color es verde efcuro , no Ueua flor ni color. 
firuto. El olor que tiene es graue,grato a algunos, oíor. 
Larayz ha^evna cepa grueíla,y echa della las de tAuyt'i 
mas rayzcs,que fon del gordor devn dedo gruef^ 
fo, mas o menos» Es blanquífca enel color , tiene 
cortczac|ue fe defpega : lo interior o coraijo della ^irl^Z 
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c$ njarauillofanicntc obrado, porque es compirpi 
fto d¿\^t>as tablícas mtiy delgadas, qCrrTc put> 
den apartar v na a vnattiencla rayz olc^ caií Aro 
Su yír/fcá naatico : mafcada tiene amargor npt z^ble, con 

'üríf^á^S""*^ acrimonia^ tiene efta rayz fus virtudes en la 
¿cJáw:? corteza* 

^ En cftas Naos que han venKío agora, lia ve 
do copia de ella,y fe tiene unas ñor reía de ( us \ í 
tudes^que antesJVluchos délos que vienen en eít 
flota de Nueua Efpañadizen muijíiós bienes d 
cfta rayz : pero quien mas dize de ella es vn gentil 
boinbre^que viene de Mechoacan, qwc ha rrayd4 
^uei^^.^atiiídaddella.Lo que dize y aucmos expt 
i;]mentado de ella diremos. En complexión y tcrtí 
pcrarura es caliente y icca^cn la primera meta del 
íegundo grada» 
EnRrtf*- En lo principal quc eñarayzaprotiechayCs en 
ijíM^fcor Reumas, y corrimícnios de la cabeja: porquetas 
rmmtcí jj^^^^ echar porla boca, atrayéndolas. déla cabefa¿ 
^ niaícandovnpocQ déla. corteza dcIarayZiVivbtti 
i:aro,y eícu^iciulQ^ya de fer por la mañanaienaya 
X3as:ba:Sie ^jchar .rPVi<^^f^^^<^^S*^i^^ i Vhumorjesick U 
cabc^a^que auían de yr alieíítomagOjy a otras paiv 
ics*Primero que dio fe haga , conujcne fe purct'd 
Trot0cd, y cuaquen* Algunos que la niafcan,quc fon facilei 
f Amito. . a vomitar , vomitan con ella mafcandola , y hazci 
echar mucha cholcra,y flegmas, y mucho mas ba4 
se VQmitar , (i tQm^nzncl eozíniie^todella^potf 
que hazevomit^r elhumc>r que eíluuierc enel tño 
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niago,con facilidad. Habiendo cfto conforra cft¿ 
ray^ el cftomago , y conforta mafcandolalascn^ Conforts 
5»ias,y fortifícalos dientes, y proybclos de ncgui^i'^^ ^'í"'»* 
jon,y que no fe pudran ni corrompan : haze bue'^*¿^/^f¿^ 
olor de boca , y porqnc es amaí-go , conuienc que nelnijM 
dcfpucs de auerla mafcado ,lauenla boca con vú- • *^ 
norpara que quite el amargón 

; JEn males y enfermedades de mugeres , mayor^ Efi enfer 
mente do ay opilaciones , y falta de purgación : el 
poluo déla cortesa dcftarayi^ tomadOjlas-desha^ J^""^^' 
%c y quita^y hasc que venga bien la purgación, co prouM, 
d vfo deUoSjh^nfe de tomar con v'ino, o con agua p«rg4f/5 
cozida con Culantrillo y Canela,la qual ha de bc^ ^ 
uer mientras los tomare. Refuelue ventofedadcs, R^M"?' 
y confortan el eftomago : mientras los toman , vn ¿^2ff>c5 
ten el viente con Azeyte de Liquídambar y Dial^Yortin d 
tca,yguales partcstpurgcnfc primcro^y tengan en tílomgo' 
todo buena ordcn,y buen regimiento. 

s. En pafsíones de corafon mayormente comuni e» mdhs 
cadas de la madre,hazcn los poluos dichos, y el a^ decor^co 
gua cozída de la corteza de la rayz , rrtVy grandes 
efcAos,han de tomar los poluos como efta díchot- 
y el cozimíento heclio, de pefo de dos reales de la' 
rayZjCortada menuda, y cozida en adumbre y me 
dio de agua, haftaque mengue la mitadry luego e^* 
char pefo dcquatro reales de cortezas de Cidras 
feca3,y pefo de dos reales deCancIa hecho poluo, 
y dar vnos heruorcs con ellos, y a pártala y colara 
l^.Tomaran cada mañana^vnvafico de fcys onjas 

A ' ' ^ K 2 deftc 
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dcítc cozimícnto^con acucar porque csalgo amar 
go,o fin ella como mas quificrenrfupuefto que an> 
tes que fe vfe fe hagan las euaquacíones vniucrfa^' 
les que conuinícren. 
En mdts Dízc efte gentil hombre que trae eftarayz^quc 
dtbHUát, aprouecha mucho en pafsíoncs de Buiias^romada- 
en poluo , o el cozimiéro dcllailo qual yo no he ex: 
perimentado, porque tenemos tantos remedios 
para efte mal , que no aucmos hecho la expcrien^ 
cia defte.dize que fe toma finguarda,mas que mic 
tras tomaren el agua,o poluos , tengan buena or-^ 
den y rcgímicnfo en el comer y en tpdo lo de mas^* 
En gofa En morbum caducum,que llaman GoraCoral,.' 
cord, enfermedad fuerte ycafi incurable , dizen tiene 
grande propiedad y haze grandes efc(flos:roman 
do los poluos déla corteza déla rayz, con Vino o 
Hiflorid^ agua, como mas le conuiniere.Yo lo aconfeje a 

no aqui,y como era de mas de quarenta años,y a/t 
uia mucho tiempo que lo tenia^no a frntido hafta 
agora mas , que vomitar con el poluo , quando lo 
toma,y echa mucha cholera,y no fon tan grandes* 
los paroxifmos como folia . Pareccme que no lie-' 
ua camino de quítarfele • Dcue de hazcr el efedo 
enlos que no paíTan de veynte y cinco años : porq 
hafta alli tienen remedio. Yo la experimentare en 
los talesrque no feria poco bien que hizicííe el efe- 
¿lo que prometen» 
^]deui dolores de cabe^-a , vfan cfta rzyz en aque 
l^j^^ Has partes , como remedio grande y muy cieno, 

diré 
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ditc lo que paíTa.La primera vez q yo vi efta rzyz Hiflorid. 
fue en poder de vn'cnfermo , que auía venido de 
Mcxíco^qucla traya por gran cofa,diz/endo que 
fanaua y quitaua dolores de cabera , el qual el te-/ 
ría de algunos días,y preguntóme fi la vfaría , yo 
guílc la rayz y parecióme lo que dicho t ego della, 
y aconícjelequela víaíTecomo le auían dicho en 
Mexíco^y afsí lo hizo mafcandola por las mana> 
tías y defflemando^con lo qual fe le quitó el dolor 
de cabe^a^que mucho auía que le molcíiaua» 

Defpuesmedíxovn paflajcro que venía en la íHJloriá. 
lSíao,do venia eftc gentil hombre que traya efta 
rayz en cantidad^que eíládo en el Nauío co gran 
dolor dexabef a,le dio vn poco dcfta rayz yla maf 
co brcn,y delflemo con ella y fe le quito el dolor 
manífieííamente^yme moftro vn poco que le auía 
quedado dclla^que era la mífma que yo auiavifto, 
ydcfpues acá la han vfado algunos y les ha ydo 
muy bien con ella« 

En dolor de muelas la celebran mucho, los que En iohr 
la han traydo a Efpaña» Eftando yoenlapofada ^'fwwf^^í* 
do eftaua.^fte q traya la rayz,me certifico el huef/* "'M*^ 
ped q teniendo vn gran dolor de muelas, fe le qu¡ 
to con mafcar la corteza de efta rayz , con el lado 
mifmo do eílaua la muela que le dolia^defflemádo 
quanto podía. Yeftando yo otro día encl Aduana Hí/foHk, 
curando vn Gínoues que alh' cflaua , fe me quexo 
otro de la mífma nafcion de dolor de muelas,y he 
zimos traer dcla rayz dicha, y en prefcncia de to^ 
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dos mafco la corteza deña rayz con la muela qué 
ic dolía^y defflcmo mucho, y en dcfflcmando le le 
comeni^o a mitigar el dolor ^ y anees que de allí fe 
Hi/Joru. fueíTe fe le quito del todo* Yo tuue los días paffa^ 
dos,vndolor de vna muela , que me dio pena to^ 
da vna noche,y parte de vn día,y pedí 3 \'na huef 
tanque en cafa tengo,vnas hojas de Tabaco^y afsí 
mifmo la ray^ dicha,y mafquelas entrambas jun< 
ta8,y deffleme,y quitofeme el dolor,quc no me ha 
buelto mas^co auer efto mas de feys mefescj paíTo^ 
Efto es en fumarlo que he podido alcázar del Car 
lo Sanc5lo,que ííendo de tan poco tiempo conofcj 
do,es harto.El tiempo defcubrira lo demás: y co* 
molo Tupiéremos daremos noticia delIo« 

DENLAS '^VENTAS) 

que fe Uamaa de Sancta 
Elena* 
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— '^ E LA Florida tricuvna'^niyzc&cucnUiü 
cdondas , que llaman Cuentas de w^cíííf 
Sánela Elenarq cieñen efte nobre, A'"'*^'*^^^ 
porq las ay en vn puerto de aqLre> 
^1 lia tierra q fe llama afsí. Ellas fon Vifamá 
/ñas rayseslargas diuidídas en tro dcü^. 
ifos^que cortado cada tro^o por íi queda redondo 
como vna cuctatlas quales horadadas por medio 
hazen dellas Rofarios^los quales traen los folda^ 
dos al cuello por cofa de mucha cftima : fccan fe y 
fiazen fe duras como hucíToten lo exterior fon nc 
gras,y de dentro blancasrefta de tai manera peoa 
dala corteza, cj ella y el coraos fehazetodo vno, 
la qual fe haze rugofa defpucs de fcca. Guftada c " 
fta rayz,toda ella tiene fabor aromatico^co buen 
guftotparece enel gufto que es genero de Efpecía, 
quiere parecer a Galange^Son del gordor del de¿ 
dopulgar,masomcnos. Layeruaoplanta no tíe 
ne mucho tallo^Ias ramas feefparze porcl fuelo:** n 
echa las hojas anchas y grandes y muy verdesrna^ 
fce de ordinario en partes humidas^Su cSplexion 
es caliente en fin del fegüdo grado,y fcca rñas^uc 
cnclprimero^Sus virtudes fon eftas. * '^l 

Los Indios vfan la ycrua^ ttiafada entre dos pit ÁprietiU 
dras,quádo fe ha de bañar,fregádo fe c5 ella rodó 
el cuerpo,porc¡ dizen q les aprieta las carncsiylós 
conforta confu buenolor ,yefto ha:^en los mas 
días por el gran prouecho que en ella hallan. 

En dolores de cftomaoo la vC^n los Indros', ^"í"!!" 
•U .1 K 4 tomando ftomigo. 



SiegimJa parte.Dclas cofas quetraen 

tomando el poluodellaty nucftrosEfpanoícs Idi 
toma y vfan para efto mífmo tomados fubtilmcn-^ 
te molidos con vinordclo qualyo he viñocxperic 
cía notable en algunos* . 
Kn Jélor En dolor de yjada,hazc el poluo defta rayz co^ 
de y¡id4. j^q[qí¿o cfc(ílo:porque algunos han tomado cfta 
rayz hecha poluos en vino , cftando con el dolor,, 
y felohaquifado,ynomc marauiIIo,quc fucali^ 
dad mániñeda^baílanre es para hazcr íemeíamca 
cfeftos* 

Enpj/ífo En pafsiones de vrína,a los que no pueden bic 

nc5 de V yrínar , tomando los poluos la prouoca y expele^ 
cofa vfada por muchos de los que de aquellas par 
tes han venido, que lo han vfadoen femejanres. 

Hi/!orw» malesty acá feJiavifto la mifma expcríencia.lt Víí 
^o que tenia vna piedra^que no la podía echartw 
ib algunos.dias de los poluos dcftarayz y cclioja: 
facilmenrc; ..u. :i 

iajibriié. Vn Toldado traya\'ti rafarío al' cuello hecho de 
ftas rayzes,y encontróme vndia^y preguntóme G?. 
conocia aquella^ cuentas y de que eran, quele auil: 
dicho q eran de rayzcs de Genciana, yo le dixe q 
las cuentas eran liechias.d6V?nas rayze.%c) auia encl: 
puerto de Sanfta Ekna^yíj no era Gehcianar en^ 
tOce« file íonto gradeé virtudes dellas ylos efectos 
tóJbuenos q el!víb dellas.hazia:lo qual yo crey por 
q parece bíecnla rayz tener grades virtudes medí; 
cinalesjfcgu fu manera y aromaticidad y por lo q 
dellas auia'yoya.ex^erifneottula^ <,y^^^^-\^ í... 
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N T R A Y DO EN ESTAS Dr/íwp- 

Naos , vnavcrua dcnxicuaEfpaña, q ^'^^ 
llaman los Indios tjuacatanctq parece 
mucho a nucftro Polio mStano , faluo ^ 
q no tiene olorrcs yerua pequeña, blan 
quifca,,apeñufcada:nore fi licúa florpifrudoila 
yerua tcgp fin rayztfu nSbrc propio entre los In^ 
díoses cl dícho^clmifmolehá pueftolos Efpaño 
les. Vfan dcllalos Indios ga las enfermedades qdí 
remos , y para eftas mifmas la vfan los Efpañoles 
alla^ylos q la ha rraydo acalcó notable prouecho. 

En almorranas la vfan eneftaformarmuelen la. E'^^'^or 
yerua muy fuíilmenre,y lauan las almorranas con 
víno^enel qual aya cozido cfta yerua bíé,y fi ay ca 
íor encllas cuezen la en aguary con aquel cozimie 
to caliere las lauan^y luego enxuganlas blandamc 
re y echan el poluo deña yerua encima : y cierro es 
marauillofo el efedlo q en efte cafo haze : que def^ 
pues que vi fu bue efecflo tego la yerua en mucho* 

K 5, Do> 



r Parte fcgunda. De lascólas que traen 

Tirddo0 Do quiera que ay dolor de frío , o de ventofc-^ 
hres de dad^CD qualqukr parte del cuerpo que fea , ponic 
tenufcl trementina en toda la parte que duelc,y echan 
do el poiuo defta yerua fubtilmentc molida , y vn 
licnjo,o fedeñas encima, afierra como Vizma, de 
tal manera que no fe quita hafta que fe quita el do 
lorty defto tienen manifiefta experiencia los de a^ 
quellas parces^ y los deñas aníi mifmo , porque lo 
han experimentado» 

Elpoluo deílaycrua echado en llagas pequc-^ 
Basten efpedal en las partes ocuUas , las limpia y 
mundifíca^y las cicatríza^y fana» 
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mo de Nucua Efpaña^vna fimícn^ 'í^A'* y /jj 
ce que fe llama Ccuadiila: puficron ^^W^'^ 
le efte nobre, por la femcjan ja que 
tiene connueíJra Ccuada ,por lo 
mucho que le parece : porque ech^ 
vna cfpjga como cJla^y enlas vaynas tienje inclufa 
la fimiente: pero es muy diferente della en las vír>» 
tudcs y en fus calidades: que laCcuadilIa es el mas 
fuerte Cauftico y corroííuo, que hafta oy en yerua Qa^^íV4. 
o planta fe ha vifto^y tanto que haze aquella obra ''^l^JJ^^ 
q haría el Solimán oRejalgarry afsi do quiera que 
esmenefter cauterizar o quemarlo corroer qual/* 
quier carne , por podrida íj fea^echando d poluo 
dcfia fimiente , haze la mifma obra que haría el 
cauterio acflual de hierro ardiendo , de modo que 
es el cauterio potencial mas fuerte que fe fabe ha M^rárl 
ila agora * Eftíngue y mata el cáncer por fuerte Cj cámcr. 
fca^mata y expele los gufanos do quiera que eñu<' 
uíeren^come y corroe la carne mala podríd«í ^quí^ com u 
tandolade las llagas como fuerte mundifica! iuQ« tAmc^t^ 

Los Indios como no tenían folimá^ni otros cau 
fticos q nofotros tenemos^quando auiá devfar de 
femefant/es remcdios,tenían y tienen efta fimiente 
por caufnco potentifsímo^como cierto lo es, y af^ 
íi vfan del,como de remedio eficacifsimo.Há fedc ^^^^ - 
echar eftos poluos poco a poco>ymas o menos,co de 
forme ala grádeza del mahponiédo dcfenfiuos, q mimftrgr* 
fe vfan poner quádo fe vfa de femejátcs remedios* 
^ En 



Parte fegunáa.Dc \zs cofaí que traen 

En ñágn I^s llagas viejas y fuzías, do es meneí^er co> 
¥ic¡44 fu mcr carne malarcon tomar eftaíímíete y molerla 
m^neftcr ^ ^^^^^^^^^ bicn con agua de llanten,o rofadaimo 
müdificár fíindo enelagua clara q quedare encima, vnos pa-^ 
ñitos^o poniendo en lugar del pañico^hilas mofa^ 
das enel agua, limpia la llaga, comiendo la carne 
ti}ala,de tal manera que por mala y antigua qfca 
la llaga,y por fu^ía que efte,la dexalímpia,y puc^ 
fía en la carne roIida,y fanardefpucs de lo qual Ce 
ha de vfar de medicinas q tenga virtud de cngen^ 
drar carne. Que el efeAo defta (ímicte , no es mas 
de mundificar, y alimpiar,y q»iicar lo fuperfluo 
déla llaga* 

En lotdni Efte mífmo efeAo que haze efta íímicnte en no 
wAicshá* fotros , haze en los anímales, en los quales por 
Jm/ejc0 la mayor parte ay llagas muy malas,canceradas,y 
tíos y mt llenas de guíanos , en las quales pucfta la íímienx 
jor. te,li el cafo fuere tan grande quela pida, o el agua 
della como efla dicho ^ha:&e lo mifmo q tenemos 
dicho y mejor: vfando fiempre de los defeníi/' 
uos que conuengan,do tales medicinas fe ponen^ 
porque es medicina fortifsima que lo ha menefíer 
todo» 

niflorU. Diré lo que me aconteció con ella» Traxomc 
efta fimiente vn Indiano, co otras muchas yeruas: 
y yendo difcurriedo por ellas, vinícdo a cfta íímic 
•> te,tome vn grano y lleuelo a la boca,para prouar 
•'^^ lo. El que la traya , como quien bien la conofcia, 
fueme a la mano^yno me dexo prouarlatyco todo 

eílb 
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cflbjpartí con los dientes vn grano que no es ma^ 
yor que vn grano de Simienrc de Líno,y aun mas 
pequeño, y tiene harta fimílúud con ella : y en lle^ 
gando que llegue al pico dda Lengua la Simiente 
partida me hizo vna bexíga enella , que me duro 
por algunos días: yo la di al Diablo y crey bien lo 
que me certificauan dclla. Yo la comiendo a expc-^ 
rímcntar^yhaze mas efccflos que dclla fe dízen.Es 
caliente en quarto grado , y mas (i mas grados ay* 

Afsí mifmo tengo \^na yerua , que cozida y to^ ^^^"^ q 
mada el agua dclla caliente , fana mal de pechos, ^^""^ 
que no fe como fe Uama^Ono que enla memoria de 
lía venia efcríto efto.^ Y otra q haze echar la cria yétwí 
tura muerta del vientre , y las pares:que dcfta tie^ ^hazeem 
ncn prandc experiencia los Indios para elle efe/' 
Cto: y na aprouccnado ya vna ves encltas partes* ^^¡^^ 
^ Traxeron me dos ycruas fccas^quc holgara mu Dos yer* 
cho verlas vcrdes,la vna que eftando enel campo^ ^<^^^ 
en toda fu fuer^-a^fi hombre cniugcr le pone lama "'^'^Z^' 
no encima , luego fe dexa caer como muerta en el 
íucloty la otra que fiendo tendida por el fuclo, t ii 
tocándola para cogerla,fe en crefpa y fe encoge y 
cierra, como vna col Murciana. Cofas marauillo^ 
fas yde mucha confideracíon. ^Tengo Eléboro zUUtú 
negro,traydo déla Prouincía de Mechoacan, co^ "«'s*'* 
mo lo de E ipaña^y haze el mifmo cfedo. Umdw. 
^Efto«dias eftandovn Mancebo tomando vn Hi/?orM. 
ronfcjo ccmigo,que venia de Qiu'to:vino amí vii 
vezino mío dízicdo^q fu hija cfíaua ir.uy mala, de 
í;^ las 




f - í arte fcgünda. De hs cofa5 que trien 

las cámaras que yo la curaua,y que yuan muy a^ 
Unte con fangrc, que la fueíVe a viílcar : pregunto 
üic el Indiano que (í eran camariis d*: íangr.c,yol^ 
díxe que fi erá:dÍKomc q el daría vna cofa , que hp 
cha poluos ytomados fe le quitarían lucgo^quc en 
Qi.iifo fe auía cxperímétado muchas vc2:es: fuelle 
el padre de la enferma con el a fu pofada , y traxo 
vnos pcdaf os de vn fruAo,quc parecía fer de 2lm 
bol graudcrde la vna parce eran muy lífos y de co 

y lor Amarillo^y de la otra eran muy afper^s(,ymui^ 
colorados,cj parecían morados,cHo fe moho íub^ 
tíhuepre^y fe le dio el poluo a la enferma con agua 
de cabej:as de rofas, vna ve^ aquella tarde , y otra 
por la manana,y luego fe le fueron remitiendo las 
camaras:y dcfde entonces tomo mejoría ^ por do 
vino afanar, Ycomo nunca mas vial que lo dio, 
aunque lo procure co diligencia, no fupc que cra^' 
ni que árbol era^el que daua aquel fru<flo« 

Y dcfta manera ay orras muchas cofas en nuc>f 
ftras Indias Occidentales,que tienen grandes \ ir 
tades,y grandes fecrctos medicínales^ de los qua^ 
les fe fabra cada día mas, y fe yran defcubriendo, 
para que nos aprovechemos dellas» ^^^^-^ 

tígrtffio Lo qual auetpos vífto muy manificftamcnre^eti 
el prouecho que han hecho^las que haí^a agora fe 
han traydo: pues eda todo el Mundo lleno de 
fiis marauillofas obras, curando fe/ con ellas en/ 
fermedades^queno haba(lado todo el redo de 
la medicina fanarlas ; cOmoTc vee iioíonamence 
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)th todos lc9 qucIas%4aDy:fxatan^congran v(il¿f 
dadyprouccho. Lo qiial todo íc dcue ami.diUf 

gencia yxiuydado^poc lo que dcllasj tengo cforipár 
lo^eu la primera pártedffta hyftória inedicinal-í 
^uc ha fido bien. celebrada encl mundo^por las co 
ia^qu c i odia íij trwá ni V parque v eaTi:.€j:fi:iicfip 
que cftc liurrabayCahecHotquícropéner aqui^^/' 
na carta^qucxngrntil.kolitrrdeiPerunie cmbio^ 
aora dos vnefitsiporliqüalVefan^ como a ¿auMi 
<cLi lo que tnldíppkvxcti Ipactcefcrcui , íe han 
dtf fcubicme las piedras Bezaares cti elPeru , qxie 
con tamaziíiniacionjitracn de la India de Pt>rí u-^ Pí></w# 
gal,y como pbrJarchbcion y orden que yio cfcreui 
vinieron cni^ojiDÍciniíenrQ dcll^s.^ Cofa cierto 
íncftímable y dígna.de fcncr en mucho. Que vna 
cofa que tan marauiIlofaj:s,ydc ranro precio, fe 
aya hallado en la^ Indias de vueítra Magcfiad ^ y 
íean tan fáciles de auer , y ran ciertas y verdades 
ras,quc no tengamos dubda de fus cfcíftos y vinu 
des. Lo qual no es afsi en las que traen de la India» 
Oriental : que fi vienen dics verdaderas , vienen 
ciento falfas.Por do lc:í que las compran deué mi- 
rar miucho quando las compran^ que no los en*^ 
ganen. lifías que traen de nuefíras Indias, toda» 
ton de vna manera^que no difieren fino en fcr grí 
des o pequeñas. Los efeños que haze fon admira»' 
bleSjpcrq espoietiííma fu virtud cotra todo vene 
^|)xy^yfitbrespefíiferas^yhumorcsvenenofos^como 

en la 
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ciila'tcrccra parre, Dios mcdíáncc diremos. El 
modo que traya la carta era cfte* Venia vn pliego 
como de cartas embuelto ¿n vn cticerjado, tabica 
puefto,quc podía paíTaf a qualquier partc,por le/ 
5COS que fueíTe.El qual abierto,haIIc vna caxita he 
cha devn pedaifo de corcho bien grueíTo concaua 
^,que era bíca de vcr,y en lo hueco del venía las 
^yeruas y íimieces/}ur dirala catiteada cofa cfcrá 
-pta lo que es: y en vnikdo del corchd, concauado 
vnpoco^venian tres Piedras Bebamres , tapadás 
con vn pergamino c5 fu Cera, bien a recauda* : 
La carta venia debaxo, de muy menuda > . 
letra^y algo difidl de leer. El fox ? 
t . ; bre efcrípto dezía deftaü » / 

' manera, 

o 
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Al muj 



A L M V Yj V A G N I F I C O 

fcñor^mi fciíor Do Aor Monardcs, 
^ Medico en Scuilla^ 



Muy Miictntfico Señor. 




M V r NOMBRADO D 
élor. Cofa muy nueua parefcera a if.m. mftcn^ 
doyoletrado^nidrUprofeJ^ioftde -v.m. efcro 
uir k -VM. en cof^s de fu facultad /tendo -vnfol 
dado^que hcfe^uido It guerra enejlas parres to 
da mi yidaiy cío hecho por fer a i». m. aficiona^ 
do^p or yn libro quey,m,ha copuejlo^de Its medicinas que ay enejlas 
parees^ de fus -virtudes y prouechos , Lo qual a hecho enejlas par^ 
tes tanta ytilidady prouecho^que no lo podría a i^.m. encarecer :por 
que tenemos orden como auemos de -vfnr de los remedios que acá te 
ttemo^sjo qual antes itfauamos dellos fin reglas ni modo^ que niho" 
\ian efechjmcjn elijs fe remediauando qual agora es al contrario, 
que medutefiu libros de -v.mJjan fañado gentes que nunca penfaro 
tener f alud, ni remedia . 7 o fenor ha mas de yeynte y ocho años, ha^ 
fia la fecha dejla,que ando peregrinando por todas ejlas Indias , do 
éíy muchas cofas de las que y.m, efcriue en fu libro : y otras que no 
han aportado alia, por fer muy poco curiofos los médicos que a ejlas 
partes vienen:que no traen ojo al bien ymuerfaifmo al fuyo particu 
lar, que yiene folo a enriquecer :y como por la mayor parte, es <rcnte\ 
ignorante la quepajfa a cflas partes, no fe precian del bieque podn'a 
ha:^er. Tofeñor aunque no tengo letras, foy aficionado a los hombres 
doólosjy api lo foy a i^.m.por lo que he entendido de fus libros^ por 
la fama que y.m.tiene enejlas partes , que es grande. Aunque yo . 
ño le conoxco,he querido tomar efle trabado, que me es contento. 
y.m. efcriue en fu libro Jando noticia de la piedra Be:^aar,y da las 
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fatts-íídaninj^ljifc ta tiene Jas quaUs conflderadás j aucmos dado 
en -vn gatero de animales ^que andan en las perras drjia tierra ^ que 
farefcen mucho a los Coméroslo cabrones t^ut 'V.m.di:^e cjue ay en 
las Indias de Portugal, que crian y tienen cjlof piedras jde ¡os quales 
ay muchos cnejla tierra ^en las jicrrasy tierras frías, Son por la tíia* 
yor parte de color Roxos^paceyeruas Jal utij eras jde que ay mucha 
fpsantidaden las fierras do ellos j^crianifon rnuy ligeros j Tanto qui 
no fe pueden ca^ar ,jinocon ^rcabu\:en fclofto tener cuernos dtff 
ten de los de la ludia: que en todo lo demos fon ellos mifmos ^ 
Como hd ,A quin\e de lunio^dcjlc ano de mily quifiietosy fcffcntay ocho 
UsTon \áS -pfjQ^ Caualleros amibos miosjuymos a ca^a a las fierras ^y cfl u 
piedfAsbc ^Ij^qj la caca cinco d¡asj/y matamos alc-nnos de aquc ftos anima* 
les que tengo dicho ¡y comoyuamos para ejte ejcCtOj <ie penjar que 
eran los mifmos de la Jndia:!¡euamos el lih'O de 'v.m.y ahrimcs'ynú 
délos que cacamos , el mayor y mas yiejo^ ni en el 'Vnntre^ni en nin 
g¡4na parte de el hallamos Picdras^niotra cofa alguna, por do crfy^ 
mos, que no eran aquellos animales como los de la India, pues no fr*- 
nian piedras preguntamos a ciertos Indios, que y uan con no f otros, 
para nuejlro feru icio, que do tenian aquellos animales las piedras ,y 
como fean nufrjlros enemigos j que no querrían que fupieffemos fus- 
fecrctos ,dixeron que ellos no fahian nada de aquellas piedras, hajl^ 
que 'vn muchacho que alttyua Indio, de edad de die:^ a do\e años , 
ytcndo que deffeauamos faher aquello,nos mojiro el fecretodel ne* 
gocio,y nos mojiro do tenia las piedras el animal que alli tentamos^ 
muerto'.queeflaua en cierta bol filia particular, e^úe tiene el mtfmo 
huche.que es do las yernas que pace lat tornan a rumiar, quado eji£ 
echados. Los Indios quifteraalii matar al mochacho,por el autfo q»e . 
auia dado. Porque los Indios tienen aquellas piedras en mucho ^y lar 
ofrefcen a fus Guacas ó ^dóratorios,do tienen fus idólos-.a los qua 
les ofrefct las cofas mas precio fas que puede auer,y ajii les ofrefc^ 
eftas piedras jcomo cofa preciofay de mucha ejiima: como ofreftrm^ 
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QyOj^pIaía^ joyas preciofis^y tAnim^lesy mnos, Dejpues fupU 
tfíos (¡t$e aman f aerificado el mochacho^que con la ca^a nos amarnos 
de/euydado del^y ellos fe lo auian Ueuadopor aquellas fierras ^do nit 
fd mas los if irnos, T es cofa de con fider arique en todas las partes de 
. las Indias jrto fe han hallado ejlos Animales Jlno es en las fterras y 
mont alias defle Rey no del Peru^porqueyo he andado todos los Rey 
nos de México jy por todas las prouinciasy reynos del Perú , y por 
las provincias e Ij las del Mar aitón ^ por la Florida ^y por muchas 
ftartes de eflas Indias Occidentales^ nunca he yijlo eJlos animales 
fffio enejlas farras del Perú, Señor lo queyo he podido con toda la di 
Ltgencia del mudo alcanCary faber de Indios amtgos^dcflas piedras 
que fe facan dejlos animales es. Que fon maraudlofas contra todo ^^^^^ 
veneno jy ctttratodogenero ae ponina, comtaas o en otra quaUjUjer ¿Qg^f^^^ 
manera, T en males de coraron , 7 en expeler y matar lombrices, Je p^nf o 
£n heridas venenadas ^hechas co y erua mortal jde que ifan los Ca ni. 
r ibes, es elpoluo defla piedra echado enclUs j^an remedio . T ajii di 
T^n los Indios, que efla piedra es contrayerua, de la yerua mortal 
que ellos mfmos 'ifan para matar fe y nos a otros ^y ¡/ara matarnos ¿ 
nofotros^que hartos de nuejlros LJJjanolcs han muerto dclla,rauia- 
do^y con grandes accidetitisfin haUar ni faber ningún remedioiyer 
dad es que enel Solimán han hallado algunos remedio,pontendoh en SoUmíd 
la hcrida,perofiesfrefca layeruay re:^ie pueJla,aprouecha poco y ^^^^ 
mueren fm reme dio, Sacamos del primer animal que abrimos^ de a^ 
quel buche\illo^o (orna laycrua que pació a rumiar,eJlando echa^' 
dojnueuepicdras:que parece, que como lasyeruas que pacen, fon de 
tan grandes virtudes, y das aüJ, del fumj del¿as,por orden de natura 
le\a,fe engemlray cria aquellas piedras, que tknen ta grades yirtu 
descubrimos otros de aquellos que auiamos muerto y caCado,y en 
todos hallamos piedras, rK as o menos, contó témala edad, Tha fe de 
notar, que los q pace en la fierra, fon los que engedralas piedras que 
tiene inrtudjí¡HC hs que pace en los llanos ¿como no come ^ni Je matief 
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neti de la^jicruds yiytifofas de la fterrajoff iedruf que tienen, nSc^ue 
tiene virtudes yno fon tales ^ni tan huefiof^como (as que tiefte los crid 
dos ijue f 7 apacientan en la fierra. ^/Cuernos come^ado a -vfar deflés 
piedras, conforme a, la x>r4€Hfte ^^.mM-eA fú-hbi^^^ndúU en U 
quatidad (¡ue di^c^para loé eirferm edades que^,nt}di:^&jqkeéff'y6* 
uechan, Ruemos 1^1 jh efeoos en cUas queiwsha cfjjatado^ e^ flias 
4fáemos yijlo manifeflos prouechos^ han fañado do- ep?ferm edades 
fn¿j grades, que fe efpantan todos los que los han i*ifio,^la fe^oht 
dona Catalina de Vera, hermana delfcnor Preftdente. T a dcfíaMd 
rta de Ribera ,y a Diego de-jCndrada. 7 ¿D ÍPgo déla ¡f ta, T aM4 
riana muger de Maeji re Iímh Pluttno. Jal padre Jofeph Aíarttne^ 
T al padre Diego Fernandez Clérigos ¿otros mucho f Jjan hcchp 
grandes prouechos cflas piedras , curando los de orandes males, que 
feria cofa prolixa dar a noticia de ellos. Bajía dtí^ir ay.m,que 
ellas fon piedras de grandes 'virtudes como-cofa nuetta las tomíen 
poluos, todos los que tienen enfermedades, que no pueden fanar fof • 
medtctna:y miuchos fana,qne es para alabar ¡i nurjlro Seíior, que ta 
les ifirtudfsles pufo* Las qualcs feÍ9itH'r^fa^o,dcfde aquella ca^/f] 
que tego dicIjo a i/.m.qucfueromjas prrÁiefOs qtte fe han dejcubicrto 
enel mundo,para 'vfo de cHranvnj^mtdadcs. T ejperamos que han • 
de Jja:^er obras marau¡Uofas,fegun han tomecado a haberlas. Todo 
eflo fe deue ¿i'^m.-pues canju libro nos. dto Híitiqa f araÍMllarlait,y 
defc ttbr irlas ¿f facarlas dejlos ajjif¿alcS),éfueiia\ot¿¡ta6 ÍM tenia: que 
ckrto fe deue a y.m»mucho,porqne nos dcfcubrio tan ^ran theforo 
C0moefle,quces el mayor que fe ha defcubicrto y hallado eneflas 
partes •Pordó le dtucnüeflrxn4fciomucho,y ajiimifmo todo d mié 
do,quefehadeaprouechardellis,ydeíos demos fecretos que n.m». 
pone en fu libro, de que acá tíos aprouechamos mucho ,y creo que ft 
aprouechan todos. En recopenfa del benejicio queyohe recebido d 
mi parte, embio a 'V.m.yna docena de piedras , por "via de Juan xAn^ 
tonio Cor^o, mercader rico :J¡ alia llegaren ^haga y, m* experiencia 
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dcÜMyen muchas eujermedadts yque fe hallara "VM.grandes efc¿los 
tnellxe.Pcf el mifmo camino^me auifara HM.del rectho ^ y de lo de 
"Wf* <jt^efitQye y.m.fcruido de mandoj^me^ífue lo haré como hombre 
que es afcionadijlmv a ■v.m.^orferttfriofo y letrado^ ha\€rtaft¡^ 
tQ ké^n MAimdó^€90ÍQ qiée ha e/cripmypMcado. 

'fi\'>A(¡memhi(>a^,m,yna Caxit.t,en la qt$al-pafmnos Frtfolesjoi Trifoles 
tfU^les mídtraif, m,frrnbrar alprificij^tQ de AíarKo aporque elfrio purgátim 
nolosiii4emr.queh>t:^enU¡?UnticomoHauas,algomas pequeuasj 
lofi (¡uakf XíCife/í yéas v^jm4o tfia la ftmiente:comiedo media do 
^na dellos C<mfi;l,i^i4c)¡o»M^t^Mor de Hauas y erdcs, purga -vahen 
tementehumoref chJcru "^watrcos medianamente , y euaqua 
fl agu^dehs Ilydrapicüs fi, ipe/adumbre^tlomi/mo ha:^é fi ejiaudé 
aféeos lo^ ^ndiereftjy fe rumiaren con nmuyes menefter tettcr apareja 
da lacomiia^porijuefife defmandaren a purgar mucho , con comer 
ccffara lu go la obra. 

T (i^imftitoembioa y^m.ynajeruaque nafce en aquejlos Ua^ Yhnápé 
mSyafilaaUiiftracomo Grama ^quc es de grandes virtudes para nreumu 
muchas enfermedades ^m.iy ármente para los que padefcen por rcu . 
ntUjmal de garganta, flegmones y otros males aporque hecho co:^t^ 
micntodecUa^ ha:^iendogargariffno con el corrimiento j los quita 
muyfacdmettte con gran prouecho. T para eJlo,y para pajliones de 
-jábeca ^ reumas .mafcandola desfleman mucho con cUa, llaman a^ 
qucftayerua de mi nob) emporqué ifo dclla^ acofqo la ifcn para fe 
mejates males ^que me ta cnfeno -pn Jndtú,qfabra mucho deyeruas. 

^jlt mifmo emhio a >.m.ynfruclo de yn árbol, que es de grades fruélo de 
prouechosjy eflos arboles no fe hallan en otra tierra fi.¡o en ejla es vn árbol 
del tamaiio de yna Enr^ina de las de Cafl illa, tiene la corte:^a como 2^^^^^^ 
Mefto^ la hoja como Frefnouiene muchas virtudes, porque la cor- ^n"'"*^^'» 
' ter^a hecha poluos^y echados en qualquiera llaga, que aya meneflcr 
limpiarla, por ejlar fu:¡^ta,la limpia, y dcfpues har^e crefcer la car^ 
ne^lafana muy bien.FregUo los dimes co eflos poluos los limpia^, 
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jj^puejtas enl44 en^^tas dfjcarnadái las encarna^ ifprtcta los dictei ' 
qiit fe and4ttXo:^cndo las hojas dcjie arb^l bien en agua^jf lattandí^ 
co el a^ua cjual(¡uíer hiKchaT^on^qun^^d (¡ualquier Sagaji que efit 
apoflemada ^qu Itala htncha^n^oy la apojlema» y pooiendo >tHis poí^ 
tps mojadQs e/icjleco:^imtenro tibios ,foLre la medicina que fe poné 
foírc laUagayifohre los fvluos que de ta €^e\4^f(fhi7jeron^€pte ff 
ponen para fanar las Uu¿4á,ha\e que las liabas fanen mas prej\o:hd* 
;^endo que no 'vc^ humor a ellas. Del arhol fale "vna Refi*ia olorofé 
que ftrue para f ahumar en íftuch<is males 4c cahcQíTjy para ha\€r 
cmplajlos para muchos males ,ay la emhio a if.m.D el fruHo hai(eh^ 
hs Indios cierta heñida ^que es para ellos muy Jaludablt,y.mJós mí 
de fembrar^que holgaría que nacieffcn , porque feria cofa^e runcha 
tontentOjpor los prouechos que tiene en medicina jypor la nouedai 
Hi/forM. del arhol for que en todo tiepo tiene muy lindo olor, 7 o traxe a ejlm 
partes yna ne^ra^qne merque en Xere:^^ déla-Frontera ^ la qual re*- 
Ve Kdgás mauefcio quando oca yenimos^con ^nofUagas 'viejas en Ids piernas , . 
fodridM nuichotiepo que las tenia^ "viniendé a la 4fla déla Mar^ 

áUí/^iuc YÍtaymi$y congoxado por las Bagas que tenia miñe^it ^ 'Vn Indio me 
dixo que la f anana ^y yiedo que aUtno tenia otro remedio jpufe la en 
poder del Indio ^para queme Ucuraffe^ el qual tomo y n fruclo que 
en aquella tierra es común jy lo come todos en general ^que es del ta* 
maño de -vna Naraja^ tiene vn cuefco como I)mras^o,I.l qual que 
mo aquel Indio ylo hs\o potuos^porqel cuefco es duro^ no fe puede 
moler fht quemarlo:y echóle el poluo del en las UagiUjque las tenia co 
mucha carne podrida^muy fu\ias^as qualés co el poluo felimpiart 
muy biej le fdcarotoda aquelta carne podrida hafta el hueffoj déf 
pues de limpia^co hdasypoco délas poluos,fe le comt ^o acriar carne 
nueuajjafla qfe hinchere de carne jy fanaro muy bit. 7 es de corfi 
derar,que la pepita del cuefto^tiene tanto -veneno ymalkia , que ft al 
funa perfonajíy animal la comejmuereluego fin ningu remedio ¡como 
ft vuieffc comidoqual^uicrvetícno corrofiuo ¿como S olma oJicjalgar» 
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JEn la -villx de P ojio, do him aljrüfiof aSas^auia'Pn l/tclro <]úc ciu> 
raua a ellos y a los Efpatnles, de (juali^Hteir enfermedad que ttmicf^ Cwi \bn 
fenicon y atarles lascoy unturas, las partes que les dalia y o do tu^ fudor de 
uieffen el malecón el^umo de cierta ycrua^ luc^o los arropaua ,y f^^i^^* 
fudauan porlas coyunturas purafan^^aptmifmo por la parte en 
ferma^do ponía elcumo^y comoyuanfudando,yuales cogiendo y lim 
piando, con yn liento, la Jangrehafiaque nia que haflaua,y dcj^ues 
manteníales con cof u de fujlancia^ dándoles tantos fudores quantos ' 
>w que haflauanjy con eflo fanuuan muchos, de enfermedades ifjci$ ' 
ralles yy fe de:;it^arif,m.que muchos^parecia que fe remoCauan^ r- 
ftauanmas recios y mo^ os que antes queenfermaffen :y por cofas 
que hedimos de dadiuas^y regalos, y fieros ^amena:^as, nunca quifo 
dc\ir queyerua era^fií moftrar U a nadie. Knefla tierra /c halla i/. 
na manera de árbol ^que es de madera floxailos Indios no harán lum 
hre dcl,au:tque los matemporque di:t^cn,que en llegando fe el Indio i 
la lumbre dejie árbol/) dando le humo del^queda impotente para co 
mugc^:y tienen eflo por tan entendidoy aucriguado^que no los hará \] 
poner al fuego que del arbólfe ha::^e,por todas las cofas del mundo, 
porque ellos como carnales no quieren eflo. 

j Curan en efia tierra las htncha:^oneSj que fe hai^en en los pies y CentelU 
piernas jdehumoresfrios^co-pnayerua que fe llama CeteHada qual yerua,p4 
majada y puefla en la hincha:^on,al^a luego vnas bexigas por las ^if^chá 
qualcs fale mucha quatidad de agua y humor fha fia quedexa el pie 
Ipierna enxuto. To he inflo grandes experiencias defUt ^^^qt^^ciCplfnM ' 
ncs, entre los Indiosiqué las yfan mucho ^ he -viflo algunos E (¡yañ9\ 
les -vfarlasyfanar de fcmejantes males, ^ 

El a/io de cincuetay ocho enChilefecortaro ciertos Indios prefos „.« . 
las patorr illas para comer felá s^las affaropara cUo^ lo que es mas 
de admirado, que fe pufiero en lo cortado ynas hojas de ciertas ycr 
Uas^ynoles faliogota de fangre, teniendo las pyeflas: y lo dieron 
rjlo muchos entocesjcn la ciudad de Sxcliago,prefente elfeuor dot^ 
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G4rcia de Mcndo^que^jfue xoft<^e whniYó aJódós . - • ^ 
Ccf juque J'ertiOíy arboles contólos de Ejjjíif1a,frhalliújaqNÍ muy pocüsr 
áy tn pQrquc Lí ticrra.no los UcunienNueNa EJpafla ay r»as dcjlo que en 
P 1*^ ^^^if*^^ parte de las Indmiqueqftando fe conquijio JjaUar o muchos 
arboles como los de CaJtiUa^y muchasyeruasy plantas ^como las qué; 
CuUhrdx^^^ ^^^^^^^ '^y 'Cf aues y animales ajlimtfmo. Lo que- aquí tenemoé^ 
Un gTán* fon culeWas que punen admira^tú a^qmen ia$ i^ee^ que fon ta ^adén^ 
des como QQjfKj hombres Jm qnales fon mSfj^tma^yfio ha:^ennM¡.iAy ararían 
hombres, ¡^¿¡fj^t-andes como naranjd^,muy encomfony muy umenúfas ¡¡uenc' 
Sapos, tan grandes como los de Ejpanajos quahslos Jfidtos. comen 
ajfadosjporque esgete que come todogenerp de fauandijas» ^y taÉ 
Crdn nu^ Buey tres ^que fe crian en muchas Jflas que ay enefle mar juntO' 
mero de ^ ii^yf^x^quc fe comen los ganados ^ entata^uXttdad que pone cipa-*, 
fM^f^e cómalas ¿uavdasiieLfon negros pont poc^o recaudo na cofán 
Me admira yque lasTf'acat.que fe cria» eni)^pfíñraisttriVfdas a los iH 
Cofi áf r fff^^^y^f^^(Q(¡^f ;YoyÍ^íée'ím¿im^^^ trecientas Vrf^ 

de Idx Va ^y^^'^ pejary Je detuuteron tiempo que no JepejAro^paco a poc^ 
€M en el efiif/f fnes m le quedo ;ntíigiéna,qitejodíií^femur4ero,^ lo yiíf es moAi^ 
TerH» de marauillar,que muereitiodas temblado^y confumptas ,ZAlguno^ 
lo atribuycMykque tomo la fierra es tierra jrigtdíjiima y que Uueue 
cada dia¡y en los ¡Unos, falta el Uouery ha:^e calor .y como fe mudS 
de yn eflfemo a otro,femueretQuederto feiíor es cofa digna de cot§< 
flL' " vcr,i^ic ^fií<^/jt4€to'de ocho leguas, poco mas o menos > que • 
deiUne^ d;éMÍ¡ít00UfierrA por yna cordillera de mas de md le 
guas^jnm^^^ ¡liuid^iÜté en las fierras liueua Cada día. 
Cotn yer Sabrá y.m.que a ocho deOÚubre,defle sAuo ,llegó aqui y/i pri- 
UA de Ix mo mio,qüe fe llama ^lonfo García, muy buen foldado,y nos di:^e 
xffdii ^i^g a hallado ynayerua,que es contrayerua^de la que yfan los Cé 
ks Indios ^¡y^j^ j„^f^ j¡ ^ remedio, la quahfan aqtiellos Indios yalietes ek 
fus guerras y cafas , los quales biuc defde fas Charcas hajla Chd c : 
que biuen como alárabes, mantemcdo fe iefo[amete ca^a^y carffc 
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liumítnk.Quehan muerta con aquellas jlechaf enherboladas injinh 
dáéde los EJpatiolesJos quales di:^en que no fon j^ucnos para coníe\r 
ijHC es'carfte dura,^ ajii cjuando los matan Jos tienen a- mavir tres y 
^uatro dtasXoH a<juejlajycrua que hahallado¿fe remediara mucho 
H daiío que ha\en aporque a ellos ^no los temen los nucjlros .fino a I4 
2^juacqn ^fl^^^^fñ^f^^ ha^e morir raUfi^Mdo fm ni^igu remedio, 
^gora con ¡j, contrayerua que ha hallado ^e^a todos muy aleares, 
J)i:^en que es 'vnayerua quelleua y ñas hojas anch asaque quiérela 
re f cera las hojas del Llantén de EJpaiiada qual majaday puejla en 
la herida ponzoñada ^ritat a el ifeneno y y quita lue^o los accidentes^ 
qué h'a7;jí el veneno de layerua,Tiene fe por gran negocio en aquella 
tierra ^auerfe hallado tal remedio. 1 fepa -v.m.que Je hallo la coi ra 
y erua en la mifma tierra ^do fe ha:^e layeruay creo que también la 
éty en otra f par te sapero allt do fe ha:^e el daño a querido nuejlro fc^ 
fior defcubrir el remedió, 

* Efcriuo a if,m,ej\a^ cofa/! para que por cllof cofidcrc y,m. quJtras 
mgsyeruasy plantas de grandes virtudes jfemejantes a ejlof^tédran 
nifejlras jndtasjís quales no aleábamos ni f abemos aporque Ips 
ptdios, como gente mala, y ¡enemiga nucjlra^no de f cubrirán yn fecr^ 
tJ!>jH} yna Virtud dcvíiaycrua^aunquc nos yean mor ir, y añque los 
fierren :queji alguna cofa f abemos de cjla< que tego dic ho ,y de 0- 
troó^fe fabe de las Indiasique como fe embuelueífo EJJ}^ñolcs jflffci^ 
hren les jy^df^cJcf, todo loque ftbcn.Ng me quiero alargar mas por 
que nojejpif/dra ejla carta a manos de y.m.Si y infere jfiedo y.m, 
Jeruido dcauifarmejcfcrtuire a,y.m. mas largo^y mas particulari» 
dadfs defla tierra^ délas yirtudes de otrasyeruasjy de animales ^ 
jfíe otras cofas que fe que dará a y.m,¿oteto,pues es tacüriofo de fd 
her ejlas cofas. Nuefiro Setlor.O*c.'De Ltma^enel Perú, a yeyntey 
Jiys de Di::^iembre,del ano de md^ quinientos y feffentay ocho* 
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STE GENTIL HOM 

brc dclPcru,quc me cfcriuc cfta car 
ca^aunque yo no le conozco : pare^ 
Ice hombre ciiríofo, y aficionado a 
(emejantes cofas : y tenoofo en mu^ 
cho.Porque como el ofticio del foU 
dado fea menear las armas,derramar fangre^y ha 
ser otros exercícíos militares t es de tentar en mu^ 
cho^que quiera inquirir y bufcar^yeruas y plantas 
y faber fus propiedades y virtudes. En lo qual pa 
T^iofcori' rece imitar aDiofcorides,q anduuo exercirádolas 
dts. armas^cnlos exercítos de Antonio y CIcopatra ,y 
por do quiera qyua^bufcaua las yeruas Arboles^ 
Plantas^ AnimaIcs,yMinerales,y otras muchas CQ 
fas.De que hi:^o aquellos feys Iíbros,que tan cele^» 
brados fon en todo el Mundo. Por do alcanzo la 
Gloria, y fama,cj vemos tiene: y ha quedado mas 
fama del efcríuicdo, que fi vuicra ganado muchas 
ciudades,con fus armas militares. Y por efto ten*^ 
go en mucho a eftc gentil hombre, por el trabajo 
ue tomaren faber yinquirir eftas cofas naturales* 
le deuo mucho por la buena opinión que de mí 
íienetypor lo q me ha embiado^que cierto es de te 
ner en mucho ,yoprouocare rcfcríuiendole nos 
cmbíe mas cofas,pues fcra gran riqueza faber los 
fecretos y marauíllas d^ naiuralcsa.De las yeruas 
TteldJt pie q roe ha embiado haré cxperienda dellas^y fabre 
dvMhezd ([,55 vírtudcs^y lo q hazcrf as íimietes fembraremos 
li^jl^M ^ tícmpo.Las pícdrasBezaarcs^me parefcen di 
mitéí fcrcntes 
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Icrcntcs délas que traen de las Indias Oríeneafes: 

en lo fupcrfícíal fon leonadas efcuras , lucidas : de 
baxo de dos camifas o capas^tiene vnacoía.blan^ 
ca que guñada y tratada entre los díentes^es pura 
t'ierra^no tiene fabor ni giiflo.aníes enfria queca 
Uente^fon de otdiñarro^dcl tahiaño deHauas yroa 
yorcs/on chatas por la mayor parte: ay grandes y 
pcqueñas-en cllasty bien parefce en ellas tener vir 
fudes medicinales» Muchos^ las traen , de los que 
han venido en eña flotarlos qualcs vienen a mi^co 
mo fi yo fuera el primer dcfcubridor dallas. Cuen 
tan maráuillbfóa^cfeíftos dellas^.queparefcen mí^ 
lagros^Yo quebré vnayía di hecha poluos avn Hi/lorí/. 
inojo,quc dezian que le auian dado veneno,no fe 
fi los otros beneficios, o ella le fanaron muy bien,. 
Vfarc dclla en otras enfermedades>y lo que vuie-' 
re dclla^y de las de mas medicinas^^con lo que vuie 
re de nueuo daremos en otro tercer volunmen, q 
haremos dclla hiftoria mcdicinaK En que aura co 
fas marauillofas , y fecrctos grandes de medicina^ 
que fe darán contento a todos , y mas a los enferx 
nios que han de fanar con elIos« t 

Vna cofa aduiertan^que lo que aquíefía efcn'-^ Ndí<f, 
to,parte dcllo aprendimos délos que de aquellas 
partes han venido que tienen noticia de ellas: y 
parte fe atribuye a fus comple^xiones yi calidades, 
íj lo puede ha2er:y parte aucmos experimentado. 
Yen todo tengan cofideracíon^q todas eHascofas 
q traeré nucAras Indias ^ fon por la mayor parte 
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calientes , y que vfen dellas debaxo defta calidad, 
cnlo que dellas fe ouiere devfar,porque es bien 
ften aduertidos dcfto^que tanto importa el fa> 
berlo; 
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ESPVES DE AVER Ddoque 

cfcripto Jo fufa dicho vinicro las dos ^^^^^^on 
rloras^Iavnaderierrarirmcylaotra ^J^^ 
de Nu€uaEfpaña. Y en la de Tierra ¿ora kan 
FínnCjVenia elCbífpo de Carthage^ ven:dode 
na varón rerjgíofifsímo,y docflo^ymuycuriofo en "p/^^/yj^. 
cftas cofas^cl qual me bufeo luego en llegíldo, por junafir 
que cftaua aficionado al libro que hizímos , dcfta wr. 
materia herbariaryolcfuy a vifitar,yhabIando en ^Jj^^'^ 
muchas cofas de y eruas^yplantas^que ay en íiiDio geng, 
ccfis , Avenimos a tratar déla fangre deDrago^quc 
íc facamüyfína^yrntodaperfeftiOjen aquella tier 
ra, y dixome.Yo fraygo el frucflo del Arbol de do 
facan la fangre de Dr ago^que es cofa marauillofa 
d'c'ver,porque és como vn antmaI,yoIo quífe ver, Drfi ftn 
y abrimos vna hoja do efta la íímienre^y abiertala grcdcdrd 
ho]a,apareciovn Dragón hecho con tanto arnfi^ goydefH- 
cio,q parefcia biuo^el tucHoIargo^raboca abierta 
el cerro en erizado , con efpinas , la cola larga, y 
puefto en ítis pies: que cierto, no ay nadie que lo 
vea , que no fe admire de ver fu figura, hecha'con 
tanroartiffcio , que parefce-de Marfil. Qije no 
ay artífice tan perfe(íl:o ,quc mejor lo pueda hax 
ier^ En Wendo que lo vi , fe me reprefentarorí 
tantas opiniones,y tanvarioS'parefceres,como ta 
uíeron a cerca dcfto los antigáifafsi Griegos, co/* ¿^^^¿f^J^ 
moLat inos, y Arabes, dizicndo mil defatinos, pa itiguosa 
ra querer atinar a cnfeñarnosyporq fcdeziafan-* teru de 
grc de Dragc3:vnos dízicndo ducieilize ,.porqac '¡'P"^^ 
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(degollado vn Drago,fc coge aqlla fangre,y fe con 
ficiona co ciertas cofas : y por cílo la llama fangrc 
de Dragototros dízen q es fangre de vn ElefatJtc 
aho^ado^cd otras cofastorros^cj es ge ncro de Bcr 
mcllo:otros,q es fumo de Sydcricís,ycrua muy pt 
qucña,yfu jumo muy vcrdetotros ejes jumo 3 vna 
rayz,dc v^na yerua q fe llama Dracocío^y por cíTo 
le llaman fangrc de drago. Eíto dize los anriguos^ 
y muchos mas defatínos, que feria largo efcrcuir» 
3L0I mo- Los Modernos, figuiendo efta mifma ignoran-f 
dernosfi' cía,como lo fuclé ha3cr,cn las cofas que citan dub 
^os^ánti^' ^^'^5 y porque fu officio es no dezír nada de nuc*> 
guot cfu/t uOjfino es,en lo claro^y manificíto,que en lo dub^ 
dcfatind» dofoydificiliafsifelodcxancomoiohallan, To^ 
ios pATc ^Wos defuaríá.como hízícron los anriPuos.Pc 
ro el riempo , que es dcfcubridor de todas las co< 
Tasónos ha dcfcubíerto,y enfenado,quc fea fangrc 
de Drago: y porque fe díze afsí, y es por el frucTio 
dcftc arbol,y porque echa dcfi efta lagrimaba mo> 
^^dfdrd fangre , de que es el frucfto que díximos. El 

gppor el qual es vnDragon formado,comoloquifoprodu 
fruéio q zit naturalcza^dc do tomo muy a la clara el nonvf 
esvndrá brcclarbol. Porque común cofa es, tener los ar-^ 
boles denominación de fusfrucftos , por el qual 
refcíbío fu nombre cfte marauillofo árbol ; y nos 
quito, con ver el frucfto que licúa , hecho vn Dra-' 
gon , de tantas dubdas, y tantas confufiones , co^ 
mo vjcraos que efcriuen los antiguos,y los moder/? 
nos, Y de aquí ¿delante , eftárcmos certificados, 

que 
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que fea fangrc de Drago, y porque fe dize fangrc 

de Drago^pues fu frudto da el nombre al árbol, y 

a la GoiTia,y lagríma,quc del falc: la qual traen ex comofc 

celentifsíma de Carcagena , que fe haze por inicia hazri^i 

fion : dando vnas cuchilladas en el miTmo arboh ^^^^'^'^'* 

que con fcr árbol de mucha grandeza tiene la cor 

teza muy dclgada,que con qualquíer cofa fe abre* 

Anfi mífmo fe haze no tan buena, al modo,ccmo 

fe haze la Trementina cnCaftilla,que fe v^ende en 

panes.Lavna fe llama fangre de Drago dcgota,y 

ta otra fangre de Drago en Pan. 

La vna,y la otra,tiencn virtud de retener qual> ids ^ktu 
quícr fluxo de vientrc,puefta enel v'ientrc,o echa-^ 
cía encíifteres,y tomada por laboca. Hecha poU Drfgo. ^ 
uos,y echados enla mollera, prohibe los corrrmie 
tos de la cabef a , a las partes inferiores. Aplicada/ 
en qualquier fluxo de fangrc, lo retiene y eftanca.i 
C5fueIda,yconoIufínalasllaoas frefcas rezientes» 
Prohibe q no fe caygan los dientes, y haze crecer! 
carne cnlas cnzi^s corroydas. Es color marauíllo- 
foparalospintorcs.Y fin eftas tiene otras muchas 
virtudes. Yo piéfo fembrar la íímíente para ver íí 
nafcera eneftas partes. Tienefe por tépladala fan ^i^^^^U 
gre de Drago,con poco calor» 

Diomc vna goma, q traen de Ticrrji firme del Gomdpt 
Pcru,con q fe purgan los gotofos en aquellas par ^^P^'^z^^ 
tcs.Echitato como vnaauellanadella.Cíi agua di f^^f^^^' 
ftilada,ydexala cftartodala noche cnrcmo]o,yala 
mañana cuélala yexprímcla^ytoma aql agua,q fcra 
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quantidad de dos on^as^erian íin comer haí^a me 
dio día^ y con aquello purgan el humor que hazc 

jüiñorU, la gota. Yo vi que la vfaua vn cauallero, que viene 
cncrtaflota,quela trae por remedio parafumal^ 
que es gotofo,y con vfar efta euaquacíon , fe halla 
bueno,y no le viene la got: como folia: que le da^ 
ua muy cruclmente,y amenudo. A mi me dio tan-' 
ro como vna auellana^que no quifo darme mas^ y 
díla por la orden dicha a vn gotofo,y hizo tres ca 
niaras con ella, no fe lo que fera : era mencftcr te-^ 

* jier mas quantidad para profcguir adelantetpero 

ella vendra,yla trayran otros, como han hecho 
tras cofas muchas.Tiene bue gufto al tomar , por 
jque ni tiene olor, ni fabor : haze fu obra On pefa^ 
dumbre.Es caliente, a lo que me parefcc,en 
prímergrado.No fe que tal es el ar^ 

i bol de a dola facan,porque 

tampoco lo fabc el 
que lo trae» 

4» 
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EL ARMADIL LO. 




EST E animal faque de otro natural, ^jue ejía ertel Mu feo de CS 
^alo de Milina^vrt cauaUnro dejia ciudad ^enel qual ay mucha 
citidad de libros de y aria leÚion^y muchos géneros de animales y 
dues ,7 otras cofas curiofas^traydas aj^i de la India Orientóla como 
Occidental ^de otras f artes del mundo j^y gran copia de monedas y 
piedras antiguas jy dtf'*rencias de armas j^ue con gran curivfidady 
con gencrofo animo ha allegado* 

M Traen 
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Segunda parte. De las cofas que tritir ^ 

H A ü A N S.I :'M I S 

nío de tierra firmc,vn BucíTo ,quc 
esdclacoladc vn animal efiraño,. 
que cña todo encuberrado de con 
chicas,hafialospíes,como vn caua 
lo^quc eíla encubertado de armast 
por do le llaman, el Armadillo , es del tamaño de 
vn Leclion^y ene! hocico parefce a el,tiene vna ca 
la larga,y gtuelía^como de Lagai to, abita dcntra 
déla tierra, como Topo,y dízen, que dcUa fe man 
tiene, porque fuera dcl1a,noU v een comer cofa al 
TiVrtf U guna.Tiene la virtud folo encl hueílb de la cola,el; 
rirtui en hecho poluos fubtílcs , y tomando dcllos taa 
ddác^i to como vna cabera de alhlcl gordo,hechovna pe 
loiíca : yjmctiendolo encl oydo, auicndo dolor 
. j cnel^loquíxamarauillofamente. Yaníímífmo,fi 
¡or dcoy ay zumbido , con alguna fordedad haze grande 
doyzm efc(flo,Eialo del dolor fe tiene grande experiencia 
en aqueltas partes en muchas perfonas que lo han 
vfado,y han fañado con cl.Y el feñor Obífpo me 
certifico , auerlo viflomuchas vezes ^con grande 
admiración : que tal es ella : ver que aya tal virtud 
*€n tan oculxaparte. Ay .eftos animales en la India 
jíc Portugal 5 llaman los encubertados , por {kr 
^omo ccijgo dicho^armados de launas y conchas^ 
TiedtM Traen de las tierras del Nombre de Dios, y 
délos Cxy Cartagena,y de Otras partes de Tierra Firme, v/* 
cas picdras^quefon puros Gijarros de rio, o arro 
y o;las quales fe hallan en gran cantidad^en los bu 
il j ches. 
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dcnucftrwTnrfiaSjq firacnal vio Je medicinar Sz 
ches délos Caymancs , que llaman Lagartos , que 
foQ vnos animales muy grádes,<^ue abitan en ííer 
ra Y cnla mar,de do van a tierra , y Tacan fus hijos 
como las Torcugastfon anímales fieros ,con mu^ 
chas ordenes de dientes, de gran boca , que fe tra^* 
gan vn Indio entero. Abitan de ordinario , en las 
riberas délos riosry algunos cnla Mar,a la entran 
da dellates cofa marauillofa fu grandeza^que ayal 
ganos de treynta ydoi píes en largo, matati los co 
ata3uelas,porque con arcabuz,es dihicultofo, por 
el daro cuero q tíencn:eftan de contino conlabo 
ca abierta.Hallanlcs quando los mará en el buche 
vna gran efpucrta dcguijas, y guijarros, que no fe 
fabe para que efeAo los tragan, (í es para tener o-^ 
cupado fu buchc,o por laftrc,como Nauío, Eftas 
piedras guardan los Indios,y los Efpanoles: para ^^^^^^ 
ío> q tienen Quiartanasrporque poniéndoles dos 
piedras dcftas,enlas ficnes,cada vna en la fuy a, fe 
les quita la Qiiartana , o fe les aüuia la Calentura 
notablemente,y dcfto tiene en aquellas partes ex 
períenciatque en el Nauío do venia,el que medio ^^l^oriá. 
dos dellas di3e,que las pufo a vn mochacho,pagc 
zíUo del Nauío,que rraya quartanas, y fe le quita 
ro,yendofe alíuiádo,en tres o quatro quartanas,q 
fe pufo laspicdras. Yo las he expcrimetado,yfe las HijTorúw 
he pucfto dos vezes avna dozellica,q tiene quarta 
nas,v parece q no fiete tata calctura,quado las tic 
ne pueftaSjpo no fe le ha quitado las quartanas,en 
cftas dos vczes q fe lehá puefto^no felo cj fera ade^ 
Unte* M 2 En 



Fartc fegunda. De las cofas que traen* 

Tiburón ^En todas las mares dclas Indias t enias mas dc^ 
fifí ecffic lias , ay vnx)s pcfcados prandifsimos^ que liamaiti; 
U^cáhl i Tiburones : los qualcs fon muy f rres,y belico^i 
fos^y pelean con los lobos marinosry fon fieros caí» 
üis obras,y afpccflos^A eftos pefcan con anzujcloiD 
grandes, y los facan a íícrra,o metcnen el nauío,y' 
hazen dellos taflajos» En la cabera dcííos , que es 
muy grande^hallan vnas piedras grádes^blancas^ 
de mucha grandeza , tres y quarro , y masty algu-*: 
íias^de mas de dos libras : concauadas en alpunas. 
par(es,y muy blancastfon algo pefadas: raenrcfa«^> 
Pífi io^ cilmcnte.Deftas piedras tienen en las. Indias grani 
lordcyiA cxperienciardando las hc*chaspoluos,a losquc 
padefcen dolor de yjada,y a los que no pueden o-< 
rinar, y a los que no pueden echar la piedra.de loi. 
riñoncs,y déla bcxiga, fíendo de grádcza que pue- 
da falir.Eriaes cofa entre Ibslndios muy aneriguai 
da,y fabída : y anfi mifmo por losEfpañoles , que 
en aquellas partes abíranry los que vienen a eftas^, 
lo aucriguan,y afirman fer afsi. Yo lo he guftado^. 
• y parece cofa infipída.Nola he prouadoaií aplica, 
do hafta agora: con el tiempo fe hará , y daremoa. 
razón della*. 

rrfmrnti'tl Traen del Nueuo Reyno, y delá prouíncía de 
nAd<Cir Carthagena:vnaTremctjna,muy clara^y muy olo 
thágená, ,.Qfa^niQcho mejor q la.qucllaman de veta, que la. 
Mqorq traen dcVenecia.Tienc todaslas virtudes que tie 
U nutftrji nc la buena Trementina, y hazc aquellos mifmos. 
cfeftospy mejorcs,y co mayor eficacia^ y preileza» 

Aquj« 
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Aquí fe ha vfado dclla en heridas, y es cofa ma mrjiuitu 
rauillofa la buena obra que haze^mayormente en A P^^^^c 
•heridas de funccuras y de neruíos , y de piernas* 
Porque yo he vifto grades obras hechas con ella: 
y mundiñca mezclada con otras cofas ^ las llagas 
viejas. Yes excelente cofalauada y preparada^pa 
ra el roftro de las feñoras que la han mcneften 
^Traedéftasmifmas partes Caraíía purificada, arañide 
tan clara,quc parefcc Criftal^y cierto es mejor,yfe Carugem 
aplica mucho mc)or,que la que hafta aquí ha veiri 
do:y haze mefor fus efecflos y obras, Es mas oloro 
fa y hazc mejor fu operación. 

FLOR DEL MEGHOACAN. 




cÁ dcTkr 
rmc. 



ilR A XERON MVCHOS 

ii de los que han venido en efta flota de Mff^^a 
? Tierra firme,muy buen Mcchoacan, ^^'jf^ 
■^J mucho mejor que lo de Nucua Efpa-^ 
ña , cogido en la corta de Nicaragua^ 
y Quíto^que delpues que fe dcfcubrío , y hallo 

M 5 lo de 




Parre fegunda. De las cofas que traen 

lo de Nucua Efpaña,han hallado la mifma ycnia 
yraysen eftas partes que digo : y vfan dclla para 
purgar y haze marauillofa obra:y lo vían ya en ax 
quellas partes^y en toda Tierra Firme, como vfay 
uan lo traydo de Nueiia Efpaoa ^ con raarauillo-^ 
fos (ucceílbs* 

fUrchoi* Del cabo de Sancfta Elena , en la mifma cofta, 
un furia- ^^.^en oiro Mechoa<:an , pero es muy brauo y tOi^ 
mado haze muy grandes accidentes, de vómitos, 
y congoxas,con muchas camaras:y por efto lo lia 
man Efcamonea^y no lo vfa nadie , por hazer los 
accidentes dichos:lIeuala hoja como el nnímoMe 
choacan, aunque mas pequeña , que fe rebudue y 
trepa do quiera que fe llega,yl!cua la rayz menor,, 
y con alguna acrimonia. De do fe vee manifiefta^ 
mente, quanto haze al cafo la dífpuficíon dellu>' 
gar^para que haga efta rayz mas o menos obra. 
Nof/. Y afsí crco,quc lo primero que vino a cftas par 
testera cogido de buen lugar,y que lo que traen 
gora,lo deucn de coger de otras partes mas humii 
das,que le quitan la virtud y obra. Ya lo íiembran 
Confcrui en la cofia de Tierra Firme,en los fardines^y huer 
dcMciho j^g^ y hazen confcrua de la rayz, en muchos mo/» 
dos,que es fuaue algufto^yfe puede comcrpor go 
lolina : que como es la rayz iníipida , toma el a^u^ 
car muybien,dc qualquier manera,que fe confite, 
Difcripci y haga. 

^fíot^dd ^^"^ traen el fru(fto,y flor , tan entera como e^ 
vírchoA^ fla enlaplanta,ylas hojas y ramas.Es la flor como? 
«id. de 
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¡de Azahar,de cinco hojas^algo mayorcs:fon en cl 
color leonadas » echa en medio vna bexíoa del taK» 
maño de vna aueliana,que esvna membrana muy 
delgada^bláca algo cncl coloróla quai fe díuíde en 
dos celulas,o parces, díuídidas con vna membra^ 
nula muy delgada : y en cada vna parte tíenedos 
granos,de el tamaño degaruan^os muy chicos : y 
quando cftan fecos fon ncgrostno tienen enel gu^ 
fto fabor alguno , los quales fembrados en tierra 
muelle y fora^nafcen muy bicnry es yerua viftofa, 
que trepa en qualquíer parte que la arrímenttíenc 
la hoja todo el año. Lo de mas de fu obra, y modo 
de tomar la ray3,díxímos en la parte primera: do 
lo puede vcr,quíen della quíííere vfar.Hazefe dc^ Loi mo- 
lla conferua,como carne de membríllos,y Cubicr fomo 
ta,y en Almíuar ,y a modo de Gelea , hecha de fu ^'^ 
umo y af ucar.Dc todas maneras purga begnina 
mente y fin pcfadumbrc* 

FRVCTO DEL BALSAMO, 
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Parte írgunda. De las c'ohs que traen 

N L A P A R TE P R l 

mera hviblando d<:I Balfamo^dixiV 
mos como íehaziaen dos manc^- 
rastvna por ínfcifionjy deftc venía- 
poco a cftas parres : y otro por de 
cocÍDn,y dcflo es lo cjue viene tan/- 
to a Efpana.Lo hcchopor ínfciíion no viene ac> 
Ita rierra^porquc es cola muy proJíxa de hazer , y: 
de coger.Agora en cflas naos que vienen de Tiei»- 
ra Firme, viene buena canrídad deBalfamo hecho 
por infciíion , qi:c fe haze de vno^ arboles ^ como 
ios que ay en nueua Eipaña^de a do fe hazc d Bal 
lamo^hecho por cozimienro. 

lil qual es vn árbol de mucha gran Jeza^quc lie 
h^Hd^A muchas ramas, dcfde fu r>afcimíenío, que íalen- 
/"(xiMo. del mifmo árbol : el qual tiene dos cortezas , vna 
grueíia,como de AIcornoquc,y otra delgada , pe^ 
gada a lo interior del arbolrde entre eftas dos cor 
rezas fe faca el Balfamo hecho por infcifio:el qual 
falccomo vna lagrima blanca clarifsíma,con ma^ 
rauillofo y fuaueolor^quc dcmueftra bien fus ma^ 
rauillofos cfccflos^y virtudes medicínales, que tíc-^ 
lie, de las quales tratamos en la primera parte. Y 
iDigrel^io con fer aquel Balfamo hecho por cozímicnr o^co/» 
mo allí enfcñamos,vemos los marauíllofosefcflos^ 
que hazCjCon ta marauillofas obras^que han puex 
fto,y ponen efpanto a todo el mundo, y otras mu? 
chas q defpues acá vemos que ha hecho, y hará ca 
da día: miren las obras alli dichas ^ y las de mas,. 
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C]uc tanco mas marauillofas fcran las que íe harán 
con clBalfamo que agora traen, hecho por infcu 
Con,pucs v^alc mas vna gota de efío , que vn arro/' 
ua délo otro^como fe vera manífíeñamcnte víau*' 
dolo^ 

Que cierto lo que auia en Egipto, que a qvt pe ^"^n^^ 
Fcfcío tantos fiplos^no creo yo que tenía masvirin ^/^^f^ 
des que elte. I tengo por cierto , que cite es de ma por infdm 
yores vírtudes^y de mayores efe¿los,que ello* | pcn dclM 

Tengo el frufto defte arbol^quc es pequeño, fe l'**^'-^*/'^^ 
gun la grandeza del árbol : elquales vn grano «Víae! 
del tamaiio de vn garuanjo,blanco,gufíado es vn gtpto, 
poco amargOjcfta inclufo en el cabo de vnavayni 
Ga,dcl largor de vn dcdo,angofta, blanca, y delga 
da, como el gordor de vn real fenzíllorno lleua líx 
nofolamcte vn grano en el cabo^que es el fniclo: 
del qual vfan los Indios para lahumarfe con el, en znáo^o* 
dolores decabcja,y en catarros. Cierto lo del Bal 
íamo es cofa marauillofa:y bien fe parefcc cncl lo 
que es fcgun fus obras. 

<f Traen de Tierra Firme vna Trcmcníina , o Mr rrrmrnti 
cor, que llaman de Abctorquc fe coge de vncs ar^ na.ojzty 
boles meftizos,quc ni fon Pinos, ni Ciprefcs : fon ^^"^^ 
muy altosrmucho mas que nucftros Pinos , fon de 
rechos,como Ciprefcs.En lo alto dellos fe crían,y 
produze el árbol de fi vnas bexígas , dellas gran^ 
des, y dellas pequeñas, las quales quebradas , fale 
dellas vn licor marauillofo^que cae ^ota a gota , y 
afsi lo cogen los Indios con gráprolixidad.Echa 

M 5 aquellas 



Segunda parte. De las cofas que traen 
aquellas gotas que eftan en las bcxígas, en vna co 
cha,yponcnallíotradodcftilc,ycs negocio tan 
prolixo, que muchos Indios cogen muy poco ai 
día« 

Lif tktu Sirueefl:elícor,para todo aquello que el Balfa^ 
motfana muy bien heridas: quita dolores friosy 
ventofostalgunos lo toman para dolores dec/io^ 
mago,caufados de humores frios o para v^cntofc^ 
dades,con vn poco de vino blanco. 
Kotd. Y han de faber^que el Balfamo hecho por cozt 
miento, y el hecho por infcifion,y eñe, y otro qual 
quicr licor deftos de lndias,que fe tomaren por la 
boca,fe ha de tomar poca quantidaddellos , que 
no ha de fer mas que quatro,o cinco gotas: y no fe 
han de tomar en la palma déla mano , como dixe: 
fino echando vn poco devino o agua rofada en 
vna cuchara,y encima las gotas del Balfamo,y me 
ter bien la cuchara en la boca, y dcxarlo caer, que 
no toque en la lenguatporque tomado con ella , o 
tocando en ella, no fe quita aquel fabor y gufto 
por mucho tíempo,y hazc vn defgufto de tal ma*' 
ñera , que por efto folo algunos lo ahorre^ 
fcen,y no lo toman : y a otros Ies ha quí^ 
todo la oana del comer,con iQy 
marlo tocando en la 
iengua« 

Pimienta 
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PIMIENTA L VENGA» 




SSI MISMO TRAEN vimicnt,- 

de Carragcna,y dcla cofia de Tierra ^^^¿^ 
Fírmc^dc Nata cabe Veragua ^ vn ge^ 

n^ro de PjmiciHa.,que llaman ellos Pí 

' mienta luenga^La qual tiene mas acrí-^ 

tnonía que la Pimienta que trae de la India Orien 
tal , y pica mas que ella , y es mas aromática , y de 
mejor olor que los Axies^o Pimientos de Indias. 
Es muy gentilefpecia para guifados , y para eííe 
cfedo la vfan todos en aquellas partes* 

Vucauallerome diovnplato della porq trac viflorU, 

mucha 




Parte ícgunda.DcIai cofas que traen 

mucha cantidad para fcruício de fu Cozína,porq 
vían dclla en lugar á Pimiéca negrary la tiene por 
de mejor gufto^y por mas fana. Yo la he guftado, 
y pica mas que la Pimienta negra^y tiene mas aro 
matícidad que ella, y la he hecho echar en los guí/ 
fados, en lugar de la Oriental,y da muy gentil gu^ 
ño a lo que fe guífa con ella» 
ti mine» Es vn fruto,que echa vna planta aIta,largo del 
éád:üá. gordor de vn hilo de trompos,y del largor,el que 
mas de vnxemcrel fundamento es vn palito muy 
delgado, yfobre el eftan los granitos pegados 
muyi'untos como retorcidos, que hazen el gor^ 
dor que tengo díchorqaitada del palito , queda el 
palito mondo entero : es verde quando frcfca, el 
Sol la madura y la torna negra, y afsí la traen a 
ftas partes* Ay la por la eolia de Tierra firme, en 
Nata, y en Cartagena, y encl Nueuo Reynoren to 
das eftas partes vfan della,como tengo dicho. Tic 
ne las virtudes medicinales, que tiene la Pimienta 
Oricmalque vfamos» Su complexión es caliente 
en tercero grado. 
¥it¡lori4. Yendo a vifirar a vn niño, hijo dcftc cauallero 
que me dio efta pímienta,que eftaua malo de fue-' 
cnel ron:ro,mc\dclc fangrar,y que enel roftro le 
poíieílcn vnospaiiitosdcaguarofada y de yeruaí 
Moratcl me dixo que eftaua bien en lo de la fan^ 
^ría, porq el mochacho era fanguinco , pero que 
en lo que fe auia de poner en el roftro,eI tenia con 
que fanarle breuemcntc : quífe ver el remedio, 

y mando 
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jr mando facar vna cofa como v^na torta,tan graa 
de como vn plato mcdiano^por encima negra , y 
de dentro amarilla,ycon aucr venido,cafi dos mil 
kguas,eftauahumida,ydefato vn poco Jellaen p^^^ 
agua Rofada,ypufore la al mochacho encl roftro: 00. 
yo quífc laber de que era^y díxome,quando fe vea 
taobraqhazc,fe dirá de que es compuefia. Oirp 
dia boluí a ver al enfcrmo^y reñía tan mejor el ro 
ftro que me efpante,y luego le lauo con agua reía 
da vn poco cafíente^y quedo comoíino vuíera tr 
nido cofa alguna-. 

, La torta era hecha de vnos gufanos,quc los In^ T^eque 
dios facan de debaxo de ticrra,y los engordan,d¿í ^''^^«^^ 
doles a comer vnas hojas de Mayz , y defpues de 
gordos,los echan en vna ca juela,ylos cuezen allí^ 
ycndolos defpumando,y cuelan aquello,y tornan 
acozerlo, harta que fe cípeiTa mas que vngucnto^ 
al modo que allí lo tenía. 

<5!Traen délas Charcas vnas. rayses,. que parecen 
rayzes dcLirio,faluo que fon mas pequeiias,y hue 
Icn mucho abofas de Higuera: llama eíías rayzes 
en las Indias contra yerua, porque hechas poluos,, «o/a*. 
y tomadas convino bIáco,es la cofa nias poderofa 
y de mayorvirtud,que alia ay para cotra veneno,, 
de qualquiera fucrtc y calidad que fea,co q no fea 
veneno corroííuo como Solímá,o Rejal^ar: por^ trche co 
cftos^con folo bcuer mucha leche fe remedían.Ha 
echar eftarayz tomada ,cl v^eneno que fe tomo 
o beuio^ o quajquier humor venenoCo^ p de mala 
:.: calidad 



ncnoy co 
vene*' 
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calidad que aya^afsí porvomito,como por fudor: 
fi ay lombrizcs,o gufanos cncl cuerpo, los mata y> 
expele:/ fi tiene foípecha que han dado alguno^lo 
que dizc bocado^o que fea venenoso hechizeos, loi 
expelen y vomítan.En lo qual ay tanca confianza 
en aquellas partes^que lo cieñen por remedio ma 
rauillofo para las cofasdíchas.La rayz guitada tie 
lie alguna aromatícídad^con alguna acrimonia* 
Parece caliente en fegundo grado. 
^De la coAdide Nicaragua^y de Naca , traen los 
que vienen en eftas naos de Tierra firme,vn ocnc 
ro de purga^que cierto al gufio es fácil de tomar, 
y obra bien^yfin pefadumbre,purga princípalme 
te cholera. Ello es vn fru¿lo de vn árbol de mucha 
grandeza, a modo de los Erizos del Cafiaao : que 
lleuan y tienen dét ro las caimanas , faluo que no es 
cfpínofojfino lifo r en aqueños Erizos ay vnas co 
mo caftaíí as mondadas, cafi quadradas, que fe diJ 
uíden,mediantevna película, en dos partes cadá 
vna,y anfí mifmo las cubre , y quando fe toman y 
vfan,fe Ies quita aqucfta pclicula y fe mondan dc> 
lla,porquc tomadas con ella , haze grandifsímos 
accidentes de vomitos,)'muchos defmayos,& infi 
nítas camarasty fin ella fon las calañas vna purga 
muy blanda,y purgan con facilidad,/ fin pefadu^ 
bre : toman fe cortadas fi quieren que obren me> 
nos : fi eftan verdes fe comen,o majadas fe toman 
con vino : fi fecas,fe hazen poluos,y fe toman con 
vino,o caldo de aue : de qualquíer manera hazen 

fu obra 



¿e nucftras Indias,q firifcíral vfo de medicina. g 8 

Al obt^a muy bicn^yfcguraracnte:guardando la of 
den y guarda que han de tener los purgados^yprc 
parando los humores para ello como conuenga» 
Son calientes en primer grado^ 
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DELA CARCAPARRILLA 

de GuayaqniU 

N L A PRIMER A,,,,^. 

parte diximos, como trayan jarja ^jpamíU 
parrilla del Perú: laqual víamos dcGuáy^ 
en algunos y hazia grades «fcdos^ í"''* 
y porque fue poca y fe acabo pre-^ 
fta^boluínios a la de Honduras, 
que es.la que aueniosgaftado harta aquí* Agora^ 
no folo la traen del Peru^pero de Qiiito , y de to^ 
wda aquella cofta.7 la mejor y de mayores cfcAos^ 
es la que traen de Guayaquíl^dc do era la que ten-^ 
go dichoj que traxeron entonces, Agora la traen, 
aunque poca,porque fe trae de tan lcxoS;jComo es 
de Pcru^ 

Nafce efta jar^aparrijía , alaorilía dae vn río, Tfomfcc^ 
viene de Jas fierras del Perú, que nafce cabe 
vn lugar q fe llama Chimbo , y los Indios de aquc 
lías partes lo llama Maycates Rio que trac mucha 
agua,y algunas vezes viene con grandes crecictes 
q hinche todos los valles comarcanos de fu agua: 
llaman lo Guayaquil, porque en los llanos paila 
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cabe vn lugar que fe llama Sancflíago de Guayt^ 
quílrcorrc de Oriente a Pouíente: y va a entrar en 
el mar junto a puerto vícjo^por el paíTo que llama 
deGuaynacaua.En las orillas dcñc río^nafce muy 
gran cantidad de ^ar^aparrilla^yaníi mifmo enlos 
valles comarcanos:la que naíce en las orillas^fe ba 
ña con el Rio: y la délos valles , con las auenidas y 
aguas dcl,quandovíene de crecíente.Llaman alos 
heie^n ' " ^'^^ aquclIos tcrmínos y comarca , Guanea-^ 
diosefirjL uilcasrdo tienen de coftumbre facarfe los dientes, 
8^. por modo de Sacríficio^y o frécenlos afus ydolos: 
porque dí3en,que fclcs ha de ofrcfcer la cofa me^ 
jorque el hombre tícne,y que cnel hombre no ha 
lian cofa me)or,ni mas nefceíTaria^quc los dientes, 
TL\oifgn Tiene cflc Rio que llaman de Guayaquil, a cer^ 
éys<\u:i á ca de todos los que abitan en aquellas partes y afsí 
guitnárá Indios, como Efpañoles, grandes virtudes ^ y con 
agua dcl,fanan de grandes enfermedades:y a e^ 
fia caufa, vienen de mas de feys cíentas leguas acá 
rarfe en chvnos fe curan lauandofe enel, y beuicn 
do fu aguatyotros fe Guran,con tornar la ^ar^apar 
rilla que enel fe cria:y tienen entendí Jo,quc la vtr 
tud que tiene, es tomada del agua dclRío,con que 
muchas vezes fe baña. El vfo del agua del Rio es 
freqüenre,y muy vfada por los Indios , y por mu;^ 
chos EfpaiíoIcSjbanandofe mucha? veses en ella, 
y tocnando por la mañana,quanta en muchas ve^^ 
'z<s píirden beucrrorínan much^jy fudan muchcy, 
*y coneíto fe cura, Qne caí! es al modo que fe cura 
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enIp»l>a5osdeLuca,y dcPocoI,y de otros mu> 
chos q ay en Italia. Y como vfan del agua dcla fue Yuenuie 
te de Lieia;, q fana tamas y tan diucrías enferme-i 
dadestdeüe modo vían del agua del Río de Gua> 
yaquil^con bañarfe en cilay con beuerdella mu^ 
cha cantidad*. . 

í El otro moí3o de cura que en aquel rio ay, es ¿I v/oJfU 
vfo déla ^arjaparrilla que allí nafceja qual es co^ carcdpár 
rao^ar^as de Eípaña,y grandes ymuy eípelTas^as ^^^^ 
rayzcs dellas , es la f arj aparriUa , la qual es algo 
mas grueíTa que la de Honduras,y de color leonas 
do algo efcurorfon algunas rayses ta largas y pro 
fundas, que es inenefter cauar cafi vn eftado, para 
facarlas.Dcrta 9ar5aparrilU vfan en aquel rio , de Cf"'^ ^fi 
dos maneras^La vna es, como la vfan los Indios: y 
lavfaron antiguamente ,quando fe defcubrio y 
primero fe vfory como la enfcíiaron los Indios al 
principio a nueftros Efpanol esiq es tomar la cor^ Como fe 
^csa,dela^arfaparrilla,fin el cora^ontíi eftaverdc ^^z^y^* 
no és menefter echarla en remofo.pero fi efta leca 
es menelter echarla en rcmojo, por el tiempo que 
fuere menefter que fe enternezca,y ha fe de tofnaV . 
buena cácídad dcllary defpues efta corteza de ^ar 
5aparrilla,ficado ver<^e,o remo)ada,fc ha de cor> 
tar en pedafospeqüeños,y fe ha de majar anadie 
dolé agualde modo que fe pueda facarel jumo de 
día, el qual fale como vna bauaza , o mulcilagent 
del qual tomi por la mifiana, tanto quanto puede 
bcucr en vna V€3,o cnJiuerfas veses,ydcfpues fe 
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cctian a fudar,y fudan iáéo,que corre el futíorpop 
c»l ^1^1-; itacama^cB gra cátidíidrdcípiiís diel toma ropa lím 
pía, y comen de vn aue-,y'no bcucn oiira coía Ono 
es aquel(umo,c|ucfacaronfde lax^orteza déla ^ar^ 
(^apairiUa^afsfcStl comer^comoaja;Cená,cj[ha de fei^ 
muy liuíana,como entre día: procure» guardarf« 
del ayr c,y delirio todoioiq'pudicrcv Auncj en acjl 
lugar de Gudyaquíl^cj (era de otiirarfdc cincü^ta ca 
las poco masJas mas fcn pagísa-s y de poco abri(4 
go,y las paredes fon de cañas,y hoay alto, fino en 
lo baxo abitan todos,ay póca'dcfenfa.Üeíía máí>» 
nera^y con pocos regalos de cofenias y frutas fc-í 
cas, que ferian n^ecelTarias len ocho o nueuc dias^ 
f queda fanos d^e todas las enfermcdadesquc fccuá 
ran con ^arf aparrilla:y de otras mucbas,qu€ feria 
largo corarlas.Baftaq no va liobrc alli, q no bu el 
\iz lano,aunq mas graue enfermedad tcnga^qurff 
no es de fiebres agudas , que en efte cafo no tiene 
lugar eftacura,c).íOPtra enfermedad qlca agudaj 
de todas lasdemas faná co marauillofos fucceíTos: 
íomo fíivee por la mucha gcte enferma q allí acu 
üotd. de,qyajn fanos dclos maksc] aUi tracn.t s menci^ 
fiicr ,;q el q entrare en efla cura,tcnga fuerzas y nd 
cite flaco notab!eméte,porq filo efta, no podra fa 
£rir,tangrá fudor,íínmuchoriefgo dcfu perfonaa 
cfwwd- . Para eítos tales tienen otraníaneradc agua:^ 
ncrd de es tomando quatro onfas de zarzaparrilla , ameS' 
umbría, 1,^35 q mcnos,porq alia no vfan de pcfo ni medi#^ 
da,fino echcl de todo a difcredo,y quita lacones al 
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a cfta yarfaparrilla , y quebrantan la corteza íin 
echarla en agua íi es verde, y fi es ícca quebrantan 
la y echan la en agua halla que fe pare blandatcria 
corteza íin coraron, cuezen en quairo afübres de 
agua, poco ma<? o menos, y cuezen la harta que me 
gue la mitad del aguamantes mas que menos : y de 
aquel agua beuen quanta pueden en muchas ve^ 
zes,o.en vna, y luego fe ponen a fudar , y aunque 
no fudan tanto como fudan conla primera^fudatt 
bien, mudan ropa^comen de rn aue^guarda fe del 
frió y del ayre , y al comer y cenar vfan la miTma 
agua,porquecn vn día confuinen vn cozimíeto: 
clios la toma defta manera quínzc ovcyntedías, 
y defta manera fanao afsi mifmo de todos fus ma-* 
les, con grande admiración de todostqpara vfár 
cftafarfaparrilla rioaceptan mal alguno^fino fon 
fíebres o males agudosrellos ni fe purga al princi^ 
pió como acá hazcmos,ni al medio, ni al fin de la 
cura,porq allí ni ay medico ni medicinas, fino 
ñas m jgeres,c} fon las q dan efta aguarque fon fiíí 
cas della, ellas quitan y ponen como les parefcc» 

Lo q yo noto eneítc negocio es: cozer la jarifa m^téu 
parrilla fin corafonry q no vfan fino de fola la cor 
te3a:que me parefce muy bien , y muy conforme 
a buena medicina , porque las rayzes que tienen 
coraron , fe les ha de quitar como cofa fuperflua, 
y fin virtud y prouecho, antes impiden y eftoruan 
que no fe haga la obra q fe defl!ea con cllas,q la vir .i.jII 
tud efta en la cotuzx:y efta es la que comunmente 
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vfamos,quando nosqucrctiiosaproucchar dellas^ 
Y afsi de aquí adclantc^quando yav^útre dc orde 
loar cfta agua para alguno quela ayamcncftcr,vfi 
re déla corteza* 
Moio ie Y afsila ordicno al prc£entc,ycs.Toniarquatra 
házfreU onf as de ifarf aparrilla y quitarle ellcórafon , y la: 
g«a de u corteza lauada echarla en remojo en quatro aj ura 
iclá^áf* ^^^^ ^gudi y por vn día natural y dcfpues cozer 
cápirrr- la harta que mengue la mitad , y íifc temiere calor 
¿4. end enfermo, echar media on^a de ceuada pelada, 
que cueza con ella,y mucho c'alor^cD lugár de a> 
gua común, fe haga en agua de Chicoria con la ce 
uada,y fera cofa temperatifsíma^y enlos tales ha-* 
ra marauillofos efecflos, como lo tenemos en mu^ 
chos expcrímcntadó, 
No(4. Lo otro que en cflc negocio he confiderado , y 
de que me he aprouchado csrque beuan quantá 
pudieren, cnvnao en muchas vezes^lo qual cierto 
haze grade efeílo en prouocacion del fudor , por 
que fudan mucho beuicndo mucha agua , y fanan 
mejor ymas prcíto,ylo q fcha de hazer en muchos; 
dias fe haze en pocos y y con mas certidumbre de 
quedar fanos. Cierto fon dos cofas cftas queím^ 
portan mucho, lo vno vfar déla corteza (ín cora^ 
(on : y lo otro beuer mucha agua por la mañana: 
en vna,o muchas v^ezes , para que prouoque ma^ 
yor fudor. 

Koí4. En lo demás cada vno vfc déla diera quepudic 
re licuar, guardando lavírtud^queeftaes laque 
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^na las enfermedades. Vemos <| en los baños de 
Italia y Alcmanía^toma de aquel agua mineral el 
enfermo, veynte y ireyntajarrillos antes q coma, - 
y toda la echa,)untamente conel humor que caufa 
:cl mal de que fe cui^a,© por fudor,o por vrínatyco 
xfto fanan de tantas enfermedades como vemos 
efcríptas por graucs auctores. Y afsí creo que efte 
nucuo vfo hará a los que lo tomaren y vfaren, gra 
de vtih'dad y prouccho,y que fanaran mejor ycon 
mas facilidad y en menos iiempo,c5 hazerlo por 
la orden fufo dicha. 

Del Nucuo Reyno traen vna correza,que díze c^rtezi 
ícr de vn arbol,que es de mucha grandeza, el qual 
dÍ3cn,quc lleua vnas hofas de forma de coraron, í*^ 
y que no lleua fruito.Eftc árbol tiene vna corteza «aw. 
grueíla^muy folída y dura,que en cfto y enel color 
parcfcc mucho a la corteza del palo que llaman 
Guayacanien la fuperficie tiene vna pclicula del^ 
gada blanquífca,quebrada por toda ella: tiene la 
corteza mas de vn dedo de grueíro,folida y pefa-* 
^a,la qual guipada tiene notable amargor , como 
el de la Genciana : tiene en el gufto notable aftri-^ 
4flíon,con alguna aromaticidad,porque al fin del 
tnafcarla rcípira dclla buen olor.Tíenelos Indios 
cfta corteza en mucho, y vfan dclla en todo gcne-^ 
ro de camaras,quc fean con fangre, o fin ella. Los 
Efpaííoles fatigados de aquefta enfermedad, por 
auífo de los lndíos,han vfado de aqucfta corteza 
y han fañado muchos de ellos con clla« 
. u N 5 Toman 
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rív/b ic Toman dellaranro como vnahaua pequeña fií^ 
Dá. cha poluos,toma Ík envino tinto,ocn agua aprO/' 
piada^co-mo cieñen tacatenmra^omalr baic de to 
inar por la mañana en ayunas , tres o qua'rro'vc^ 
zestvlando en lo dcmas^la orden y rcgimíéto que 
conuíene a los que tienen cámaras. Es rato laque 
U celebran los que vienen de aquellas parres, que 
la traen como cofa marauiHoía ,pararcmcdio de 
aqueje mal,que cferto no es pequeño^fegun es ái 
ficú de curar. Yovuc vn pedazo de la corteza aura 
dos o tres días, la qual experimentare con h% co\r 
las de m a 5, y daremos noticia de todo enla tef cefa 
parte, que Dios queriendo efcriuiremos dcftamif 
mamarcria. Yo la be experimentado dos vrzes 
ya,Gon niarauillofo fucccíTo^que ha quitado cam^ 
ras de mucho tiempo.. 



DEL AMBAR GRIS 



S T A N D O yo con luán Gutíer 
rczTelíOjCaualIero muy pr/ncípal, 
Teforcra dela caía de la Contrata*^ 
cion:vn paíiagero q venia de la Fío 
rida, le dio vn pedazo de Ambar 
gris excc!entifsimo,dÍ2Íendo que 
}o auia auido en la Florida , yo tome el pedazo de 
Ambar y lo parti^y falío de dentro Gris, de muy 
buen color, porque el pedazo en lo exterior efta^^ 
ua negro ^ pregúntele al que lo traxo donde lo 
' * auía 
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aüí^ auído^y di:comc^quc en la corta de ia Flonda 
fe cogtaty que lo auían principalmente de losln^ 
díos^qucio cogía en la coftarporquc fe aproticcha 
uan dcllo^cn íus delcyres y conteníos,vníando fe 
con eílp la cara , y ceras parces del cuerpo , por fu 
buen olorrloqual cierro me adniíro^cn verqucen 
nucftras indias Occidentales vuícíle tan cxcclcre 
Ambar^y que nos la aya defcubícrro el tiempo : y 
que aya venido de aquellas parres , no folamentc 
tanta riqueza de Piara y OrOjPerlas,y otras cofas 
pr*ecíofaSjíi no que agora nos traygan tan excclen 
te Ambar Gris,cofa tan eftimada en el mundo ,y 
que tanto fe vfa para la falud del cuerpo^ y tan ne > 
ceilaría fea para curar y fanar con ella, tantas y di 
uerfas enfermedades, como díremosrycofa que pa 
ralas dilícias humanas^ y ornamento y contento ' 
del hombre tanto íírue. Supe afsi mifnio ^ que o-^ 
tros palfajcrostrayan dcla mífma Ambar, y algu 
nos en mucha cantidad^dc cj holgué mu cbo, por^ 
que el primer pedazo que yo vi fue para mí fofpc 
cholo^defpues que vi mas crey que lo ay en aque^ 
Has partes ,1o qual fe halla enlacofta de aquella 
mar,defdc el Canaueral^haítalapunta de fanAa 
Elenathallan la echada ala coña. E/Awfcár 
, Picfan algunos q es fimiere de VaIlena,como a "f^i"t!dl 
fido opinío antígua^loqual esfalfo como lo demue vaat-nj/? 
ftra Symeo Archíatros auAor Griego, disiendo. ^^obttume 
ElAmbar en diuerfos lugares mana,fon fusfuctcs 
d< do miana^como las de los Bícui)iíncs,lo peor es ^^q^ 
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laque guílaii y tragan los peces Sdc. Lo mifmopst . 
rcfcc fentir Scrapio» Sino es eñe Symcon Griego: 
y Actio , no hallo otros Griegos que hagan n|CO^:> 
cion dcUa.Ncgocio es tratado por Arabes c6n ta 
ta ignorancia yconfuíion como vera quien por c-' ) 
líos quiíiere aueriguar que fea Ajnbar. EUoea aud 
ríguadamente genero de Bitumcn, qtjc faley ma^t 
na de fuentes , que fe hazen en lo profundo, de ia^ 
inar,y falido al ayrc el Iicor,como es grueíro;,.fc y^» 
la y condenfa^y fe haze el Ambar que vemos t co^t 
ino muchas cofas que citando en lo interior dciat 
mar,fon blandas,y tiernas,y facadas a fuera al ay 
cofáL re, fe hazen durasrcomo vemoscn elCoral,que en 
lo interior déla maraes tierno y b"tlimdo,y en dan^ 
Amhár dolé el ayrc fe torna piedra: y el Ambar deque fcl 
quájáio. hazen cuentas, en lointerior de la mares blanca,., 
falida al ayre fe torna dura y lapídea: y esBctumc 
que fale de fuente que ay en el mar Germánico*. 

Con e(^o- fe confunde lasopíniones barbaras,, 
quedizenque es cí Ambar fímientc de Vallena,y 
es la caufa de do vino ella ignorancia, aucr halla^^ . 
WüffU- AmbarcníasVsJlcnas,y en otros pcfcados de) 
hártnlos fu natuvaleza,cnel buche dcllos: que como fube el 
buches de betumen alo alto de la mar, por fu liuiancza, las- 
UsVállf Vallenasfelo tragan,penfajKloquees cofade co» 
mef,yarstfelo hallan enel buche,que G fueíTe fímie 
te,enocras partes del cuerpo eñaria^comoesnatut* 
ral a todos los animales* 
nilhrU^ Enmís;tiepos/e tomo vnaVallcni;, enlacoít*. 
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ck vi^a^clas Canarias^que tuuo mas de cjuatro ar 
rouas de Ambar^y dclpucsaca ^banmocno mu^ 
chas )9 no Ic&han hallado ningún a» ' 

Dizen cftosquc vienen dcla FIarida,queay Va Vaüem^ 
Uenas.por aq uellascoftas>y que las han muerto , y 
no les hallan Ambar ni acra cofa cncl buche: mas j^**^^^^^ 
^cpelcadosry quealos Vallenatos fus hijos, que 
¿onde mucha grandeza ^aunque los han muerto 
no les hallan ninguna cofa, porque los Indios los 
|>efcan v toman.con la mayor deftrcza que fe pue ^''f 
de imaginar,y es . C^ye toma vn Indio vn cordel ¿toscnprf 
fargo y rezio^con cierta lazada hecho,y mecefc en cdr Vdllc 
vna Canoa,y valfc ala parte do vee venir la Valle 
na con fus hrjo5,y llegafe al vno deIlos,y falta enci 
ma del^ y échale luego el lazo al hocicarel Vallcna 
to como fíente efto, vafe a lo profundo dda mar,y 
cl Indio abracado coef^porcj fon grandes nadado 
res,y fufren eftos mucho citar enel agua:el Vall^^- 
nato^como tiene necefsidad de rclfollar torna afir 
bir a lo ahoyen efte tiempo que fube^cl Indio llcuai! 
vna cuña aguda,y mete felá per la nariz por do re. 
fuella,y dale con el puíio^de modo que ta mere de 
tal manera, que el Vaitcnarono ía puede echar de 
fi,y como fube a lo alto et Indio dale cordel) > y to> 
ma fu Canoa, y vaíTe tras eí Vallenato , qoe como^ 
no puede relTollar^facilmcn te fe ahoga >y fe viene 
» Tierra^Que cierto esdehcada,y efpantofaca^at 
«n las quales tienen tanta dcftreza : que a vn Cay> 
mati^que es vn Lagarto,p Crocodilo^ de treynta 
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y dos píes, el mas orrcndo y cruel Arimal ,que aíy 
foelmar^mata vü,lndie* i ^flfuA -ibtiL 

conftdi^ Algunos dízen^quc el Ambat* fcJiiae^ de derrb 
fcU fipy frucfto.qucay alaorilla dd marido ay VaHenas, 
^Bf d¿:?frt Y por el mes de Abril y iVLayo, quAirdo^cliflitai 
queje hd fa3onado,y olorofo , locomcnlas Vallciias $y de 
"^^icvn ^'l'^^^'o liazcci Ambarrcomofielfrücloiafsijco 
frlal^tíc niído,f€ pueda conuerrír en otra cpia^quesciiiVjr^ 
lu/cffiicl grc y carne.Otras muchas opiniones haauído]cn 
«ur. clic negocio , del conolcimíento de que fea Ani^ 
bar,que fe deshazcn y confutan, con tener entena» 
dido que es genero de Bicumen , que mana de fuS 
tes que ay en lo profundo de la mar,en parrespar 
ricularcs dclla. Como vemosquc las ay de Perros, 
leo, de Naptatde Sulfur ,y de otras muchas coíasr 
como las ay en nueftraslndias Occidentales de 
Q»í/ffí<< tros diuerfos licores . Lamefor Ambar es aqucllaá. 
ww^''' que tiraa colorado,la blanca no es tan buena, y lar 

peor de todas es la negra. 
L<K virtu Tiene el Ambar grandes virtudes y íírue en el 
dcsdcUm ^^^^¿^ p^^^ muchas cofas , y afsi es coía de mu> 
cho precio , que la buena vale oy mas que dos ve> 
zcsOro finíffimo.Para el contemo humano, y pa 
ra las dilicías del mundo firue para muchas cofas: 
con ella fe bazen Poluillos , Cuentas,Peuetcs ,Sa^ 
humcríos^^aftillasjcafolctas, aguas de Angeles y 
odoríferas, de diucrfas formas y maneras: con c> 
Ha fe adoban guantes de muchas maneras,y feJia-^ 
zcnOliosy Licores de fuauiffimosy deiedables' 
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^ores:ííruc para los manjarcs,y para las bcufdas, 
en diuíffasyvarias forrnas^quc feria relatarlas 
JargoproccíTo» 

Kn lapiedicinaí es cofa grande fu negocio^ y lo ^"''^/^^ 
mucho que aprouecha en nucftra medicina , por J^J*^^'^"^" 
que ella cnrra en los mas principales mcdicamcru * 
tos, que fe componen en las Boticas , afsi Lec^lua^ 
nosocomo confeccíoncs,poluos^pildoras , Xara^ 
ucs^Galías,vnguentos,emplafi:os,y otras i-)uchas 
cofas,qüc reciben grandes virtudes con ella : y de 
:fu nombre fe hasc vna cofe¿líon que fe llama día 
Ambar.Sus virtudes en particular fon grandes^y 
de grandes cfeítoS;, porque fe curan con ella , va^ 
riasy díuerfas enfermedades, Y cfto los Arabes 
nos lo enfcñaronrporque délos Griegos , folo Sy-^ 
mcon Sefto , y Accflío dixeron vnas pocas y brc^* 
->ues palabras della^ y AuLluariohizoanfimífmo 
.mención de ellatquc como cftostrcs aucfloresGric 
goSjfon defpues que cfcriuíeron los Arabes , ha^ 
zen alguna recordación, de las medicinas^ y cofa.'? 
que ellos cfcriuíeron^, deque los antiguos no híz¿e 
ron mencio aígunaty vnadcllas es Ambaróla qual 
ího conofcíeron los Médicos antiguos anee de los 
A rabcs,ni hicieron mención della» 
f Es fu virtud calentar , rcfolucr y confortar , en 
qualquíer manera que fe aplicarerporqae fu corría Sucompk- 
plexíon es caliere y feca,con alguna píngucofidad, - 
rqucleda virtud de emoliry ablandar con las de ' 
mas virtudes* 



Aplicada 



' Parte fcgunJa. De hs cofas que traen 

Cénfortá Aplicada en el celcbro^cn forma de vnguento, 
clcciebro que fc ha2c,dcrritícndo la COH vna mano dc mor 
mío/ ierocalíentc,y mezclada con azeytc de Azahar: 
dcñsL manera quita el dolor def celebro y conforta 
Jos neruíos,refuelue qualquíer frío que en ellos , y 
cnel efluuiere,co gran prerrogat fuá y auxilio,aísí 
cncfta forma,como haziedo della,y de Alipta muf 
cata cmpIafto,que fe trayga puefto en aquella par 
te ala^onrinua. 
Le quehá Oliendo la en peda^o^o haziendo Poma della, 
z€ el olor mezclada con AlmAque^Lígnaloc^conforta el ce 
^ ^* ' lebro^y abre los fenridostdc la vna manera y déla 
otra aplicada haze buena memoria^y ayuda al en 
tendímícnto^para q fea mejor ymas pefecionado» 
Ycftoconuíene lovfcnmaslos varones que las! 
mugeres,por el daño que el buen olor haze a las! 
apafsionadas de madrerno la dcucn vfar,falao fi^l 
no vuiclTc dccendímícnro de la madre a las partes 
baxas^que ental cafo conoíctie olería mucho, por 
que harafubírla madre a fu lugar^con el buen 
lor,y tomando lo malo por la parte ínfcríon Afsi 
tnilmo olícndola conforta el coraron, y haze vale 
rofos y mejores los efpíríti«:y de aquí cs,quc aprol 
uccha trayda^y olíendola en tiempo de Pe(te,o de 
ayrcs corrupcos,para refiftír a la corrupción yma 
FfAmtár licía dellos,con fu virtud y fuaue olor. 
*rf ^ri rí Es cofa marauilloía quanto el Arfibar aproue^ 
^^^^'^^^^ chayfocorre a los viejos, en qualquíer manera 
¡os. que la vfenrporque allende q con fu olor exceletc 

les 
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Ies confórtalos cfpírícus,y conforta el coráífoq y 
•cclebro>lcs adelgaza los humoresvícídos yfle^tna 
líeos, de que continuo abundan. Yalgunos dizcn^ 
que el vfo della detiene lá vcfcf^^y la que ay,confcr 
ua no vaya adelante: es bjcn que los tales la víen 
en las con)idas,y en lios fahmncríos dcfus rcítídos 
y apoíentos,y puefta cnel celebro, y coraron , y la 
traygan por olor en lasmanos continuamente : y 
fe eche cnel vino con que fe lauaren el roftro y ma 
nos, que es cofa marauillofd quantolos contorray 
csfuer^a:de lo qual he vifto manificftos efectos , y 
los vera muy bié, el viejo de Crepito que la vlarc^. 
con grande bien fuyo» 

En pafeiones de mugercs^es marauillofo reme-' H/if""/};- 
dio, mezclada con piedra Yman y Galuano, pue-' "^^^^ 
ftapor cmplaftillo cnel ombligo, para tenerla ma 
drc en fu lugar , y para las de mas pafsioncs della. 
;Mayormcnte,olícndolaa la continua, aprouecha 
alas mugcres que fe les baxa la madre.Y fi íe fube 
arriba,puefta cnvna mecha de algodón, defatada 
con azeyte de Liqutdambar,Ia haze baxar , puc^ 
fta en la boca dela madre. Eti mugercs que no pa^ Kcmedr*, 
ren por frialdades que en ella ticnen,vfo yo hazer par* iM 
cña confecflion : que fe haze de Ambar dos par-^ '"'P^ 
íes, raeduras de Marfil vna parte ,fubtilmentc 
n^olidas ,Lígnsí!oe medía parte: hecho poluos, 
y con vn poco de Algalia , fe hagan Pildoras : de 
las quaics fe han de tomar tres , que pefen medio 
real , de tercer a tercer dia:poniendo fe el empla^ 

ílico 



rcn. 



I 
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flíco dichocn el Ombligo, y las nif chas dichas cti 
la baca dcía nía' drctcícrco aprouecha^n niaxiio, he 
chas las cuaquadioncs vníucrfalcs que conuínierc: 
y hanfc de vlar muchos^ días. t> 
Vdrátns* ' Aprouccfia mucho cl Ambar, para enfermeda 
Usi'^flo ¿^^ Eftomago,y para frialdades del : v'fandola 
puerta en cmplafto hecho della: y de Alipta Mur> 
caca^y Ertoraque , a forma de elcudo puelto eo el 
cftomagotydelaméfma maíTa hechas pildoriis ,A 
mezclada con vino odorífero tomando lo por U 
mañana en ayunas.Porque refueluev^cniofedades 
quita qualquier frialdad que aya en el eílomagOjá 
yuda a la digíftion, da apetico y gana de comer , y 
cño conuienc a los fríos de complexión , o que la 
caufa del darío del cítomago,venga de frialdad : y 
por cfío fcra conueníbka los viejos, y fríos de 
cftomago. ^ ' 

Virdmi^ Conforta el coraron , y fana fus enfcrmedaíek 
ies dcco» el Ambar,príncipalmente fi vienen de ventofeda 
ftífoo. Jcs^o por caufa de humores fríos* Tomádola por 
Almizq mezclada con buen Lígnaloe y Almísque, en 
forma de poluos,o de Pildoras. Porque el Almí3 
MeroiS' qucjfegu díze Auerois, conforta mas q todos log 
odoratos q ay en el mudo , porq fu aromaticidad 

Íc^nfortacíon,preuale a todos los de mas olores» 
' j quiijqi..cr manera q el Ambar fe aplicare, por 
^ r, " cofa , en enfermedades del corajon^ 
aprouecha mucho, aplicada en rl corado exterior 
' méte^en qualquier manera q fca^Io conforta,^ y eír 
-''"•"^ fuerza 
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fucr^i y y fcfaílue qualqiikr humor qtwr en el cfte* 
Yo hago moler Ambar^ymesdarla bien con cera i^ota, 
amarilla derretida ^ y hazefc vna tortilla delgada 
dcIlo,y puerta enet corayon^aprouecha mucho en 
^ales de coraron, mayormente fi prouicnen de ve 
tofedades meIáchoti<:as^o de otraqualquier caufa 
que fea^como no fea calieníe» 

Es muy preuechofael Ambar aíos mclancholi Vdrdhs 
i¿os,porqueíos aíegramucho,quírandolas caufas Mr/id» 
•«leí m<íl^y réfoluíendo fus veíofcdades,de que fon 
Ittuy a^afsíanados: y a los tales es bien fe admíni-^ 
-ftre, y que ía vfen por vía de medicina , mezclada 
.'como aucmos dicho^por las mañanas : y anfi mif/ 
mo que la rraygan puefla enelcorajfon, y enel cele 
hrof^y la vícn en los manfairs^quc cierto yo he v¿< 
ílo grandes efedros en los tales con ella. 
• Do ay corrupción de ayre^lo retifica clAmbar, ^^tipcdd 
poríí o mezclada con cofas olorofas , fáhumando 
cl fuoar do vuíeren de cflar concHa^príncipalmcn 
te en licmpo de Inuiernotya los que padece Catar 
]pos fríos^en tiempo frio:mayormente fáhumando 
los tocados con q vuieren de dormir ^co ella , o fa 
mixtura, yfahumando el apofenio anfsi raiimo^es 
coía marauillcfa quan buena obra haze» 

y í<nfsi mifmo aprouccha , a los que tienenl^er ^^^^ ht 
fefia^o flaqueza de Neruios^ fáhumando í 'C'órft^ ^ 
Ila,o con fu mixtura* - 

Y a los que padecen Gota coral, dándoles a las ^^^^ 
«arizeSp^uando cftan con elparoxifmo^cl humo 

dclla/' 
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.*della,quc los hazc rccordárry traycndola oliendo 
dccontino,nolcs viene tan prcfto, ni ran rezío el 
Paroxífmo. Y a los que padcfcen Pcrlcíia, vntan^ 
.do con ella el celebro, y todo el cerro,manifiefta*^ 
mente les aprouecharporquc el Ambar es cofa q 
mas conforta los neruios y celebro, de quantas co 
fasfabemos. 

ElAmbr Vna cofa tiene el Ambar,que pone admíracío 
tmhoná* y Ja díze Simcon Seílus aucílor Griego, que fi a^ 
guno la oliere antes que beua el víno,le haise eftir 
como borracho : y que fi fe la echaren en el vino, 
emborracha de veras,de tal manera, que con por 
co vino mezclado con Ambar,emborracha nota 
blcmente,lo qual yo he vifto por experiencia ytn 
cafa de vn gaan fcñor dfftos Reynos,a do por de 
licía y regalo, tenían falerode Ambar, como de 
fal,para echar en los manjaresty a vn truhán fe le 
echo Ambar en el víno,y fe emborracho muy bíc 
con ella. Muchas cofas otras auia que tratar del 
Ambar, pero por no paíTar los limites de 
mí propoíitOjlas dexo de efcreuír^ Y 
porque en la tercera parte pon/' 
dremos lo que mas ay 
' que dczir. 

o 



FIN D E L o€ 
fegun(U f4rtc* 



TERCERA PARTE 

DELA HISTORIA ME^ 

DICINAL CLVE TRATA DE 
^ las cofas que fe traen de nucftras 

Iil^días Occidentales, ^uc 
firuen al vfo de 
VL Medicina^ ' 

DO SE P o r N MVCH^S 
cofas Medicinales que tienen grandes 
fecrctos y 'virtudes. 

AGORA NVEVAMENTE 
hecha por el mifmo Doílor Monardcs, 
dcípuf J que fe hizieron la pri- 
mera y ífgimd a» 
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EN CASA DE ALONSO 
Efcriuano ImprcíTor, en la calle 
de la Sierpe. 

o 
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Arjobíípo de Scuiíla» &:c.niílcñon 

JÍl Dovfior Monardcs íu 
H • ' ' Medico/ 




}ñ\eJíhjiriñimo fríior^dr fitf cofas que Je tra^ 
de4fífefir^6JñdíiíS'Occ\defttalcs qucfirucn al 
"vfo dc*Medihiru¡jhan fido tan bien r debidas y 
cj} imadas en el mwido^c^ue para mejor afrokC'* 
cha^-Je deltas las han conuert ido en Latiu .y miA 
chas Hafcione^^tt ft*^ p'^ji'V l^'*¿tf^^* J-o qual 
me h i ohli^adoyt í^iic fajfe adrUfice con ejlctrahajorjy ajii he hecho 
la tercera parte jíjne cotiene todas at^nellas cofas ijue ha yenido de 
díjueliaspaffe^^^dffp^s tjt/e f * efiriutero {w j 4^sfYÍmcrAs ic^ue cier 
ta fcg'in las ^(^^j^^i^rSdcs co^tÍ6tí€.y fcguios fm^ctos medicina'^ 
les (¡He en ella fefíqwft'jtfífi^ entertídido cjue no fera de menos prot/e-' 
choy ejlimacion (jue las pfij.jii4^>s: por<inc enellas hallaran mucha f 
cofas dcyeimas yfunientes ^plantas y licores ^que tienen tantas y ta^ 
les ifii ttídeSj<jue pondrán admiración a quien las leyere j.y confegui-- 
rarj grades proitcchos faludables ^quien las if are, 7 por fer tal la o- 
bra ,y por lo mucho qw: ha de aproucchar a la república Chrijliana, 
ladedicoy confagroa y,SJIIi/JlriJ^imarparaquemcdia/e laprote^ 
éhoyjauor de V.S,fe aproueche todos deHa:apicomo fe aprouech¿ 
ygo'^afr/s fubdita^deLfru^o fpjriíMoJy objrasía^fanólas como V,S^ 
l}a\eyCQ los exemjplqs de ifiday Virtudes coque V, S. las illujlra y 
4dorna,lÁ^en^^G quc encomendar la obrít^pues laf cofas contenidas 
en ella fon tales que no lo han menejlfr^no que cada i'no fe aproue^ 
che deltas con feücipimosfutceJfos!X^-SJlluJlrij>ima me de f» 
bendición para que pueda profe^uir adelante ¿pues tanto bien Jlfrnr 
élj fe <^eg'(iran deltas^ 
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TERCERA PARTE 

. « 

X)£Z^ HISTORIA DELUS COSUS 
que fe traen de nueras Indias Occidcfitales , que firuqu al ^ 
-yfo de Medicina. Hecha por el Vo^oy Monardcs 

A^edico de SeuHIft, 
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DELA CANELA DE 

nueñras Indias* 



' f1 




NEL ANO DE Q^VI* 

nícntos yquarcta,proueyo Francia 
feo Pj(farro,a fu hermano Gon<falo 
Píf arro de la gouernadon de Qiu^ 
co:yuan de buena gana los Efpaño 
les a clla,porquc yuan afsi inifmo a 
la tierra que llamauan de la Canela, que era otra, 
Prouíncia adelante de Quíto.Era lo de la Canela^ 
cofa muy diuulgada entre los Efpañoles , porque,' 
fe entendía de los Indios que era cofa de gran ri^^ 

Partió Gonzalo Pji;'arro con dozíetos ^Efpaño ^ijlorii 
Ies, fuccdiolcs mal encl camino,porquc,ecaafpCí^/'^'.-**^^'" 
no y Gn comida , y afsí con mucho trabado Hcga^ ("f^ncU 
ron a aquella píouincía,llaniada de los Indios Cu 
macando nafce la Canela^que cfta dcbaxo dcla liy 
nea EquinociaL 

Son los arbolcscilallcuan de mediana grande ^'f^^íp* 

za,lleu a n k jM)^com9.4« í**" tsl,?jft^f Qtlo el año Xl/i i 

O 2 verdes //««o. 



Parte rcgiinda.Dcla5 cofas que traen 

v^crdes^quc nunca pierden la hoja^que es cofa cev^^ 
mun en todos los arboles délas Indiastccha vn fru^ 
¿lo a manera de vn fombrero pequeño, que tiene- 
fu copa y falda dd ran'iaño dc víiTta! dr a ócíhcxi y 
algunos mayores, es de color morado efcuró , alsí 
por defuera como por de dentro , y partido afsí 
mifmo es déla mífma color, es lifo por la parte de 
dentro y afpéro por lapartc defuera, en lo alto de 
la copa tiene vn p€<¡on que es de do depende enel 
arbolees de gordor por la falda de vn real de a 
chó , y lo alto es mas corpulento : guftadp tiene ét 
íilifmo fabor y fragancia que la mifmaCancla que 
traen dcla India de Portugal,y afsí queda en la ba 
cala mifma aromaticidad que íi ella fe guftara , c5 
alguna eftípticídad : lo mífmo haze moliéndola c| 
refpfra aquel olor que haze la muy fina Canela , y 
los guífados do ella fe echa les da el mifmo 
g^ñó y olor que haze laCanela déla India : tienen 
eftos arboles corteza grueíla, pero fin güilo ni fa> 
bor ni olor de Canela,nofe fi la pelicula interiorla 
tendrá , que folo la corteza he vifto con el fru(fl<> 
d!cho,dizen que las hofas mafadas refpiran algún 
olor de Oah»eía/folamcntc la virtud y aromaticí/^ 
dad eftá chelfru¿lo,!o qual es al contrarío delaCa^ 
nela que fe trae dela India Oriental, que es la cor^ 
teza del árbol lo €(lie tí<ne la aromaticidad yfragS^ 
cia que todos vcmo's:verdad es que vna es mejor y 
mas aromática que otra , porque aunque fean to> 
dos vnos miímos arboles jios quedan la Canela^: 

vnos 
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vnos ííeiiea la corctzaimas^lclgada ^ y ciia csla 
mefor Chinela, y otros la n¿ncn grucíla^ y eíla no 
es ran buena Qancla. 5h o 

Y^dcaqui ha v'enído y qoe algunos diftingiTcn ^oti. 
la Canela en niucha'>maneras yeípccíeS;,quc avna 
üamá Cafsía^y a ocrá Cinamoino^y a oira Cafsía 
Iígna,y es todo vn genero de árbol el que las pro 
duze,lino quela díueríídad del lugar produZje 
y na mas (inaque otra!y atsí GarsíayyCinanion39 ^^^"w©' 
es todo trna jCjuc.no difiere finoenlosnombres) todopao» 
que todo es Canela delgada fina^yafsí do hallan 
ten cfcripto Cafsía pueden poner Cinamomo,^ :\^ri 
do hallaren Cinamomo, Cafsía. 

Aprouecha cfte nueftro fruAo llamado Cañe virtudet 
la en medicina para.muchascofas:romado hecho 

poluoscónforta el cítomago,refüeIuevjeniofeda 
desrquíta el mal olor de la bocares para dolor de 
cftomago ímporrante rcmcdíor^s cordial : hazc 
buen color de roftroren los guífados y manjares 
fe echa yvfa como canela,porquc haze el mefmo 
cfeAo que ella : tomado el poluo defte frufto 
con víno,o agua apropiada , prouoca la purga-^ 
aon de las mugeres» Es caliente en tercero gra 
flo,y feco cri el primero , pero con notable con-< 
fortacion^porlas partes ftíptícasquc tiene, 

DEL GENGIBRE 
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iñ cdf:r* 
náycomo 
fe hazc* 
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lON FRANCISCO DB 

Mendoza hijo del V^írcy don An 
tonío de Mchdojav fcmbro ca 
Nüf ua^Eípaña GlauoyPimiciíta^ 
Gergíbrc,y otras Eípr cias5,ddai 
que tracjQ d^ta IndiaOr icniat.pc^ 
díole aquel negocio por fu muerte^ folo quedo el 
Gengibre^porquenalcio muy bien en aquellas 
pancs^y aí$i la traen verde de NueuxH^aáa f 
otra^ partes denuñrks^^inidías/y Ccco dei toiodoi 
de lo dcla India* i j ^ ' i 
Es elGengibrc vna píanta que ílcoaía bofa co 
maLirio , algo mas angofta , con aquel hirfmb 
verdor ría- rays es como fe vce^vnas mayores 
que otras^laqualquando verde uo quema ^poir 
do hecha tajadkas kt echan en lasmialadas^quc 
les da gufto y olor : íicmbra fe de la fimtenrc que 
echado de la mtfma ray:^ pequcfia^y de la vna nía 
ñera y dcla otrafeengruei&Vydeipues detn^ 
groliadaJa rays,la facan y la íccan a la fombra^ 
do no adquira humidad, porque efla es laque la 
corromp>c,y por efío liacmbarran* Traen la he^ 
cha en confcrua, aunque acá fe puede rhuy bien 
hazerdelafeca, poniendo la rayz foterrada al 
pie de vn juncal , porque allí íc para tiernart 
o lauandola muchas vczes con agua caliente^ 
ydexandola en remojo haíla que efte tierna ^y^ 
defpues dándoles fus acucares fe haré conferua^i, 
comolavcrde«. 

Tiene 



1 



de nucftrai Indíai, q íirucRal vio if meJícína, loo 

^ Tídrrt'^fta vdLyz granvirrud iroraacica codfnoi ^s^^t^ 
taLlc acriinonLa,caltcnta notablemente: es biic^ 
Da pajra IdjcÉtoniago y afei^fuita fu dolor , quádo» " * 
viene decaufa fría a vcntofa : líaselos mjfnios. 
efeclos qucla piniíeata:da fabor y aromaticidad 
alos.gtrifados do feecIia:es corrcdíuo de mu^ 
chasracdicinas^que las corrige y adoba y les quí 
la fú mahcia^yafsiife mezcla co i\ Turb¿th,ycon 
d Agárico, yno folo les es correAíuo, pero veht 
culo para que mejor obrentayudaala dígeítíon^. 
y effuerf a el cftomagotcorrobora el calor natu^ 
ral: da gana de comer,do falta por caufas frías. 
Eílo \\\zz la conferua may bien, la qual tomada 
por lai mañanas hazc eftós efcftos; y haze buen 
color de roílro,y hasc todas aquellas obras que j 
Itaze la pimienta^y^afsi es cafi de fu complexión 
y temperatura» 

DEL RVYBARBO DE INDIÁS. 



algu 



n Raxcron me de Tierra firme, vn pc^ 
daf ó de rayz q llama alia Ruybarbo^ 
^ Cierto cieñe codas lasfeñalesq tiene 
:I Rüybarbo que traen de Leuantc* 
EfeFredondoJa corteza tira a negro fufco,es ^'A»"'?* 

- (ion M 




I fo interior colorado,quebrado fe difgrega co ^^^^^^ 
gu bIácor,tiñe como aj afrá,es amargo: quifie^ 
ra faber que hoja tiene, para ver fi licúala hoja 
del^q dcbaxo dcfte nobrc ha fembrado muchos 

O 4 ca 
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Hdiwtá. Efpaña,quc echa vnas hojas como Romaza, 
y afsi lo tcngoyo por efpccie della^ porque ia fc/^ 
;unda efpecie ileua la rayz coloradatlas hojas de 
Ruybarbo que yo tengo por Romaza,purga' 
cozidas notablemence^mucho mas que la rayz^jr 
afsi lo dizeDiofcorídes^que todas las efpecics de 
Romaza ablandan notabJementeclvíentrc« : 
Kotá, Es el Ruybarbo-eftremada n^edícina ^ytdig^ 
na de fer tenida en mucho , y afsi íumamcme ia» 
alabaron portal todos los que del cfcriuieronp 
digo del Ruybarbo purgatíuo que nofotros vfa 
mospara purgar^porquc otro fue el que conocíc 
ron los griegos. 4 
virtudes ngs el Ruybarbo medicina tan noble,quc fe da; 
hsrto^' con toda feguridad,en todo rícmpo y en toda 

dadrpurga cholera príncípalmente,y flegma, co 
forra el higado^y es fu anima, deshazc opilación 
nes,quita lAerícia, clarifica la fangre^yhaziendo 
cftb corrobora y es fucrjfalos miembros princiV 
()alcs,y afsi fe da co toda feguridad en pafsíones 
de corafon: mafcadas por las mañanas vnas hcx 
bras del, fana las enfermedades largas y ímpor^ 
tunas del hígado,y del baifO,y dclos miembrosia 
teriorcs,y cura los Hydropicos, y Chacecicos , y 
CofUxio haze buena color de roftro.Es caliente y feco en 
fegundo grado,co algunas partes rerreítres que 
le dan eftipticidad,y confortación, 

DELAS E l..Ñ^A.;S. 

La» 
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A S Pinas , fon v^nafrucfla la mas celc^ D//(r/>* 
brada qxic ay en todas las Indías^afsi de ^^^^ ^^^^ 
losmifmos Indios, como de los Efpa-f 
ñoles, Üamanfc Pifias, por la femcjan^a que lie^ 
nc cfte fruclo con nueftras Pinas, que aunque lí^» 
fo,tíenc vnas feñalcs por todo el como de Pina: 
fu hechura es como de vna copa de las que lla^ 
man Imperialeis , áncho de abaxo y angoílo de 
arriba,y por la boca fale vnos cohollos q fon fus 
hojas que lo hermoíean mucho , y eftos cohollos 
fe Hcmbran y nafcen dellos las plantas que Ileuá 
las Pinas , y vna planta no Ueua mas que vna Pi^ 
ña en lo alto dellatnafcc verde,y como fe va ma^ 
durando fe va tornando amaríllatquitanle la caf 
cara, que es delgada,para comerla: tiene lo de de 
tro blanco y correofo,y fe deshaze enla boca, co 
muy buen gufl:o,es fabrofo frucfVo,fino que lícnc 
muchas pepitas dcfeminadas por todo €l,que es 
mcncfter yrlas echando como fe va comiendo, 
las quales fon lconadas:fu olor es como dcvn me 
locot5,y do ay vna Pina madura, huele a mcloco 
ton todo el apofento do efta» 

Tienen la por buena para el cñomaoo,y por Sus xhtu 
confortatiua del coraron , y reftituye el apetito 
pcrdido:es frucfla general en todas las partes de 
las lndias,y eftímada en mucho en ellas , comcfe 
al principio de la comida , por frucfla de princi-f 
pio,y vfan dclla enlas ficfias calíentes,porq dízc 
c[ refreícan y fon frias:ami me las traxero en dos 

O 5 maneras 




L . 



T>efcrip* 
€10 del «X 

UilíKGud 




Como es 
ti fruáo» 



1 Segunda parte. De las cofas que traen 

niancras,fccas y en conferua,U fcca nó firuío pa 
ra mas de ver la tígura y. forma dicha^ la en con> 
ferua tienebuen gufto^aünquc algo afpera , que 
íc dcuío de confcruar vcrdc^ 

D E L A S G V A Y A V A S. 

Raxeron me de Tierra Firme, la 
Gmentc de aquel frúdlo, c?n ccle> 
brado délos Indios, y délos Efpa 
ñoles,que llaman Guayauas.Sod 
los arboles que llenan eftefru(fló 
de mediana grandeza, echan, las 
ramas defpar^idas^lleuan la hoja ala manera de 
Laurel, la flor que echa es blanca, ala manera de 
A^ahar,faluo que es algo mayor,es olorofa, da^ 
ie mucho cftc árbol en qualquíer parte que fe liS 
bra , y multiplica y cunde tanto q lo tienen por 
maleza dela cierra, q muchos campos pierden el 
parto délos ganados por ellos, q fe entretexc có 
mo (ar^as : la fruc'ca q llenan es como manganas 
nucieras, del tamaño de camuefas,es verde quan 
donafce,y comofev^a madurando fe va torrian 
do amariUa,es blancacnlo interior yaigunas ro 
fadastcortada tiene quatro diuiíiones^ovafosdq 
tiene la fimícnte,laqual es como íímiente de níf> 
peros durirsima,cnel color leonada, toda es cuef 
CO noríene medula, es fín fabor algunotpara co> 
mer eílas manganas las mondan delacafcara» 

Es 
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Es frucHra agradable,fana y de buena dígrftio: Sutifirtu 
•quando cftan verdes fe dan en cámaras, perqué 
Tcftrinen y apriccan mucho , quando eftan muy 
iinadiira$ laxan el vientre , quádo eftan de bu<na 
•laso añadas fon buenas, para fanos ycnfermos, 
porque afsí fon mejores y masfanas y de mejor 
gufto^ylas mejores fon délos arboles cuhiuados: 
^vfan los Indios las hojas en cozimientos,con las 
«quaks lauando las piernas hinchadas las d^shivi 
)¿ian,ycl bajo opilado lauado con el tal cozimie 
ito fe de^binchay deshaze,Parcce fru(fia fria,yaí' 
fi la dan aíTada a los que tienen calencura:es ma^ 
común en todas las indias» 



DELOS CACHOS 




S S I M l S M O . M E 

embiaron,la íTmiente dc\)'na plan 
fa,o yerua que los y Indios tienen 
cti mucho,quc llaman Cachos:lo« Drfcrip, 
Cachos csvna yerua a modo de ar 'o* 
bulto muy vcrdola enel color, Ik 
ua,Ia hoja r edonda y delgada,echa vn frucfto co 
uno vna berengcna do fe críala fimientc , que es 
cngramaneramenuda,eschata;y parda en el co 
Ior,tiene buegufto,no tiene acrimoniatfolamete 
cnlas montañas del Perú le halla efla yerua» 

Tiene la en mucho los Indios por. las virtudes smj virt» 
medicinales que tiene ^hazc orinar do falta la^^'* ^ 

vríua^ 



t Pimfcgundfa. De laj tofaí qué traen ^ 

V'rína,cxpcle las arenas y piedras que fe haze en 
los ríñones, y loque es mas,dízen que el vfo de*' 
lia dcfhazc la piedra déla vexíga, íi la piedra 
iblatida que ft pucda def hazer, con cofa alguna 
Se deshazc con ella,y defto tienen tantos exemf^ 
píos en muchos que me pone admiración , porq 
yo para mí tengo que la piedra de bexíga , q no 
íe puede expelcr,quefoIofacarIa es el remedio, 
y que ningún medicamento baila a dcshazerl^, 
diicn que tomando la íímíente molidk'conalgu 
agua apropíadalahaze echar en barro , que ialí 
jdo fe torna a quafar y a hazerfcpíedra. i1 
Hi/?orM. Solo a vn mancebo vi que le aconteció efío., 
porque teniendo piedra en la b^xiga, y certifica 
do yo por los maeftros que lo auiah catado ypor 
• los accidentes que la teníale híze llcuar^al prin^ 
cípío del verano , a la fuente de la piedra ^ y ti\ 
dos mefes que alia cñuuo vino fapo delta, y tra> 
xo envn papel todo el barro que átiia echado cti 
vezes,hccho piedra en pcdafostfembraremos la 
fimienteque espoca,para verel cfeflo que 
zen que haze en vafo tan grande ^ y fí nafciere la 
arfaremos. 

DELAS BAGRES DE 

Sanore» 

Df/críp» ^íí^^ E M B R E vna fimírnte q me traxeroti 
f^ondeU í«^^del Perú, mas para q víeíTc fu hermofura 

icU fioT.^^^^JtSX^^^^^^^^^^ Virtud niedicinal/a yerua 
?/ viene 
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viene a fer de altura de dos palmos poco mas a 
menos^las ramas echa derechas con vras hojas 
redondas muy verdes delgadas ^ en lo alto délos 
ramos echa vna flor dé vn amarillo muy cnccdí^ 
áó^ijue folamenrc llena cinco hojas, y en medio 
de cada hoja efta efculpída vna gota de fangrc , fá 
rubicunda y tan enccdida , que no puede fcr mas* 
Tiene eña flor al pie vna cofa como vna cogulla 
muy larga, que falemuy afuera de la flor : es flor 
muy hermofa> queadorna los tíeflos y los fardí-^ 
nes,y nafce muy bien de fímientc y de cohollo : gu 
fiada tiene ülmifmo fabor y olor que núíluerjo^ 
es caliente notablemente* 

VNA CORTEZA DE 
vn árbol para Reumas 

N T R E las cofas que me emb/a 
ron de Perú , es vna corteza grucf 
fa ,quedcuc fer de árbol grande, 
guftada tiene acrimonia con algu^ 
na ftipticidad: crianfelos arboles 
de do fequítacfla cortesa a orilla 
de vnRioquc efta veynte y feys leguas de Lima, 
y no fe hallan en otra parte délas Indias fino es 
allires a rtianera de Olmo,afsí en la grandeza, co^^ 
tnoenlahoja. Los Indios quando fe fienten car^ vfc deUi^ 
gados de reumas,o tienen Romadizólo maI,o do 
lor'de cabe^a^hazen poluosmuy fubtiles lacor^^ 

teza 




Parte fcgunda. De Ia5 cofas que traen. 
Hz^ dcftc arboI,y toman los por las narízcs, y ha 
zcics purgar mucho por ellas , y con c(\o fe Ubraa 
del mahlo qual aucmos cxpcrímcntado^tomando 
lospolüospor las narices base purgar notable-*, 
mente por clIas*Parcce qu^ es mas caliente que ca 
fecundo grado» 

D E L P A C A 

NESTA R-I 

bcra defte río ^fr cria otro ^ai-bol 
que los Indíps lUmai^ Pac^lj quf M 
muy mas pcqucño'qijc el qu^, ^ju^-^ 
mos dicho: vían del los Indios hc^ 
cho ceniza mezdad^.con xabon, 
%quíta qualquíer cnpeynepor graue qvefca,afsí lo*, 
que fe hazen en la cabe^jia , como los que fe hazen 
cnelcucrpoiy afsimifmo quita las fcñales por antf 

guas que fean. Aquí me embía ron vn poco dej p a 
lo conque fe hazc la ceníza,que podremos experi 
menear* 

DEL P A Y C O. 





M B I A R o N mcvna ycruaqu^ 
en el Perú llaman Payco/on vnas ho^ 
as déla manera de hojas de llantcn,dc 
aquella hechura y verdor, y como víc^ 
ncn feca:^ eftá muy delgadas : guftadas 

tienen 
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'títtícn notabk mordicación , que parece fcr bücn 
íéálicñtes, Hecha poluos y tomados con vino qui^ susrirtu 
Ya el dolor deyjadaquí prouiencde ventolcdad 
'd'taii fas frías: cozidayhecha emplafto fobrcel 
dolor lo quita:yhaze cí cfecfto q disc^porque yo lo 
éí^rimeíCyy fufcedío bicn^ y hizo manifielto pro 

1; YERVA PARA MAL 

deRiñon€s« 

• r 

S S I mífmo me embíaron otra yer 
ua c{ue aprouecha mucho en mal 
de Ríñones , quandoproufcne de s^s Yirtu 
caufa calícnte:puefto el cnmo mcz des» 



ciado con vnputnto rofado en o 
líos, y encííTia puerta vna délas ho^* 
í|as,olas demás q fueren mcnefterrparalas Ercfy^ 
^pelá^ y /ífflámacíoneSjpueftd el ¡fumo dclla apro^' 
uccha mucho, q rcfiltc la inflamación y mitiga el 
dolor. Son las hojas que me embíaron como de le 
chugas pequeñas jc5 aquel verdor, y gúftadas fon 
íhfipídas^q bien parece yerna notablcmcncc fría» 

cD E L A F R V T A CLV E' S P 

tría debaxo de tierra» 
r:; Mbíaron me del Perú vna frucfla muy ora^ 
^ ciófa,qoe fe cria debaxo de tierra , y muy lier^' 
mofa de ver,y tnuy fabrofa de comer , cfta frucfta 
Jii tiene rayznlproduzc planta alguna^ni plan^ 

tala 




-I sFattc fegünda. De hs cofas qüc traen 

ta lá produzc a clIa,(íiio que fe cria dcbaxo de tíer 
ra como fe crían las turmas que llaman de tierra: 
Defirip. es del tamaño de medio dedo^rcdonda, retor 
cmdcU.f. cida toda clía,con muy linda laborad color esva^ 
yo : tiene dentro vna pepita quequando feca fue/ 
^a:Ia qual es como vna al meñdra, que tíene.la cstf 
cara leonada y es blanca, partida en dos parres jcp 
mo vna almendra*Es fruito fabrofo y'de buen gu 
fio, comiéndola parece que comen auellanas» 
votidfcc, Nafce efta fruAa debaxo de tierra , en ía corta 
del rio Marañon,yno la ay en otra parte de todas 
las IndiastcQmefeycrdcy feca,y lo mc]orcsíoftar 
latdafe fobrc mcfa como fruíla de poflrc^ porque 
enxugamuchocicftomagoy lodcxacon conten-^ 
ro : pero fi fe come mucho drila da pefadumbre a 
la cabc^a.Es frucfla tenida en mucho afsi entre los 
Indios como entre los Efpañolcs , y c5 razón por 
queyo he comido délas que me han traydoytic^ 
nen buen guftoiparece fruda templada, 

D E L F R V T O h L 

mado Leucoma» 



Eí cerno 




Raxcron me,afsímífmo,vn fruíljo 
de vnarbol^que llaman los Indios 
Leucoma : que es como vna cafta>' 
na de las nucflras, afsi en color cox 
mo én orandeza,comoen aquello 
blanco que la cafiaña tiene , fuena 

dentro 



de nucftraí Indas,q íirucn al vfo de medicinar tos 
dentro dclla otra cofa , no quífe quebrarla para 
ver lo que era, porque no me traxeron fino dos, 
la vna fembrado y no a nafcido,la otra tengo 
pata, feniVaría en otro tiepo, Lleuaefte fruílo .^^ 
trn árbol de mucha grandeza, que es de madera 
fuerte y rezía,ccha las hojas como de Madroño^ 
Sirue el frudo para comerlo, porque dízé tiene 
buen fabor: y para cámaras porque es muy eftip 
tico:dízen fer frucfla templada* » .^t,g 

DELAS C V E N T A S ^ 

Xaboncras* 




M B I A R O N me vna caxcta he^ 
cha de corcho llena de cuentas muy re-^ 
_ _ . dondasy negras con mucho luí^reque 
parecíea hechas deEbanory fon de vn frucflo que 
llciia vnarbolno maygranc|c, mascncoruado ' 
que derceho,al modo de carrafca, y lleua lá'hofa 
como Helechory lleua vn frudo redondo del ta^ ^^^^ 
mano de vna nue^.cubiei^to convna carnofidad elfruao. 
pcgajofa, la qual quitada queda vna cuenta rc^ 
don Ja, y tan redonda que no puede fcr mas , de 
color negra, durífsima que Gno e^ coamartiUq^ 
ocofa durifsima MÍc, puede quebrar. r¡i 

Síruc eftc fru Ao en lugar de Xabon,en tanto Xátoii. 
«jue ha^ea was ef^Ao d.os oire§^di^fl:o3 con agu^ 
caliente para enjabonar y JípipiV fa ropa , que 
h^zs, vna libra dq xabonrque-afaalv;^ f^ <;fpum^^ 
Kitq P yhaze 



c'* Parte ffgüífiái.TDcfas cofas qnir traen 

y haze todos los cfeclos que haze el xabon,y 
fi fe van gaftando poco a peco liafta qce dar fo 
laméntelas cuentas, que ion fobre que fe funda 
CuM/i'i tftcfru(ftotIas<]tiales le horádan'y hazen d<> 
Has muy lindos rofaríos, que parecen propíailiS 
te de Ebano,y duran macho , porque como fori 
fas ¿lientas tan duras no fe quíebrantes efte fru^* 
(fio tan amargo que ningún animal llega adni 
auc por fu amargón Tengo fembrada¡> algunaá 
délas cyentas, y han nafcido y echan muy lindas 
hojSrs,muy*vetdc»5 efpcro el frucflo,porque ago-^ 
ra eílan pequeñas las planras) a fu tiempo nos lo 
darán. 

D E L O S C A N G R E I O S 



'■'^ye aquella tierra» 



•T i 




ISl gentil hombre quevano de tícr 
Va Fínne me certifico^ que küith¿ 
do tertido vn^í calenturas contM 
nüas en aquella tierra^fevino aha 
2C?t:fHic6,y Ic a confcjarS íé fue>f 
fe k Víios Isleños ^ que eftan entre 
Puerro i^íco y la Marg'aWta, porq ay en ellos gr<1 
cantidad d^Cangrefos^^'e fon los mejores del 
mundo, pdrqfcmarwknéndelos hueuos délas 
palohiás qüc van alli a defouar^y délos palominí 
eos chicos q nafcen : y q no comía otra cofa fino 
aquellos Cangrejos cozidos , y fanomuy bien: 
áuquc auia comidie úxucha carne de papagayos 

^ para 
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piraacjüd<fc<fto,y no le átiía aproucchado, co/ 
mo hisicron losCangrqostIos qualcs en ios Pthí 
fieos tkncñ gran propiedad comodízc Aucn^ 
soar, que no rolamentc aprouechan cnlos taicsí 
por calidad manificfta^fino por propiedad par/. 
ticuJar que tienen para ello* 

' D E l 'o S C a R d o N E S. 

'A RA que víeíTc la cítrancsa de 
Á\¡x y€rua,quc fon vnos Cardones 
dtl tamaño de vna hacha ochaua 
dos y r>ctorcídos como ella , mcla 
iraxero.Tiene virtud medicinal, virtud 
que rezicnre majada y^ucftacn mcdimál 
las heridas las cura yfuclda^porla primera ínten 
cion :y.ayna'Ia vóídca mcrtcft¿^r pira eftc cfecfto 
que me pico vna délas cfpínas que ticnc^quc fon 
fuertes cómo agujas, cj me hizo mal, ella parece 
y-eruacítraña* 

iId e'l a, y E R V a : p a r a 

quebrados. 

WI B I A RO N M E 

boco de yerua , que de venir tan 
leca venía dernienusada,q no pu 
de ver la figura y forma della : la 
-|ual efcriue q es marauillofa para 
ios qucbrados^qlca nírios,oquc 

P 2 fean 





Parte fcgunda. De las cofas que traen 

fcan hombresttícnen el negocio en aquellas par 
tes por cofa muy cierta , que la vfa vn Indio po^: 
niendola verde majada íobre laquebradura ^yt 
haze encima vna ligadura eftraña^que fin que 
traigan braguero andan tan rezíamente ligados 
como fi anduuieflen co el,como me lo dixo vna 
que auia fido fano dcla tal enfermedad, co la yer 
ua y con la ligadura : yo tengo en tendido que fi 
la ligadura es ta buena como efte hombre dízc, 
que ella baftapara fanar fin yeruá nfótrá cofa? 
porque yo vi aquia vn hombre d(t Cordoua que 
íanaua a todos los quebrados confolamente lali 
gadura que hazia fin poner braguero , y eflo es, 
cierto , y eflan aqui los que fueron fanos y cur 
dos por eK 

r DE LA BERVENA. 



ilf^?^ Scríue me aquel gentil hobredcl Perir, 
que en los rios de las fierras de aquellos 
Reynos, funto a ellos nafce mucha quan 



Suf ^brtu j Beruena como la de Efpaua^ de la qual 
fe aprouechan los Indios en fus curas para mu-^ 
chas enfermcdadcs,en cfpccial contra todo gc> 
ñero de ponf oña,ypara los cjuc dizen que há da 
dado bocado^o cofa femejante» 

HifloriíL Yo hable aqui a vna feñora que venía del Pc^ 
TUyY me certifico q auiendoeílado muchos años 
enferma , y Gcndo curada de muchos médicos^ 

fe 
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fcfuc avnInd/Q^c|cftauacnpoírcrsíon de íabcr 
mucho de ycruas^co quic fe curauá Jos Indios , y 
qlc dio a beucr el fumo clarificado dcla Bcrucna 
que ella lo hazía^y dentro de pocos días q lo auia 
tomadojccho vnalombrjz^ella dezía q era cule-^ tomhrU 
bra,vellofa de mas de dos palmos yniuy grueíTa, z^j^ 
tenía la cola partídary defpucs ¿j la echo eíluuo g- 
aena y fanaty q ella lo aconfefo a vn gentil hora 
bre,encl Peru,q andaua contíno raalo,y lo tomo 
por las mañanas coa^ucar^qafsí lo auía ella to^ 
snado por fu amargor^y q echo gran calidad de 
lombrízes largas delgadas^y vna como vna cinta 
blanca larguifsíma^ydefdeentoces tuuo entera 
íalud:y cfto auíaaconfcfado a otras pcrfonasq 
andaua malas y c5 fofpccha de tener lobrizes , y 
q con el vfo del jumo dicho echaron muchas yfa 
naron,yq ha fido tan cierto,q me moftro vn cria 
do fuyo^q dcziá fegun la graueza déla enferme^' 
dad,qle aiiíandado hechizos, y co el jumo de la Hechiza 
Bcrucna q tomo echo por vomito muchas cofas 
dclcílomago de díuerías colores , q dezían que 
eran los hcchí::os,v echados quedo fano: en lo q 
toca a hechizos dirc lo que he vifto» r y.- • . , 

Vi a vn criado de iuan de Qnintana dueñas villork 
Húrgales principal, q echo porla boca en mi prc ^«í-^Wr, 
fenciavna gran madexa de cabellos caftaños del 
gados , y tenia en vn papel mas de otros tantos 
que auia echado dos horas auia, y quedo como 
(¡no vuícra echado cofa alguna, mas déla altera 

P j cion 



.r.:!PártefcgimchLDc las cofas que tra¿tt ^ 

ííon que tenía de aucrlos echado, 
h^tneslji loc>ii€sLangíü3, medico. Alemán rauydoAo^ 
S'«^' cuartea que vio echar a vna muger,qae fe quexa. 
ua mucho de dolor de ellomago , muchos pcda^ 
JOS de vídros y de porcelanas y de efpinas de pe 
ces,ton que qiiedo^btená. 
Bfwwcoi Otro cafo como cfte cuenta Bcnetienfus en lo 
áe Morbi$ iivírandi^ : pero lo q me cfpanto masi 
fuéqvn labrador como padecíeircgrauifsímos 
dolores de vientre y nok aprouechaie ninguna 
hredkina , fe degolló con vn cuchillo ^ y dcípuea 
de muerto le abrieron y le hallaron en el vientre 
mucha quantídad de los cabellos que el que terl^ 
go dícho^ vomíto,con otras muchas herramien/^ 
tas.Eftas cofas yo las atribuyo a obras del dcma 
nio que na fe pueden rcduzír a obras naturales*. 
La Beruena es como la de Efpaña^ y todo el año 
cfta verde» 

^. DELMASTVERCO. 

•ípEngo vna ycrua trayda defPeru^q llama Mst 

i* -ftuer(f o csyerua pequeña y licúa vnas bogitas^ 

5jir!r/MÍ redondas peqtieñas poco mayores c| lentejastia 

qual majada y pucftcvclfunio dellaen qualquíer 

heridafrcfca lacofolída yfana,curádola porla pr£ 

mera íntcciory vfá della ni mas ni mcnosq fe vfa 

del Tabaco,pa heridas rc3Íétcs,lauádo co el 

lYióy poniendo el borujo encima : guftada fabc 

oiucho amirtuercorparece caliccc notablcmetc*. 

. r j^^j^ 
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DELALECHVGVIx 

liafílueñrct 

3 S I miTmometraxerondelamíí^ 
rna partc,otra yerua cj IlamanLcchu 
guilla fílucí^re : fon fus hojas como 
de lechugas^el color csverdc cfcuro. 
riene virtud de quitar dolor de muc Quitáis 
, tomando clcosímicnto hecho délas hojas 'ordcwíic 
y teniéndolo enla parte do es el dolonyponíen*' 
do vn poco de ^umo della enla muela que dude, 
quita el dolor , ha fe de poner encima el borujo 
de la mifma hoja do fe faco el fumorguftada es a 
marguífsímatparccc caliente en masque prime 
ro grado* 

D E L L I C O R L L 

madoAmbiá» 

N VN cañuto grueíTo de cana, 
me embiaronvn licor que emana 
Je vrna fuente que cña junto a la 
orilla déla marees d color de miel 
y- afsi liquido , rícne el olor*ca> 

i ' ^— r4 mo tiene Ja Tacamahaca* Di^ susvirtu 

zcn Y me efcríuen trene grandes virtudes rncs^^"^^^^^^ 
dicínalcs , mayonmrntc en curar enfermedad 
úts antiguas) y ^ue proirienrb de^cábfa fría: 
. ^ - P 4 quita 
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qiiita los dolores de qualquicr parte del cuerpo^, 
como proce.dan de frialdad,o de ventoiedad, fa 
ca el frío de qualquier parte que fuere : conforta 
y rcfuelue qualquier hinchazón : y haze los efe/ 
¿tos todos qhazen la Caraiía,alaTacámahaca^ 
y afsi fevfacn aquellas parres en lugar ddlas.Nó 
fe puede tratar entre las manos^fin tenerlas rno/ 
jadas, y do quíeraiq fe pone afierra de tal manc^ 
ra cjno fe puede quítar,fino fuere gafl:ado conel 
V tíeinpo:ernbian me eño poco para mucftra, pot" 
"'^ q alíalo tienen en mucho,y afsi loembían comq^ 
cofa muy precíofa. Pareccme caliente en tercer 
lo grado^con vifcofidad notable. 

DE U A R B O L Q^V E M V E 

ftra fi vno a de morirlo biuír*. 




L año dic fefcnta y dos, quandb eíTa^ 
ua el Codc de Nieua enel Peru,tenia 
^ivna duciía cafada quele fcruia^y ado 
^5 lecio fu marido devna graucenfer^ 
'medadvy vfllndio^principal vicndq 



^^^.j , — ^ 

la congoxadalc dixo^quc ffqucrí?i faber fi fu má 
rido auía de morir ,o bíuir de aquella enfermo 
dad, cjcl le embiaríatvnriríimadcA'na yerua cj fe 
lo puficfe enla mano yzquierda ylo tuuíeíTe bien 
apretado por vn buen rato,y q fi auia de biuir q 
inoftraria>co tener d ramo,mucha alegría ycqn 
títnto, y Ci auia de morir , que mofíraria mucfaq 
. . ^ "^1 caymiento 



s 
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Cctymíéio y triftcsa,y el Indio le enibío el ramo y 
ella lo his^acomo el lo díxo ^y q puerto en la ma^ 1 
no el ramo tomo tata triftczay decayó táto^quc 
fe lo quito pen faudcvcj fe finaua^y aísimurio dc^ 
tro de pocos dias. Yo cj^Liifc faber eíto íí era afsí y 
vn ocntil hobrc del Perú q auia eftada alia mu-n 
chos años me lo certinco,ymedixoí| craverdad,, 
qlos Indios hazianefto a fus enfernios,c| me ha. 
puefio admiracion^ y en mucha; conGderacion*, 

DELA GRANADILLA. 




;E Tierra Firme me traxeron vn fruiflo 
de vnayerua q llaman en las fierras del 
Pcru^do el nalcc,GranadilIa,y eftcnom 
bre lepufieronlosEfpañoIes , por la fcmejan^a 
y maneraq tíenccon nucftras granadas, porq es f/^n^^'fj 
cafi del míímo tamaño ^ y de aquel mífmo color grútiAdi- 
como quandacfían curadas^ faluo q natiene co ^-t* 
ronilla^yagora q elíafcca fucna dcntro la fimícn 
re,la qual es como fimicntc de peras algo mayo^ 
reSjtoda labrada devnos granitos muy hermofa 
mente^q parece muy bienres blanca de dentro y 
fin faboralguno.La planta qlleuaeftcfru(fio es Corroet 
comoYedra^y aísi trepa y fe encarama doquiera '-^r^^'*»* 
cj la ponentes hermofa quado tiene el fruc'to por 
fu grádesa:cs yerua particular q folamcte envna 
parte fe halla:ccha la Hor como vnarofa blanca ^^^"^.^^^ 
y en las hojas tiene figuradas cofas de la pafsion 

P 5 
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o » 

de rucflroScnor^que parece qiiclas pintare con 
mucho cuydadOjpor do es la Hor mas particular 
que fe ha viflo:clfruío es las Granadillas q auc^ 
mos dicho,qu€ quando cflan fasonadas cftá llc^ 
fias de vn licor algo agro^todo lleno de la fimicn 
tetlas quales fe abren como quien abre vn hucuo 
y fe forue aquel licor con grande conteiitamicto 
de los Indios^y de los Efpañoles q hazcn lo mii^ 
mo, y con forucr muchos noGentcn pefadúbrc 
en el cftomago,antes ablandan el vientre, Pare^ 
cen templadas, con alguna humidad, 

DELA YERVA DEL SOL 

S T A yerua es notable, y aíique 
aoora me embian la fimiente dc^ 
lla,aura algunos años que la tcnc 
mos acates yerua eftraña en gran 
deza,quelahe vifto dedos lá^as 
^^^^ en airo , y afsi lo es cflraña en la 

iiondcU flor,porque échala mayor flor y mas particular 
fhr. que jamas fe ha vifto,porquc es mayor qvn gran 
plato^la qual tiene diuerfas colores: es mcncfter 
que fe arrime a alguna cofa quando fe cria , fino 
cftara ficmprecaydatfu fimiente es como pcpi^ 
ras de melón alpo marorcs:bueluc fe efta flor de 
contíno hazia el Sol,y por efto la llama de fu no 
bretlo qual hazen otras muchas flores y ycruas: 
parece mu v bien cu los jardines» 
. l ^1 De 
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DE VN BITVMEN C1.V E 

fe faca dcbaxó de tierra* 

N E L CoIIao, tierra cnci Perú, ayvna 
cierra que no Ueua arbplniplanta. alguf 
na, por fer la tierra bicuminDfa,y de clía 
tierra lacan los Indios vn licor que jes firuc para 
curar muchas enfermedades^ypara facarlo haze 

cnefta forma. Como fe 

Hazcn déla tierra vnos ccfpedes grandes, y ^^o/^^^ 
ponen los fobrc palos^o cañas, y debaxo ponen; 
cofa que reciba el licor que 'dellos fale , y ponen 
fe al Sol, y con el calor y fuerza del fe derrite a^ 
cpid bicuinen,o licor que la tierra ticne,yquedan 
los cefpcdes fecos fin ningún licor, los quales a*^ 
prouechan para hazer lumbre dellos,porquc en 
aquel pago no ay arboks ni otra cofa de que hat 
zerla,y es ruynlumbrc,porquc echan de fi;vuhii 
mo negro,y vn olor horrible, y con rodo cfto co 
mo no tienen otra cofa de que hazer lumbre G*^, 
iiodclIos,pa{raii conclla, EIIí<:orqucfaIc apro sutvirtu- 
uecha para muchas enfermedades^ , en efpecial 
quando dependen de frió ,o caufas frias, qui-^ 
ta qualquier dolor de la mifma caufa,y toda hm-* 
chazon que dclla prouíenercuran con el heridas^ 
y todos aquellos males que curan laCaraña yU 
Tacamahaca. Loquemeembiaron es de color 
f uuio efcuro^^y tiene vn olor graue^ 



Deías 
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DELAS PIEDRAS 

Bcraares dclPcru» 
V N CLVEcn lafegundapartc trate 
dclapíedraBczaar que fe ha hallado en 
las montanas del Pcru, por aucrme cm 
biádo el primero defcubridor dellas^vnas las 
mejores de quantas de aquellas partes hanvc^ 
iiído,quífcdezir€ncftatercerapartealgodcllas: 
lasqualesmecmbío dereconocímícto,dizíendo 
q por lo qyo efcreui deltas tuuíer5 noticia y cono 
cimiento dellas^y que el libro q dcllas efcreui Jes 
fue guía para hallarlas ydcfcubrirlas,<:omo ya di 
xímos^y el lo mueHra por la carta fuy a^que en la 
fecunda parte pulimos. 

Parece las q me embíafcr muy exceletcs , por 
fu color,hechura,tamaño^de las qualcs yo he def 
hecho algunas c5 laminas delgadas,luftrofas,co 
mo las déla india Orictalryafsi acabado en poluo 
o en vn granito como ellas , y en el color cafi el 
Nofií, mifmotverdad es,que cftas q tienen cftc fcr ycaíí 
dad tan buena, y que tienen todas las condicío/* 
ncs que han dé tener las piedras Bezaares q fon 
finas:h5deferlasquefefacandelos animales q 
fe Qrian^n la montaña^porque las que fe faca de 
los q fe crian en los llanos^no fon buenas ni tíe^ 
nenvirtudes medicínales , porque no fe mantie^ 
nen los animales de aquellas yeruas íalutiferas^ 
de que fe engendran las piedras: que como fon 
animales que rumian loque pacen , del jumo 

que 
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que de las ycruas rcfulta fe engendra las piedras: 
loqualmcdiobien aenteder aquel gctil hobre, 
que fue el primer defcubridor dcllas , que quifo 
ver como eftauan y fe criauan enel animal, y afsí Dofecru 
por fus propias manos hizo anothomía del^ymc f^^P*^* 
cfcriuc que las piedras Bezaares fe crian cneños 
animales^cn vn receptáculo a manera de vna fa^ 
xa,hccba de carne vilofa, de largor dedos pal^ 
^ios,pocomasamenos,ydeanchor de tres de/- 
dos,Ia qual efta pegada junto al buchc,dela par/* 
te de dentro ,y eneíta faxa^vna empos de otra,e/ 
ftan metidas las picdras,vnas mayores q otras , y 
cílá puertas como of ales envn fayo enefta forma* 

Como cfm 

fias, 

Y abren aquel receptáculo y laca del las piedras, 
que cierto es cofa marauíllofa lo que crio alli na-* 
turaleza para nuella falud^yremedio de nucftras 
enfermedades» Y fcgun yo he entendido, las q fe 
traen déla India fe hallan dclamifma manera, 
digolas vcrdaderas,porquc traen tantas faifas, 
que entre ciento fe hallan diez v^erdaderas, y fus 
cfcriptores déla India lo conííeflan,que fe Iiazen 
alia muchas faifas* 

Las de la India fe faca afsí miímo de cierto ge^ h 
ñero de Cabras,q porla mayor parte fon bcrme 
jas^como las nrasrfonlas mefores délos animales 
q anda enlas motañas dela Perfiaty afsí mifmo fe 

facan 
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facan de otras cabras q anda en los llanos dcM^ 
Iaca,y cftas no fe tienen cnla eftíma,ní tacnen 
bodad y virtudes q tiene las dcla Perfia, porque 
aquellas Cabras de Malaca ííruen por ganadp 
para comerlas^y no fe mantiene de las ycruas fa^ 
lutiferas délas montañas, como las q andan. ^9 
, cllasrlo mífmo es en nueftras Indias Occidetales,^ 
C[ las q fe crian en las fierras del Perú, citas t ícni 
las piedras finas verdadcras^qticaé las, yirtudc|^ 
medicinales marauillolas ^ que las dr los llanos 
fon como las deMalaca^q andan en manadas co 
nio ganado q firue para la carnicería, y dcftajy, (¡sj 
cá muchas piedras , pero fon fin proueclio , poy 
no mantenerfe délas yeruas falutiferas délas fier 
ras, como aucmos dicho* ''^^ . 

Nofrf. Qj^iercr yo poner aquí los gfadescfcíflos y las 
enfermedades q cftaspíedras di Perú ha curado, 
qme dizen los q de alia vícné,ymc.efcriuc aquel 
gentil hombre, era mencfter hazer vn gran libro 
ddlorfolo pondré lo q yo he experimctado y los 
cfcíflos q he.eniédído q hazc,yIos q han paíTada 
por mis manos,para que feles pueda dar entero 
crédito, y como a cofa que lo tiene tal, pues ay de 
ello la experiencía,con toda fcguridad y confian 
^a fe puedan vfar» 
tdttktu Tiene nra piedra Bei:aar Occídcral grandes 
dcsquetif v'írtudcstprincípalmeíc vemos q co ella fe remc^ 
nála^^ diá muchas pcrfonas enfermas del corado , para 
lo qual yo he dado ruucha cantidad délas que me 

han 
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han traydo^y há hecho marauillofos cf€(ftos,Tat6; 
q a muchasperfonas cj padccid defmayoSjquítan Ps^^d icf 
do fe losólas líbraro de muerte,ha fe de dar ellan m^>o^* 
do con cl,y antes q vega, tomado la por la maña 
oa en ayunas co agua rofada fi vuicre caléíura, y 
fino la vuiere,c5 agua de Azahar, quaniidad de 
quatro granos cada vez hecha poluos. En todo Entoda 
peñero de veneno es d mas principal remedio q ^^"^^^^^^ 
agora labemos,yq me^or eiccro nagatporq a mu 
chos venenados q la há tomado^aísí de veneraos 
íomadospor la boca , como en mordeduras de 
anímales ponfoñofos,hazc cierto^marauillofa y 
manifi ftaobra^A hSbres q han beuido apua en ^.(^M"^ 
charcada mrecta co animales po^onolos , que ic „^¡^ 
híncharo luego en bcuíédo la, tomando efta píe^ guM. 
dra dos o tres vczes fe rcmedíaro , y los he vílío 
defpucs fanos y buenos^En fiebres peftilcnciales ^'^P'^^^ 
la he dado yo muchas vezes,y ciertamente extín * 
gue y mata la malicia dcllas,q es lo principal que nou 
en femejátes males el medico ha de procurariquc 
aunq quite la caufa y prohiba la putrefacío, fino 
icftingue y quítala malicia, por demás es la cura, 
^ cfta es la que mata,y hazc el principal daño: y 
afsi do ayTauardétr,q porla mayorparte apare EnTanor 
rt en femejátes ficbres,la piedra Bezaar de nf as 
Indias haze marauillofos efeAos , que de las que 
me há traydo he gaflado la mayor parte , dando 
las en femejantes males, que cierto a remediado 
a muchos , con marauillofos fucccÜbs*. Y en lo q 
: . fe me 
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fe me ha gafado algunas dcllas,ha fido en defma^ 
yos,q cierto yo he viño cfccflos enefto ta grádes,cj 
Eo mcUn parece cofa de milagro: en efpecíal he víflo efto,' 
fhoUá. mas reparado en mugeres íj en hombres,Es ma/^^ 
rauillofa tomada^y haze manífeftífsímo cfecflo^- 
do ay humor mclácholíco, que lo repara mucho 
Efi LcpTd Y haze cncl,y en todas las cofas que del refultan, 
^nfcJuon g^^"d^ obra,que fea vníuerfal,o que fea particu 
dclcuer* en 1^ cabcf a,o lo que llamanMírarchíaty afsí 
po. €0 los que tiene Lepra^de los Arabes, o Elepan 
ciaíís de los Griegos aprouccha muchoren farna 
En quiu o comezón, empeyncs,y toda ínfecflion del cue-f 
tanás. ro,haze muy buena obra, y remedia eftos males 
manifieftamente , porque tiene propiedad efta 
piedra particular para fanarlos. A quarranarios 
la he dado,y aunque no les quita la quartana,qui 
En miles ^^'^^ accidentes della,las cSgoxas, y triñczas 
Ur¿os, Y pafsion del corafon,que eneítas fiebres fon co 
munes,y cierto fienrcn conelvfo della notable 
prouccho.En todas enfermedades largas impor 
tunas la doy,y hallan prouecho con €lIa,mayor^ 
mente en las q fe tiene tcmior de alguna malicia^ 
o vcnrofedad qualquiera que fea, porque enefto 
h c vifto tener gran propicdadty de aquí vicne,q 
es muy bueno echarlas enlas purgas algunos gra 
nos deílatqnc fi licúa la purga medicinas veneno 
fas,las rctifica y adoba,y ííno^da effucr^o yvigor 
cofluhrc al cora^on,y obran mejor» 
t^^'^r!a,l [' EnlaJndiaOricnuhíenepor coftumbrepur 
tJ». -««ai garle 
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gárfe dos vczcs al añonen efpecial la gente noble 
de calidad,y defpucs que han purgado,to«iai^ 
cada día porla mañana en ayunas quacrogranos^ 
de piedra Be2aar,coii agua rofada , o oira agua 
apropíadary dízen que ello les conícrua la mece 
dad,y les effuerf a los mícbros , y los prcfcruadc 
<nfcrmedad:y es muy buen vfo,que no puede de 
xar de hazer mucho prouecho. En lombrizes fe EnlóM» 
da cfta piedra con feh'cifsimos fuccelíos, y cierto zcs. 
yo la he dado a muchas gétes,en efpecial a niños 
y moij'os^quc fon atormentados dcfte mal,y he vi 
ño obras tales,q no fe puede creer fino fe vuíeft 
fen vifto,doyla por íí y doyla mezclada eo eftos 
poluos enefta forma. 

Tomen Yerua lombriguera pefo de dos reales, Voluot 
fimicnte Santoriíco,pefo de vn real , cuerno de ^^""f^^- 
Cieruo quemado, íímíente dcVerdoIaoas,yCar-' ¡/y^j!^^ 
lina, de cada vno pefo de medio real, piedra Ec^ y to4o ge 
zaaz del Peni,pefo de medio real : eftas cofas fe herede e 
hagan poluos fubtílcs y fe mezcle bié.So maraui 
Uofos cftos poluos y de gran efe(flo para expeler 
lombrízcs,y muy experimetados en muchas gen 
res,v han hecho enefte cafo grades cfedos : ha fe 
dedar porla maiiana en ayunaslo q pareciere al 
medico, conforme ala edad del q los vuíere de to 
martvfando de alguna melezína de leche c5 aju 
car defpues de tomados pordos horas. Bn alferc ^^^ff^^ 
sía,o herir de los niños damos efta piedra mez^ ¿c m 
ciada co leche o Qn ella^fino mama,v haze mara^ ños. 
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uíltofa obra: y en gota coral en los grandes , cllqri 
por (í,o mezclada co otras cofas apropiadas p¿ 
ra la enfermcdadten fin damos efta piedra en lo* 
das las enfermedades largas y importunas, da 
no a aprck)€chado la medicina ordmaria^en la» 
quaíeá hast manitíerto proiiecho , y fino lo hi 
ziefle^ Tiopúedphascr daíioalouíio» ... ■ 

DELAS HIGVERAS ' 

del Pcriu 

[j^2^N licuado de Efpaña Hygueras al Pcruy 
y hafc dado tan bien en aquella tierra,^ 
ay oran cantidad delías,yli«uan muchos? 
y muy buenos higos de todas maneras. Y ha« de 
iaber cj en aquel reyno ay vnos animales qllamS 
kuTrn. Arañas porcjdó quiera q efian texen yhazenté 
la como las de Efpaña. Eftos animales fon graii 
des q vienen afer del grandor de vna naranja^y 
fon ran ponfoñofos que picando matan, fino pa 
nen gran remedio, y fi cita mucho tiempo fin rc^' 
mediar k y fube la ponzoña al cora^^on, no aprd 
(fecha cofa q fe haga fino morir:para cfto han ba 
llado,vn remedio en las higueras,quc es cofa ma 
rauillofa,y es,quc en fintiendoíe el Indio, o el Ef 
pañol picado defic animal van a las higueras y 
. .-^1, poncnle la leche q fale délas hojas dellasdosy 
- tres vezes en hpícadura^yhazcefto tan grande 
cfcílo que fe remedían totalmente del veneno y 

ponzoña 
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ponzoña que el animal echo enla llaga que hizo} 
y fe remiten los accidentes que padecen de mu^ 
chos dolores y dcfmayos , quedando folamcnte 
que curarla puntura,que como es pequeña lue< 
gofana^aunquc procura tenerla abierta tnucho 
riépo. Y quiere Dios que para que efte remedio 
lio falte en todo tiempo,que nunca pierde las híf 
güeras las hojas en todo d aao^quciiempre eftí 
verdes^ 

DE LA COCA^ í 

I 

Eílcaua ver aquella yerna tan ccU^. 
brada délos Indios por tamos figlos 
que ellos llaman Coca , la qual ficm^ 
bran ycultiuan con mucho cuydado 
Y diligencia , porque fcfiruen todoa 
dclla para fus vfos y regalos, como diremos, vcfcrips 
ta Coca vna yerua de altor de vna vara pocc^dondeU 
mas a menos^lleualas hojas como el Arrayhan al ^^^^ 
go mayores,y en la hoja ay feñalada otra hoja a 
la mifma forma con vna linca muy delgada, fon 
blandas , de color verde cJaio , llcuxlaíimicmp 
rn rasimos^queWcncafer quandífccftainadiiríti 
tan colorada como la fimientc del Arrayhaiii 
quando cfta madura.^y «./del nüfrao taxnañob 
quandó efta faz^onada la yerua qiK^tlfta para coíí 
ger fe conofce en la fimícntc que cfta madura 
y de coloradaxraG.dccolor ncgra: cogida la ycrv-i 
ua la ponen encañiisoá^y fea otras coíSs pari.qf/j> 
c 'i Q^z fe que. 
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fequc, para poderla guardar y licuar a otras par 
tcs,porcjfclleuadc vnas fierras a otras porvíáfe 
de comercio^ que la truecan a mercaderías ^ por 
mantas^y ganado&,y fal ^ y otra^ cofas,que corre 
como monedacntrenofocrosrponefe de fimíen: 
te en almaciga, y de alli la traíplanráen otra par 
ce^en tierra cultíuada yh^cha como conuieue^ 
para ponerla por fus liños y orden como acá po» 
nemosvn hauar,o vn garuan^aL 

Es cofa general elvfo deUa entre los Indios 
para muchas cofas: para quando caminan por 
nefcefsídad , y para fus contentos quando cftan 
en fu cafa: y vfandcllacn efta forma. Toman al 
me)as,o conchas de oñias y queman las y muelen 
las dcfpues de quemadas, quedan como cal muy 
molída:y toman vnashojasdelaCocay mafcan^ 
tas y como las. van mafcando'van mezclando cS 
ellas de aquel poíuo hecho de las conchas,de mo 
doquehazendello comovnapafiajleuando me 
nos del poíuo que de la y enia,y defta maíTahazc 
vnas pelotillas redondas y ponen las a fecar :y^ 
quando quieren vfar delias toman v na pelotilla 
mía boca,y cJijupanlapaíTandola de vna partea 
otra,procurádo conferuarlatodo lo mas quepuc 
den,y acabada aquella tomana tomar otra, y af 
(i v^an vfando dellas todo el tiempo que las han 
mcnefter , que es quando caminan, en efpecíal íí 
es por partesdo no ay comída,o falta agua, por 
quc^lvfo deflaspelodUasles quíialahambre yi 

_j lafed^ 



de nucftraj Indiaj,q firucn al vfo de medicina, 1 1 y 
la fcd,y dízcn reciben fuftancía como fi comícf^ 
fen.Otras vczes vfan dclJas por fu cotcnto^aun^' 
que no camincmyvfan afsi mifmo entonces déla 
mifma Coca fola,mafcandola y trayendo la enla 
boca de vna parte a otra^haíla que queda íin vir 
tud y toman otra. 

Quando fe quieren emborracharlo eftar algo uou. 
fuera de juyzio mezcla con la Coca hojas de Ta^ 
baco^y chupan lo todo ]unto,y andan como fuc-^ 
ra de fi como vn hombre borracho, que es cofa 
que les da grande contentamiento eftar de aqlla 
manera,Cicrto es cofa de confideracíon, ver qua 
amigos fon ios Indios de eftar príuados defuy^ 
zio y eftar fin fcntido,pucs hazen efto de la Co< 
ca con el Tabaco^y Vían del Tabaco para eftar 
finfentido ypriuados de juyzio, como díxímos 
en la fcgüda parte quádo tratamos del Tabaco. 

DELOS COLORES 

diucrfos de tierras. 



S COSA MARA^ 

uillofay muy de ver los diucrfos 
colores que ay de tierras en vn 
mifmo pago,o campo enlas tkr^ 
ras del Pcrutporque mirando de 
^lexos fe vee muchas vetas de tier 
ra de diiJcrfas colorcs,que parecen paños de co^' 
lores que eftan pueños a fecar al Sol: porque 




a? 



vera. 



Parte íegunJa.Dcla5 cofas que traen 
verán vna v^eta^o vanda de color verde , y luego 
ocra azul, y luego otra amarilla, y blanca,ynegra 
y colorada,y aísi de otras colores, todas las qua>' 
les fon mineros de tierras díuerras:d€ la negra fe 
dezír,que nic erabiaron vna poca para que dcllá, 
hízielfc tintadla qual echada en agua,ovino ft ha 
se dclla muy buena tinta con que fe eícriue muy 
bien,y es algo azul que ja haze de mejoir gracia « 
De la cierra colorada^^ha fido cofa grande la rí^ 
queza que fe iaca,porquc es minero excclcnufsi 
Azogue, mo deque fe haze Azogue^y fe faca tanta quan 
tidad del que fe lleua a Nucua Efpaña naos car^ 
gadas dello,que es riqueza incftímable: alos In^ 
dios no les feruia mas,quc mezclarla con ciertas 
gomas para pintarfc con eIla:Io qual dios hazen 
quando van ala guerra por mcflraríc mas gala^ 
nos y mas feroces. Cada dia van defcubriendo 
en aquellas tierras grandes mineros de metales 
I y deñas cofas, que ya han hallado vn monte de 
greda,y vna mina de Alumbre, y otra de Piedra 
adufre, y otras muchas cofas que fe van defcu*^ 
brícndo» 

DEL CACAVL 



O TENIA ENCO^ 

mendado me traxeíTen de Sanifto 
y<^á£¡ Domingo la hoja de aquella planta 
^ (f^j dc que fe haze el Cajaui , y traxeroii 



me 
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me la» Es cl Caf aui,cl pan de que los Indios tan> acmet 
tos ííglos a fe han mantenido y fe mantienen oy P^n enUs 
muchos délos Efpañoles» Hazefedc vna Y^^'^^^^j^'^jp^ 
ua que llaman los Indios Yuca^Iaqual es de cin^ dondcU 
co a feys palmos de altura , licúa vnas hojas yeruá y 
bicrtas tendidas como los dedos de la mano , lie Z^^**^^* 
ua cada vna fietc o ocho puntas, fiemprc cftan 
verdes, pone fe en tierra cuhiüada , en tierra 
hecha camellas , de pedamos cortados de la niif^ 
ma planta: el frucfloes como vnas majorcas, 
o manera de Nabos grueíTos, fon leonados por 
de fuera folamente en cl cuero , porque de den^ 
tro fon muy blancos , y*mondan los para vfar 
dellos , y defte fruclo hai^en el pan en cfta for*^ 



ma« 



Limpian lo déla cortesa y ralla lo cnvnosra Comohd 
líos que tienen hechos de aguijas como Trillo, y 5*)"/^^* 
echan lo rallado en vna manga de palma, y enci'' ^ 
ma le echan cofas de pefo como piedras grades, 
que hagan correr el jumo que fale dcIlo,ybicn 
expremido,qucda como, vnas almedras majadas 
y efpremídas: echan efto'cn vna cajuela llana c¡ 
tienen puefta enel fuego,y alli lo quajan y hazen 
como vna tortilla dehueuos boluiendo de vna 
parre y otra,defpdes de bien quajada queda he*' ' 
cha vna torta del gordor de vn Real de a ocho 
poco mas,la qual ponen al Sol para que fe enxu 
guc,ydcltas i^rtasvfan por pan, el qual es de mii 
cha fuñancia:y cftan eñas tortas mucho tiempo 

0^4 fin 



Parte firguncfa. De las cofas que traen 

Gn corrompcrfc,y las traen cnlasnaos qucvíe^. 
nen de aquellas partes^y llegan a Efpaña fin co^ 
rupcíon,y firuen por vízcocho a toda la gcntercsi 
cofa afpera fu comida , y afsi ííruc echándolo ea 
remojo en aguado en caldoso en cozína^ que de-^ 
ña manera fe firuen mejor del y porque quererlo 
comer feco,es menefter tener enla mano la vafi^i 
ja con agua para poderlo pallar» 
nou \m Es cola marauíUofa lo del jumo que fale deftc 
UdlTku "^^í^omo efta dicho,que fivn hombre^o otro 
tto. ' qualquicr animal lo beue , o toma alguna parte 
del luego muere ^ como con el mas potentífsímo 
veneno que ay enel müdorpero G efte juma hícr 
ue y fe coníume la mitad , y fe dexa enfriar firuc 
por muy buen v^inagre y fe come y fcvfa dello co 
mo el hecho de víno,y fi fo cuczen harta que fe ef 
pede firue por miel quefe haze dulce : mire quan 
lo haze el cozimiento enlas cofas^pues de venex^ 
no morral haze manjar y beuidafaludablc.Y di 
re otra cofa q pone admiración: q toda la Yucaf 
q na fce en tierra firme,q es como Ta de Sácflodo^ 
mingo de q haze Caf aui , es faludable yel frucflo»^ 
dclla fe corae,yel agua q (ale della fe beue fin que 
tenga virtud alguna vcnenofa^yla de Sanfto Do' 
mingo como quiera comida y fu jumo fin cozer 
mata. Y q fea tanta parte la di fpuficíon del tugar 
que lo que es faludable y loable mantenimiento» 
en tierra Firme , el mifmo fea veneno mortal ei» 
fUmuU todas las Islas; como di^e Columela delDuraz^ 
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no q era veneno pernicíofoq mataua en Pcrfia, 
y tray do en Italia perdió aquella malicíay oficio 
q tenía de matar, y nos da falud y fuaues jumos» 

Como quiera que fea auiendo en las Indias tá>' 
to Mayz y tan común en todas las partes dellas> 
yo no comeria Ca^^aui^pucs el Mayz es de tanta Mí>^» 
fuñancia comonueftro trígo,y en ninguna par^J 
te tiene veneno ni ponfoña^anícs es fano yhazc 
buen eftomago : haze fe pá del como fe hazc del Tán ic 
Ca jaui,porquc lo muelen y con agua lo amafian ^^-^^ 
yen vna Cajuela cuezen vnos bollos que dello fe 
hasenryhafc de comer frefco acabado dehazcr^ 
porque feco es afpero y trabafofo de tragar^y ox 
fendc los dientes» ^ 

LasBatatas^q es fruífia común en aquclfastícr S'^^^f^' 
ras , tengo yo por mantcm'miento de mucha fu^^ 
fiácía,y q fon medías entre carnes y fruílas,vcr> 
dad es qíbnventofas pero eftofelcs quita con a^» 
farlas^mayormente fi fe echaren en vino fínoiha 
zen fe dellas coníerua muy excelente^como car>' 
ne de mcbrillos^y bocadillos y cubicrtr as,y ralla 
das,y hazen potages,cozinas, tortas dcllas muy 
cxcelctesrfon fubieflo {ja hazer fobre ellas qual 
quíer coferua y qualquír guifadotay tatas en Efx 
paña,q trae de Velez málaga cada año aquí aSc 
uilla,díez y doze Carauelas cargadas dcllas: fié-^ 
brá fe dellas mifmas puefías las mas chicas , o pe 
da jos de las grades enfus camellas 3 tierra labra 
das^ynafce muy bic^y en ocho mefes eñá las ray^ 

(X 5 zes 
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scs muy gordas, que fe pueden comer y vfar de^ 
lias: ion tépladas^y guííadas,o aliadas ablandan 
el vientre, crudas no fon buenas de comer porq 
ion muy ventofas y duras de dígiftíon. 

DE LOS CAÑVTOS PA^ 

ra el Afma. 

RAEN DE N VEVA 

Efpaña vnos cañutos de caña en 
ueftídospor de dentro y por dc^ 
fuera de vna cierta ooma/c] amí 
parecer efta mezclada con jfumo 
de Tabaco , y es pefado,dcue vn 
larla caña y como cofa tenaz pega bien en ella 
y tiene el color negro , y efta duro , y no fe pega, 
enciende el cañuto por la parte que tiene puerto 
el betun,y la otra parte del ponen lo en la boca, 
y reciben aquel humo,y con efto echan todas las 
flcgmas y podres que tiene en el pecho, y cfto ha 
zen quando fe Renten apafsíonados del Afma 
que fe ahoga,yo lo he vifto haser a vn feñor q es 
muy apafsíonado della muchas vcscs,y Rente co 
ello gran bcncficio:hazialo primero con el Ta*' 
baco tomando el humo del , y ha:^iale elmífmo 
prouccho , y por cfto digo que deuc de licuar 
^•umo de Tabaco mezclado, y lo vno y lo otro fe 
haze con toda feguridad , porque lo vemos por 
experiencia manifiefta en muchos* 
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Algunos enfermos dcArma,que vienen dclas pjuAf» 
Indias con ella , les he viflo para expeler y echar '"^ 
cftas podres,tomar vn poco de Tabaco verde y 
inaícarlo ychupar el jumo dello,yaunquc los cm 
briaga^hazeles mucho prouecho , para expeler 
las podres yflegmas retenidas enel pccho^yfe ali 
. uian concllo nocablcmenie.Es cofa marauíllofa 
las grandes víriudes y varios y díuerfos efcdos 
que fe van cada dia defcubriendo del Tabaco, Tafciro. 
que allende délo que tengo cfcn'to en la fegunda 
parte, de fus virtudes marauillofas , podría ha^ 
zerotradclo qucdefpues acá tengo entendido 
y vifto^ 

DEL GARLO . 
fanclo* 

« 

" -j N L A SEGVNDA 

parte tratamos délas virtudes de 
vna rays que entonces auíá cray 
do de NueuaEfpañaCjlIamauan 
Cario fancT:o:agora en cftas naos 
la traen con grá veneracio y cftix 
tna,y llama la Rayz índica, y trac efcrítas tantas 
víriudes della, mas que fucle dczir del Romero» 
Las q fe hJcxperímeníado,yfean vifto , defpues 
de lo q efcrcuí, díre. Efta rayz hecha poluos,da^ ^fr^w 
da a las mugeres rezic paridas,q por mala guar 
da fe pafnian^aprouccha mucho , prouccales 

fudor 




Parte fegunda.De las cofas que traen 
fudor y quedan libres: aprouecha mucho dados 
con vínolo agua de Azahar a las que tienen par 
íHHorié. todificih Vnfrayle tenia pafsion de eftomago, 
ro gaftaua la comida^antes fe le azedaua,y con^ 
uertía en grandes vctofedades, y todo procedía 
de frialdades que tcnia^y poco calor natural^co^ 
rrí o deftas rayzcs en agua a difcrecion fuya , co^ 
ino fe cueze el agua de la ^ar^a parrilla , y afsi la 
beuio al comer y cenar a la continua.por mucho 
tíempo,yfu€letanbíenquefelc adobcr el efto>' 
mago y fe le acrecentó el calor del, por do digí^ 
rio y gafto la comida muy bien , y fe le quitaron 
las azedías^y cofumieron las ventofedades: y fif 
ouíofc le de tomar efta agua vn remedio no pea 
Piri aue tado,y es q el era quebrado muchos años auia, y 
bnil traya decontino vn braguero,que no fe le quitan 
ua fino de mucho a mucho tiempo , y quando fe 
lo quito auicdo dos mcfes qvfaua el agua,haIlofc 
fano y bueno déla quebradura,y afsi anduuo fin 
el braguero y anda,fin que ficnta dclla cofa algu 
rpifdfoí na.Elcoz¡mietodcftarayz,enxaguandofc con 
dientes, cl^cffuería las enzias^prohibe que no tengan nc 
ouíjon en los dientes y muclas,y fi lo uencn no lo 
dexa paflar adelante.Para eftc mal tengo yo por 
muchos años experimentado enxaguarfe la bo^ 
caá la cotínuacoyguales partes de vinagre Ef^ 
nuilítico y agua de cabezuelas de rofas, que cier 
to fi fe vfa enxaguar los dientes y muelas con 
cfto a la continna^prcfcrua de neguijón en ellos, 

yfi 
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y (lio ay no paíTa adelantctlo qual yo tengo expe 
rimcncado'yvfadoen muchos por muchos años» 

DELA PIEDRA PARA 

la Madrc^ 

Raen de NueuaEfpaña vna píe 
dra,qdízéaprouecha mucho pa 
ra mal de la Madre. Ella es vna Ccmon 
piedra negra^ymuy hfa y pefada, ^ P'^*'*'* 
por la mayor parre fon prologa^ 
dasyredondasres cofaloquc di-* 
zen q efta piedra haze^porq me certifico vnafe-^ 
ñora de mucha calidad ycredito q fe la pufo^quc 
la tuuo enci ombligo ta fixa como Ci allí la pega>? 
ran,yque ha fentída con ella manifcOifsímo pro 
uecho^y afsilodízenorrasquela han vfado en 
la mifmamancrarquando fiemen la pafsion que 
feahoganenpaniendofc la piedra fe les quita 
luego, y fila traen pucfta a Ta continua nunca íes 
viene:el crédito que doy a cftas cofas,cs.ala expc 
rícncia que dellas fe tiene» 

DELA CAN A FISTO LA 

en conferua«. 





Eíleaua ver Ta hofa deí árbol que lleua Ta; 
Cañafinola^ylañorqueecha.pues acate 
^eremos tan conocido elfrudo^ y afsi me 

(raxeron 
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hdhQiiy traxcronlahojay laflorfccas» Lahofa escomo 
flor deld de Peralila flor es mu/ pequeña y blanca de ciii'' 
j^'^'^^^^ coltojasjque aunque fecas tiene algún buc olor: 
dcllas flores íalen aquellos cañutos de Cañafifto 
la^tan conocidos por todos enel mundo , y para 
rodo el fe lleuan defta nueftra Ciudad muchas 
Naos cargadas dellos. Antes que vínícíre délas 
IndiasfetrayalaCañafiftolade Egypto a Ale-^ 
xandria, ydeaya Venecia,y dealli fe repartía 
- por todas partes : agora fe trae de Sanílo Do/^ 
iTiingo y de Sane luán de Puerto rico a efta Cíu^ 
dad,y de aquí fe reparte por rodo el mundo^por 
que fe tiene por mejor la de nucftras Indías,y de 
mejor obra que la de Leuante, De aquella floro 
sitaran pequeña fe produzen aquellos cañutos 
dcIaCañafirtolayC] algunos ay de quatro palmos 
de largordcfdcCjnafcen y tienen el tamaño qua 
haíTíe tener eftan fiempre verdes, y fon cncl gu> 
lio de grade afpcreza,como las Algarrouas quá 
docflan verdes : dcfpues que hancrefcido toda 
la grandeza que han de tcncryfc van cunído^pa-* 
ran Jo fe primero colorados, fe hazen negros 
quanto mas negros mas melofos ymas maduros: 
y lo^ cañutos^que no fon muy negros que tiraín a 
roxo^no fon bien maduros:y afsilos mas negros 
y los mas lífos,ylos mas pcfados fon los mejores. 
Conferui De la flor que aucmos dicho fe hasc conferua en 
icUpor. dos mancra$,vna majada con af ucar,como aj u> 
car coíado^y otra hecha la flor entera cozída en 
tioiov.yru afucar 



de nueftras Indias, q firucn al vfo de medicina. 1 20 
fffucar^la vnay la Otra es muy buena coiifcriia i 
tomando de dos a tres onjas dclla^purga bien y 
con facilidad^y afsí como es buena de lomaV es 
buena en obrar,porquc yo he purgado muchas 
gentes con cllas^y basen muy buena obra, y pur 
gan íin pefadumbrervna cofa hazen mal^cj nun^ 
ca vienen hechas con buen afucar,C|uc a venirlo 
ferian mejores y mas guñofas : ella-s fon purgas 
para gentes delicadas:euaquan lo mifnio que la 
Cañatíñola. Ek los cañutos de la^Cañafiftola Cáñutof 
pequeños fehazeotra conferua muy gracíofa, ^nconfcr 
que es purga en cftremo buena y delicada» Porq ^ 
xomanlos cañutos pequeños depocoTríempo na 
cidos^y cuczen los en acucar, y con el cozimicn^ 
toy elajucar,quiíafclcslaaípercza y cllípticiv 
dad que tíenenjy hazen fe tiernos y blandos ydc 
muy buen faborreftos tomados hazen muy bue*' í 
laa obra y purgan fin molcftía, y fin todos acjlJos 
accidentes y cogoxas q fuelcn hazer las purgas^ 
porq fon guñofos al tomar,y fáciles en el obrar, Irc^ 
danle detlos de dos on(^as baña tre:S,yo los he da 
do muchas vczes con muy buenos fuccclTosi^yloR 
he tomado cftando enfermo y me fucedio muy 
bié co ellos. Deftas coferuas traen aquí cada año 
de Sávfí^o Domingo y Puerto rico, muchos barití 
ks.La demasCañafiñola que tiene ya fu pcrficio 
y maduro, es la mas exccicte medicina para pur^ 
gar de quantas fe han fabido harta oy> y q mefof 
iuizc fu obra^para lo es^y co mayor feguridad, 

como 

i 



Parte fcgunda. De la* cofas que traen 

como es notorio,no folo a los médicos, fino a ta 
do el mundo « La qual haze íu obra fin aquellos 
daños y acddentcs que las otras medicinas pur-^ 
gatíuas fuelen hazer^yarsiesbegnína medici^ 
iia,y entre las benediftas la mas benedícflífsima, 
cuyas vírtudesy propiedades tratamos particu^ 
lamiente <nla primera parte^y lo que auemos di 
cho<nefta,ha 6do para dar relación de las hojas 
y flores dcl!a,que agora me han traydo. 

Vna cofa quiero que aduíertan, los que manx 
dan dar Canafiñola^para leuir y ablandar el vie 
ere, y para que deponga las materias comunes: j 
qucla ha de tomar muypoco antes dcla comida,^ 
que al mas fea media hora antes^ porque mezcla 
da con el manjar , juntamente con el fe aAua ,y 
defta manera haze muybucna obra^ypurga muy 
bien yfin pefadumbrctio que no haze laque fe to 
ma por tiempo notable antes de la comida , cox 
nio dos horas,o tres antes , como agora muchos 
la vfan: porque dilatando fe el manjar, ella fe 
quiere aííuar , y como es cofa débil y flaca fe va 
toda cnvapores,los qualcs fe difunden por todo 
el cuerpo,y fi mucho fe tarda fe conuícrte en má 
tenímiento: lo qual yo he vífto por experiencia 
enlos muchos años que ha que curo,que fiemprc 
que la dov poco antes de comer como medía ho 
raal mashaze muy buena obra^yfi fe da muchas 
horas antes déla comida purgayeuaqua poco. 
Mezclar medicinas que purgen con el manjav 

trátalo 
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trátalo Hypprocaces en muchas partes, y Ga^ 
Jcnp en fus comentarios: verdad es que quan^ 
do queremos que la Cañaliftola no euaquc fino 
que fe difundan fus vapores por los ríñones ,y 
todo el cuerpo^damos la muchas horas antes del 
manjar, y no obrando haze clefedlo que auc 
mosdícho^ t 



DEL BALSAMO 

de Tolu» 




AEN AGORA NVE 
^ uamente deTierra Firme,devna pro 



uincía que efta entre Carthagcnay 
Nombre de Dios, que llaman Tolu 
los lndios,vn Balfamo,o licor^que e$ 
la mcfor cofa y de mayores virtudes dequantas 
ha venido de aquellas partes. Cogefc dcvnos ar 
boles amanera dePinos pequeñosjque echan mü 
chas ramas a todas partes,lleua la hoja como Al 
garrouo,todo el año efta verde, fon los mejores 
los que nafcen en fierra libre cultiuada. Cogen 
Jos Indios eftc Bal famo por via de inciGon,dan^ 
do vnas jallas enla corteza defte arbol,queIa tie 
ne delgada,y tierna , y ponen baxo dellas pega^ 
das al arbol,vnas como efcudillas hechas de vna 
cera que la ayen aquella tierra negra, que fe fa^ 
cade las colmenas que vnas abejas negras ha^ 
zcn enlas quebraduras déla tierra enci íueIo,quc 

R yo 
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Parte tercera. Dclas ccfaíaüetrarn - 

• 

^yo vi traer mucha dcfta Cera a Efpaña,y fe gaíla 
na en hachostprohíbíofc que no ic gaítalTe , por 
<.cl mal humo que cchaua , que no le podía fufrir 
fu mal olor.Scruían fe dcfia cera en cofas de mc»^ 
dícina^pcrque dcUa hazian encerados que hay 
sian muy buenos efecT:os,cn mitigar dolor de 
qualqr.íer caufafría^refoluía qualquicr hincha^ 
2on,y hasia otros muy buenos efcclos:deíta cc^ 
ra hazcn los Indios como vh cucharro y lo pega 
cncl árbol para que reciba el licor que del falicrc 
por las faíladuras que fe hazen^y de alli lo echan, 
en fus vaíTjas^, y efto es meneffer fe haga en tierna 
^podcgran calor, para que las fciíuras con el 
"chen el lícor,y cnclle tiempo afsi mifmo emana 
délas junturas del mifmo árbol algún lícor,y efiiC 
fe pierde por fcr poco y caer en tierra: co la frial 
dad de la noche no faU ninguno. 

Eftelícor^oBalfamo es muy celebrado entre 
los Indios p y tenido en mucho , por las grandes 
obras que con el hazenty dcllos lo han aprendía- 
do los Efpañoles^los quales por ver las marauiV 
Uofas obras que ha::c lo han traydo como cofa 
de grande efl:ima,y como a tal lo mercan alia por 
grandes precios : y han tenido rason en hascn^ 
lo, porque vna de las mejores cofas que de aquex 
lias partes han venido medicinales^es eftcBalfal 
mo , el qual me parefcc mcfor que lo de Nucuar 
Efpaña,y enel mifmo fe parece tener mas vírtu^j 
sutalor j^s^ Es de color ruuio que tira adorado, no es. 

,«anrr.. ; 
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inuy líquido , nimiiycfpclTo ,pega fe mucho do 
quiera que fe ponCjtiene clgulío y fabor dulce, 
gracíofo^que aunque fe tome no ha::c horribjli^ 
dad alguna^como los otros balfamos: tiene excc 
lcntiísímoolor,yvna fragancia que parece de Lí 
iTioncs,tanto que do quiera que cfta da contento- 
fu buen olor,y no fe puede efcondcr porque huc 
le mucho:fi con vn poquito dello fe friega la ma^ 
«o, queda vn olor marauillofo, como de hzmi^ 
lies. Sus obras fon excelentes y muy grandes, 
porq es licor que fe faca por íncifion,como faca^» 
uan antiguamente el Balfamo en Egypto : y afsi 
para todo aquello que<I aprouechaua^ aprouc/ 
cha cfte nueítro- 

El qual cura todas las heridas resientes , con/' tdsolui 
Iblídádolaspartes y juntándolas fin que hagan^'/^^*' 
materia^y la mayor cofa es que no dexa fcñal , fi 
bien fe íaben juntarlos labios y partes de las 
heridas, y afsi para las del roftro es excelentifsi'' 
mo , pues las cura fin Iiazcr materia , y fin dexar 
fcñal en ellas. Ha fe de quitar lo fupcrfluo que Cówo/e 
vuierc en la herida ,qualquiera que fea, y lauarf"»*^«f09 
lacón vino, y juntar bien los labios y partes '^^'^^^ 
della,y poner el Balfamo perdido el frior, y 
luiego vn liento doblado encima mojado en el 
mílmo Balfamo , y lígaüo de tal manera que no 
fe defpeguen los labios^y tcnícdo dieta y vfando 
de fangrias fi fuere mcnefterty no fe dcsiiouc ha^ 
fta el quarto diasque hallaran la herí Ja cofolída, 

R 2 faluo 



Parte tercera. De las cofas que traen 

faluo fino vuíerc algún accidente que obligue A 
dcfatarla antesry quando es el cafo^que pide que 
fe cure cada dia ^ con reyrerar el liento mojado: 
cnel mifmo balfamo fe curara : porque la virtud 
defte Balfamo es prohibir no fe engendre mate; 
ría en la hcridaten efpecial aprouecha el^e balíaA 
mo en las heridas do v^uicre corramiero de huef^i 
fos^facando los que eíluuiercn feparados^no to^l 
cando en lo demas,porque lavtrtud del balfamoJ 
los echara fuera, y echándolos fanara la herida.. 
Vna de Lis cofas en q efte balfamo haze mayor 
efe vflo cs,en heridas de iunruras,y en cortamieco 
de neruios^y en todas puncfturas^porquc cncfiai 
heridas tales haze marauillofa obra, curándolas 
y prefcruandolas de fpalmo, y de encogimiento 
de neruios^para que no queden tullidos: las hert 
das penetrantes fe curan con eíte Balfamo mcz^ 
ciando lo con vino blanco y xeringando co ello^ 
ydefpues defde a tres horas tornando lo a facar: 
lo mifmo fe ha de hazer en eñocadas,vef^o ha de 
fervna ves al dia,y q vaya medianamente calicn 
teifirue afsi mifmo eñe balfamo para golpes y c3 
tufiones: y para toda obra de chirurgía,do no 
vuicre notable inflamación, la qual quitada con 
las medicinas que conuengan ^ fe ha de vfar del 
Balfamo. 

I» má* enfermedades que no fon de chírurgía 

fondecki prouecha mucho eftc Balfamoten Afma tomada 
turgii. vnas gotas envino blanco aprouecha mucho: 

quita 
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quica el dolor cicla cabera ficdo de caiifa fría^piic : 
ftá vna vcdica mofada dcllo fobrc ci dolor:y puc; 
fto en las ficncs,prohibc todo corrímicto por aqj 
lias partcSjCn cfpccial para mal délos ojos yparai 
reumas q corre a ellas: puerto en el celebro , qucj 
cftc bié calíétc,quKa el dolor del ylo coforta,y re, 
media ía pcrlefia: algunos Ptíficos lo ha víado ro 
mado algunas gotas del por la mañana, lamicdo- 
lo en la palma déla mano, y han fentido notable 
prouechojCj les limpia el pecho muy bie : es bue-^ 
no tomado algunas gotas co agua ardiere caliere: 
Shntes de qualquíer frío 3 quartana,o de terciana 
larga importuna, vntádo con el mífmo Balfamo 
me::clado co ascytc 3 Ruda todo el ccrro,bic ca 
Iicte, antes q vega el frió : íí c5 el Balfamo vntarc 
déla boca del eftomngohafta el ombligo, coforta 
el cfl:omago,da ganad comcr,ayuda ala digeflio, 
refueluc ventofedadcs,quita el dolor del cftoma 
oo,y liase muy mejores eftos efe(ftos fi fe mésela 
re la mitad dcfteBalfamo,yla otra mitad de azey 
te de Spíquc nardi capuefto o fimplc y aplica fe 
mejor: tiene fe grade cxpericcia del en las Indias 
galos hinchados,q tiene manera d Hydropicos, 
porq mezclado c5vngucto defopilatiuo yguales 
pirres, y vntando el victre co ello, mayorméte el 
ba^Ojhá virto co ello grades efecíos:refueluc qua 
lefquicr hinchazones ,q durezas q aya en qualx 
quicr parte del cuerpoty puerto fobre qualquicr 
dolor q aya 3 caufa fría,aunq fea muy antiguo lo 
quíca^ co traerlo puerto harta qello fe dcfpegue: 
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Par. tcr. Ddas cofas quf traen ¿c nuf (Irai indhs, 
fomífmohaze doquiera que ay vcntofcdad ,0^* 
que fcanenel vientre, o en qualquíer parte dek 
cucrpo,po!iíendo lo caliente, y vn líenjo moja^i 
do en agua ardiente de cabera bíc caliente cnci^ 
ma:pueUo en dolor de yjada bien calíenre^mezx 
ciado con otros azeytes apropríados hase gran^ 
de obrarquíta el dolor de los neruios encogidos, 
y en tiempo muy caliente fregando con el los de 
fenconge : en lamparones que fean abiertos , o 
cerrados los cura. Otros muchos efccftos hazc 
cfte marauíllofo licor que yo no he fabido , los 
que yo he alcajado del manifiefto a todo cl mun^ 
do, para que fe aprouechen de tan maraui-^ 
ilofa medicina, que tiene tantas virtu^ 

des como han oydo,y cada día I 
defcubríra el tiempo > 
otras mayox ^ 
res» 
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CI N A.§ ÍXC E h E,íí,X 1 S S IJ/Í A S 
contra todo veneno: que fonla píe*^ 
dra Bczaar , y U yerua 
Efcucrjjoncra» 

üofos cfc6los^ fus gandes virtudes j con la cura 
de los yeuenoj ^ yl<( orden c^ue fe ha de 
tener para guardarfe 
de lío 
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A LA MVY EXCELENTE 

icnora Daqucfa de Befar, Marquefa de Ayamo 
ic,y de Gibralcon,CondclTa de Benalcaf ar y de 
^'Bañares, Señora délas villas de BurguiUos, 
y Capilla' y Curie! icón fu partidaV^^ ^ 
mi Señora. El Docflor» 
Moitardes fuMcx 

díco«Salud« 

^criuén al^trna obra muy excelente SrHora, de 
\díC4rU (t alo^t$ruffrande prtriti^c ^ Jeuor.pítrd 
\qireftrniof4Uorefc¡da átl^con mas rcjpcéíoj 
\cof¡me¡or 'Voluntadfelea.T o Señora excele 
T - . - — Af¡R,Y^^ tenzo mas ra^oupara ha\er eílo , lo 
tffio folfer vucflra txtdéncia tan gran Princefa, lo titMpor fer 
yo criado de i>urf{ra excelencia , y porijíte mediante rueflra exce 
lencia tuue noticia déla piedra Be:^anrj de laycruit JF.fcucrcone^ 
ra, de que en ejle libro tcn¿o de tratar. Las quedes fou dos coJjs de 
^an importahci^tj muy necefjarias para la y ida humana, pues re 
median y curan tantas y tan díiierjas enfermedades , cerno en el 
frocefjo déla obra fe yeran ,1 pues mediante yucflra excelencia 
yo tuue entera noticia deflas dos cojas, ^Ju las confrgroy dedico 
a yiteflra excelencia, para que mediante el fauor derurflra exce 
lenci.t/e entiendan todas las grandes virtudes y marauiUofos efe 
¿los deflas dos tan notables medicinas. 1 tendrán en mucho la bue 
na obra y trábalo que en rjlofe ha tomado. Lo qual fuplico a rue^ 
flra excelencia reciba ^romo de criado, que dcffea la i tdapara em 
picarla en el fo uicib de ycftra excelencia. 1 afs i mifmo procura 
que la de yuejha Excelencia fea por machos y muy lardos aiios 
aumentada. 




LIBRO Q_V E 

TRATA DE DOS MEDICINAS 

£XCELENTISSJ S C O NT 

todo "veneno ¡ (¡ttc fon U l^rrdra Bc:^4ar ^ y la Tcrua 
JEjicucrQoncya.Do fcponen ftfs maratttUofos cjcclos* 
Jl^Yd nueuamente copilado por el Vcctot 
Monardes, Medico de 
Scudla, 




VCHO SE dVE XA 

Plíniocn fu libro dclauaruralhi ^^"'^ 
ñoria,dizíendo,quc todas lasco 
las en ella vida ion al iiombre co 
rrarías^y folo a los animales le es 
Naturaleza madre , pues les dio 
fuerzas c inftinros naturales mediante los quales 
fupíeiren elegirlo prouechoío ,y huyrioaellos. 
daíioforfolp al hombre dexo falto de todo, pues 
nífabe lo q le conuienc,ni huye délo q le daña, 
porq fi no es enfeñado,y fi no lo aprcde , ni lo fa 
be,nf menos de fu cofecha lo cntiéde,por do vic 
nc a padecer tatos trabafosjq fácilmente viene a 
caer en defaftrados tincs ; y entre eftos peligros, 
como a cada paíTo tfcne^Ia cofa q mas le acaba, y 
le es mas cotraríay q mas publica y ocuhamentc 
le ofende, fon los Venenos,q en cada ycruezíta ^^^of* 
fe hallan,y en cada mineral fe ocultan, y en cada 
animal fe encierran, fin los que la malicia de los 
hombres han inuemado contra C propribs* 

Eftos 



De la piedra Bcrsrar f t 

.Efi:ós fon muclios,quc naturaleza jnifo ch plan^ 
tas,arboles,pícdras^y aniniales^para que el hom 
bre no fe en fobcruefca con fu dignidad , fíno q 
lepa q vna yeruczíta le puede ofender^ y vna fi u 
¿ta^o piedra macanContra rodos eftosvenenos, 
afsi en general como en particular , los médicos 
afsí Griegos como Arabes y Latinos, efcriuiero 
grades remedios, afsí generales como paríicula*^ 
restentre los quales pulieron vno,q en los ticpos 
paíTados fue de grade eftima,y tenido en mucho 
por fus grades virtudes y marauillofos efcclos^q 
tiene para cotra lodoveneno y accidentes del. A 
Tiedn^e cftc llamaron PicdraBczaar.Pcro el tiempo afsí 
«ior. como es defcubridor dctodas las cofas,afsi es de 
fíruydor y cofumídor dellas, porq lia muchos a>^ 
ños q nos la oculto y efcondio, de tal manera , q 
no fabíamos mas q era piedra Bcsaar q fi nunca 
fuera, y fu nobre nos era ra eftraño y no conofct 
do, como pueblos en Scitia.El mífmo tícpo que 
riendo nos pagar lo que a tenido cfta piedra prc 
cíofa efcondída por tantos años , no folo nos la 
li a dcmoftrado y defcubferto , pero juntamente 
con ella, nos ha dado vna ycrua , que es afsí mif^ 
YcrUdcf ti^o conrra veneno , que llaman la Ycrua Efcuer 
cucnone fonera,quc es de orandcsvírtilde5,quc de pocos 
años a elía parte ha-fido defcubierta , no fin pe^ 
qnrño prouecho nucfíro* 

porque eftas dos cofas, qüc fon la Piedra Be 
saáf,y la YeruaEfcuerjoncra/on tanyguales-y 

tienen 
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tienen fanías virtudes contra veneno , quífe cf^ 
creuir de entrambaas juntas. Y para tener ence^' 
ra noiícía^para lo que cftas dos cofas tan excele 
tifsímas aprouechan,es menefter faber primero 
y tratar délos venenos,como preludio de la o-^ 
bra. Y afsi diremos que fea veneno,y el conofcí-^ 
mentó de los venenados , y el remedio dclics , y 
como fe deuc de preferuar de los venenos, y por 
cfto trataremos primero efto, que no feruira pa 
co para nucfíro intenio>de lo que aucmos de ef^ 
creuir déla PíedraBezaar,y yeruaEcucr^onera» 
^Veneno es la cofa que tomada por la boca ,0 Que a 
por de fuera aplicada vence nueltro cuerpo^en/ Vr/ic/ia. 
fermando lo, o corrompiendolo,o matándolo, 
Efte fe halla en vna de quatro cof as: o en platas, 
6 en minerales , o en animales , o en mixtos : los 
quaics hazen fus cfeftos, o por calidad manifie^ 
fia, o por prcpricdad ocultado de entrambas co 
fas juntas, Efíos venenos en parte nos ofFcndcn 
y matan. En parte vfamos dellos para nueílro ax 
prouechamiento y íalud corporal. En parte vía 
lian delíos los antiguos para remedio de fus tra^ 
bajos.De los que nos ofenden, afsi en general co 
moen particular Díofcorfdes en elíexto de fu ^'*A^"* 
biftoria de plantas trato dcllos muy exacftamen^ 
tc,ponicndo en general los raniedios , y en par^ 
tícular lo que conuenía para cada vno dellos. Y 
lo mifmo bizieron otros Griegos y Latinos y 
Arabcs^que poUra ver quien quíGerc mas partí 
" - cular 



De la piedra Beraar 
cularmcntc fabcr djellos . Eftos ckriucron mu-^ 
chosantliídotos y mcdicamctos,colos qualcs ca 
áa vno fe puede prefcruar de no fer venenado*, 
Porque la malicia humana es muy gránde,y mu^ 
chos han procurado por fus intcreires y vengan 
jas^no folo con venenos ofender y matar a la ge 
te popular,pero a Emperadores,Rcyes, Poniífí 
ees y grandes Príncipes ySeñores,los quales quá 
to en mas altos cftados Ion conítiiuidos ycoloca, 
'dos,tantos mas peligros tienen* 

Temiendo cfto muchos varones fcñalados d< 
los antiguos compufieron muchos y díuerfosmc 
dicamentos^para que medíante cllos,no pudief-' 
fcn fer ofendidos dclos venenos y cofas veneno 
Fw^fri* fas q fe podían dar.Como vemos qhazia el Em 
^''f f ' oerador Marco Antonio , que temiendo no fer, 
910. venenado tomaua cada mananavn poco de i he, 
riaca: y Metridates vnas vescs fu confccftio Me 
fitick '^^íV^ f ridaticaj Otras ve ges ciert as hofas de ruda cot ^ 
»7nc(fT.,^ ¿^csyhígosjjafsí vfaron otras tales medí/- 
añascara no fer ofendidos del veneno G fe Ies 
diefle» 

Otros vfan de venenos para remediar y curar 
fnuchas cnfcrmcdades,y afsí vían dcllos los me> 
dícos para expeler y euaquarlos humores que 
demafiadamcnrc abundan en nuefiros cuerpos, 
porque cfto no fe puede hazer fuertemente , fin 
que fe ha$;a violencia y fuerza a naturalezaiiy. 
anfi las medicinas purgaiiuas fuerces no care> 

ccn 
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ccn d¿ vcneno^verdad es que fe procura con ro^ 
da díligccía corregirlas y prepararlas, pero auii 
q jc cfto fe haga toda vía ks queda vcacnofcdad 
con que hasen aquella obra tan fuerte. 

Afsimifmofe vfanv^encnos en cofas de cIim 
ruroía con los quales cftirpan y corroen la carne 
mafa y lo fuperfluo de las llagas^y abren y firuca 
de cauterio do es roen.eftcn 

También los vencnosprcferuan de enfcrme-^| 
dadcs,como el Azogue traydo preferua a los ni 
ños del o)o:y el Solimán déla pefte ♦ Yo conofci | ^¿¡^^^"' 
vn enfermero q eñuuo en vn hofpital do cura^ /w^-^Ue* 
wan a muchos heridos de pefte,quccon traer vn 
peda9a.de folímanjünto al cora^n nunca fe le 
pcga^ni fue herido del tal maír 

Otros vfaron antigúamete de rcncnoSpfin co* 
xiofcímicnto dt fc^con que fe hbraroi;i de ]a^ 
muertes crueles que auian de padecer , o ínju^ 
rías, o fcruidumbre perpetua. Como Dcmofte^ nemoflg 
xies,quc comok quifieÜcn dar vna.niuerte cruel 
y injuriofa, adelanto fe el con tomar el veneno 
.que de contino configo traya,cn vn canutillo de 
baxo de los cabellos ira^ la oreja. Lo mífmo hi^ 
20 Dcmocrito con el veneno que traya en vn a< i^^'ww*» 
jiíllo. Lo mifmo Aníbal quando fe vio vencido, ^^ñihjí 
Y Clcopatra porque no triumphaíTc dclla Pom c/copá« 
peo:y otros muchos que por librarfe déla mucrx trd» 
te ignomíniofaque eíperauan quiíícron ellos to ^°^P^'^* 
niarla co^u&prppíju, manos, aojti^^^^ 

Las 



Déla piedra Eezaar 
teUn ffLas fcííares principales en que fe conofce que 

^^^^^^^^^ íomado veneno, 

ionrquado alguno dcfpues de aucr comído,o be 
uidofientc luego vna pefadumbre muy grande 
y vna graueza en todo el cuerpo,c5 grandes con 
goxas de vomitar: y que del miTmo ertomaoo le 
lalc vn olor y fabor horrible , y que no fe puede 
nienear,tíene grades bofte^os y defperezos: mu 
da fe le el color del roftro, vnas vezes amarillo, 
otras cardeno,otras de color de tierra , y deftaj ^ 
colores fe mudan las vñas,labios y todo el cuer/ 
poifienenvna inquietud que no pueden folfcoar 
ni cflar quedos,ni en píe,ní en la cama, antefco " 
congoxas yanfias fe rebuelcan en la cama y cnel 
fuclo:íTentcneneI coraron grandes congoxas y 
defmayostfienen gran gana de vomitar,pcro no 
pueden:lo blanco de los ofos fe les para de color 
defangrceinflamados:míranco roftro ayrado 
. y horriblcrel pulfo tiene dcfordenado, y afsi mif 
-moelrcíTuellotyfobretodo vn frior vniuerfal 
por todo el cuerpo,mayormete en los eftremos, 
y efto conforme al veneno que vuíeren tomado, 
porque fiel veneno fuere frió todo el cuerpo fe 
cnfrja,cn efpccíal pies y manos y roftro, echado 
frío el huelgo,y cftan atónitos y caG fin temido. 
Sí es caliente el veneno, tienen ^ran fed yar^ 
dor interior y exterior , que Ies parcfce fe abra^ 

% Twe Hazc mocho al cafo para conofcer qual fea d 
«cHo. veneno 
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veneno que tomaron, ver el vomito , y lo que 
chan en el , para juzgar por el color que veneno 
(ea^porque todos los venenos tienen fus coIo/* 
res* Y conofcido^que fea por efta vía, o por reía 
cion,o indicios, fe ha de procurar remediar coa 
fu contrario,para que fe extinga y mate fu malí-' 
cia , de lo qual en todos los médicos antiguos ay 
harto efcrito,afsi en general contra todos,coma 
en particular contra cada vno dcilos, que cada 
vno tiene fu cotrario para remediar fu malicia^ 

Las feñales mas malas en los venenados, fon: Jríijírt 
los defmayos muy frequentes : echar los ojos en 
blanco y ellos muy coloradostechar la lengua de 
fuera muy grueífa y ncgrarel pulfo caydo yformí 
cante : fudor frío vniuerfalpor todo el cuerpoy 
mayormente los eftremos y pechos. Dándole co 
que vomite no puede vomitar , tener turbado el 
cntendimiento:y cfto es en todo genero de vene 
no tomado,o por mordeduras de animalesvenc 
tiofos, tanto que dcfuarian como (1 cuuicírcu fre^ 
neíia,Io qual es feñal mortaL 

Es mcneíter,parame|or conofcer qual fue el Tdrétoé 
vcneno,que fe mire G quedo algo délo qcomio,o "'^ff^ 
beuío,para ver que fea lo que eilaua en ello mes clrcneno 
clado,juzgandolo por el color y por el olor ypor 
el guftojO Jado lo a algu animal, como perro,ga 
llina o gato, y mirar los efciílos que haze,porque 
fi fe entriftecc,fcñal es que ay daño,y G muere^fc 
ñal es podcrofa que fue fuerte el veneno^ 

S Cono 
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L4 cutí. Conofcídoquc íca cftar venenado, Loprir 
mero que fe ha de procurar es que haga vomita 
el pacientc^quc es la cofa que mas prouccho ha^ 
5:e,porquenoaj^aluoardccliítríbuírfc el veno^. 
no por las vcnas y arthcrías yfubiral corajorip 
porque fi allí fube,folo Dios puede dar el rcme< 
Vomites. dío»Y por efto conuíene que efle remedio dej vo 
mito fchaga conla mayor prcñcsa q fer pudiere^ 
porq antes cj palle del eftomago fe expela^ypara 
cílo le han de procurar las colas q con mas bre^ 
im. nedad lo prouocá,como es meter losdrdos, agua 
¿j¿eyte. calienfc,y lo mas común es Azeytc dulce beuido' 
en mucha cantidad^de modo q fe hincha el viea 
tre delIo,para que mejor fe expela lo enel cotcni 
do,cl qnal tenido algún tiempo procuraran con> 
los dedoSjOplumaprouocar elvomito,clqual fe 
hará haftaq fe tenga entendido que feacxpeli>i 
do y echado todo lo quecomíoobeuio^que hí 
20 el daño* Y fi el a::eyte no bailare para hazer 
}n¡i»rij% cfto,pueden fe hazer vomitíuos comccando por 
los mas dcbiles^como cozimiento de Eneldo^íLf 
míete de Rauáho^de Má^anilla, y de cofas femc 
jantes q proubcan v^omito^anadicdo al cozimíc 
to dfuerc menefterjVna drachma de Agaríco^el 
qual allende de prouoear iiiertemente vomito^ 
tiene propiedad de quebrar la fueríf a del venc^ 
no. Algunos por gran fecreio da vn quart jUo de 
Agui ic agua dc Azahar tibia y porC] allende q pronoca 
A^jbáf. voraito^iiene vidud particular de ifiinguir y ma-» 
g > - ' tar 
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nr la fucrca del vcncnoyha ic de dar caliente jCH)^ 
tídad de vn quarnlIo,y cfto le vknc por fcr agua 
facada de la flor de Naranjo^quc es genero de ct 
dros,quc tienen gran virtud comra veneno^ co« 
mo lo efcreuímoSjen vn tratadillo que anda iin^ 
preíTo con otros míos en latín , que trata de na^ ,(r7>^ a^r^ 
fanfas» Esmuybíencjconlos vomítíuosfe me» ^2'^" 
den cofas que tengan virtud contra vcncno^co^ 
ino Theriaca , Mctrídato , y otros feincjantcs^ 
de que adelante trataremos* 

En nueílros tiempos fe ha copucftoy facado Azeyte 
vn aseyte q llaman de Vítriolo,o caparrofa por ^''^"o 
cj dello fe faca folametc, el qual es la cofa mas ex 
cdente para expeler y echar el veneno^ypara ex 
tínguir fu malicia de quantas fe faben agora, to-'\ 
mando feys gotas dello en algún agua cordíaI,| 
porq hazc falír por vomito el veneno,extinguíe 
do fu malicia. Y no folo efic azcyte de Vitriolo 
aprouccha para cfto,pero para muchas enferme 
dadesjcomo lo de mucftra Euonía?íus grande al 
chimífta, y muy doíto en diftílacíoncs medicina 
Ies. Por tato cl q curare el venenado ha de tener 
cfpccíal cuydado,€n lo primero procurar vomí-^ 
te,porque efta es la ray3 principal de la cura. 

Procurado el vomito, fe le darán dcfpues dcí 
al enfermo medicinas que rengan virtud partí/* 
cular, para quitar y matarla malicia q el vcne^ 
jio dexo imprcfla en el cftomagoy miebros prin 
cipales, Y para efto fe ha de procurar faberquc-» " '^ 
V . S 2 veneno 



, ^Pda piedra Bczaar 

veneno en particular tomo el enfermo , porque^ 
fabido ocurra luego a Diofcorídes,Galcno,Pau 
lo, Auícena,y a otros aucfiores, porque ellos pox 
nen el remedio en particular contra cada vnode 
los venenos particulares ,1o qual efcriuen copio 
famente. Si algo del veneno defcendio alastri^ 
pas cj no fe pudo expeler por el vomito, vfend Cr 
Clifter lenitiuoque deponga por cámara el ve/^ 
neno que acudió aquellas parres* 
Veneno gi del veneno no fe ruuiere noticia, ni fe fupíc 
re que veneno tomo el enfermo,fia fe de mirar íi 
fon los accidentes devcncno caliente, como es et 
roílroinflamadc,ardor interior, pCftíones por 
todo el cuerpo,los ojos colorados, las vñas hinx 
chadas,fedingentifsima,con alguna calentura y 
ardores ypunciiones enel eftomago^entonces íc 
conofcera fer el veneno calido^ y anfi han de fer 
los remedios que allende que tcgan gran virtud 
contra veneno,aíteren y qoircn fa mala ccmple-* 
xión caliente q efia ímprcíTa en los miembros iti 
teriores^dando interiormente, juntamente con 
las medicinas Bezaarticas cofas muy frias y cor<^ 
diales, y poniendo las exteriormcnte fobre lof 
miembros mas principales, juntamente con el. 
vfo de buenos mantenimientos , fáciles y refun^ 
tiuos, alterados con cofas frias cordiales, que ex 
tingan la malicia del veacno*. 
Vfiiftta Pero fi los accidentes fueren de modo que fe 
f'^' crea auer fido el veneno frío,q es fucño pr ofunx^ 
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do,cftar cnuclcfado,a modo de Icthargíco,y que 
áicnc los miembros fríos^y el roftro fin colorara 
<tonces fe han de vfar medicinas , allende de las 
Bcsaarricas,que tengan yírtud calienre,quc quí 
Icn la frialdad,afsí interior como exterior^calea 
lando el cuerpo y miembros principales con me 
dícinas que tengan virtud para ello, y vfando de 
•díuerfiones varias , y de remedios que den calor 
yextíngan la malicia del veneno,funtamenre co 
los mantenimientos que tengan la mifma vir^ 
tud para cUo.Ycn efto fe ha de confiderar que fe 
han de hazer los beneficios y remedios que fe ha 
zcn para las curas de las enfermedades que cau^ 
fa el veneno : no oluidando la principal intccioa 
que es matar y dcftruyr la malicia del veneno q » 
las caufoy con las medicinas y remedios que dirc 
mos adelante. 

^Qi»andoclq efta venenado no ficntc nífabc ^^cnenoé 
qual fue el veneno que tomo^nílos accidí:tes del f^^P^^^* 
lo declaran, ha fe de creer que fue délos venenosj ^ * 
que hazen fu obra a toda propricdad , que es cl^ 
peor de todos los venenos. Entonces conuienc 
que fe tenga mayor cuydado,procurado el vomí 
to fe haga muy copiofo como efla dicho, y fi algo 
defccndío a las tripas fe eche cliftcr lcniriuo,yíuc 
go fe le dará al enfermo cofas que a teda proprie 
dad rengan virtud cfpecífica contra veneno, 
que llaman Bezaartícas, de las quales ha de vfar 
en todo tiempo, y en lo que comiere y beuierc, 

S j procu 
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procyrandoía confoWacíanni'nrérror y txicruSr 
jdc los miembros priiKipaIes,y vfaiido de lublii 
ciás ymanccnícnicnros que den grande eítucr^c^ 
facadas por tornillo, y de otras formas, en las 
qiialcs fe han de echar cofas que tengan virtud 
Bezaar eíca qoatrayencxso^ngcneralj^de lai qua 
ks trataremos adelat)re. Y cfto fe ha dehazcr nb 
íolo en los venenados de venenos ocüitos, q bár 
zen fuobrxporpropn'edadj péro en Jos qirc tor 
marón veneno conofcído y manífiefto que hast 
fu obra por qiialidad,porquc el veneno es la coj^ 
ia que masproflra y debilita a naturaleza, enBar 
cjuefcíendo muy de prcfto , y derribando la yii^ 
tud. } 
Las medkínas q tienen cfta virtud y propric^^ 
dadefpecifica contra los venenos fon muchas^ 
vnas fon fimples y otras compueftas,yporque de 
las vnas y délas otras ay mucHas,dírc las mas v^fa 
das y en que fe vee mayor cxperiencia.Dc las ci5 
thcriicd pucíl:as,la principal es la Theriaca que cfcriuio 
Andromaeho,la qual fi crta bien hecha, es la mag 
principal medicina q quatas fe han copuefio cp 
tra rodogcnerodeveneno,y aunque para fu ver 
dadera compoficion falten algunas medicinasv 
toda vía hazíendo fe lo pofsible, vemos que ha^^ 
se en eltc^afo marauillofos efe(flos,y no folo to^ 
jnada con alguna agua apropriada, pero puefta 
tn las pun¿curas,o mordeduras délos animales 
vcnccofoS; y afsí raifm.o cnlas apoñemas pon^ 

joaofas 
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cbñófas que le hasen en tiempo de pcíle. El Me KctriJjs 
m'Jato cíi dc orandeefocirocnerte cafo, y ííruc al toytmdi 
algunas vczcs por TKcriaca. La de Cidras > y de 
J¿rmerardas^hazcn marauiJlorax)braciitcdo ve 
nchorla Tierra íJoífatá riciicprrrrooatmafobro 
elias^inayormenrevcn fiebres que tengan nula ca 1 
lidad.'La TlieríacxrDíathefaron es apropriada 
en venenos frío^t, y en mordeduras de anímales 
ucncnoíos,cacípecíal enmór.decura de aiiánaL 
cjoe> r¿uié ♦ ' V Tilsi áy ^otras muchas medicinas: 
compucfta^' qtic ticvien viriud y prcpricdad 
contra: veneno^ pero eflas.quc he dichafon las 
mas prímrípalés y de que mas experiencia fe { 
tiene. 

Lasm^dicinas Gmplcs fon muchasylajuaspran.Mrr^íVmjf 
<?'ípal csaquellaTcrralcíxi'níSi tan celclbrida'^de/''"f''^^ 
Ies atuíguos^cn e/'peclal de Galeno , el qiial por;^"""*^ 
íblo verlay vcp/fcaínoila hacTíí^n Ifaís fectrdotíes ,í 
naucgo harta lainfnla de Lctfinos ,qiflroy fe l\í^ 
waErtalícn€ne,liqual es la principal medicina * 
firrtple cjtfc conofcf^ron y fupteron los Griegos.; 
El verdadero Dipía4iio t|uc nafcc énlalnfula'dc viftmol 
Greta;qiicpy UanianCandía, aquicocjurrcnJas 
cabras, qifatida fe iienrcn heridas de la yel-ua re 
nenofa, porque en comiendo dcllo fe libran. El \ii 
E feo r d c o 11^ el qual es de f^nia virtud en prohi^ tfcoricB 
bircorrupcion^queehVnabafalía los cuerpos fj 
eftauancaydos fobre cfta yerna ertuuicrcn nui^ 
cho tie^o ímafcosy-fitxpütrefiicíon alguna^y los 
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otros qnc no cayeron íobrc rita yrrna fe halínro 
S'miei tc '^"y podridos y dtsbcchos. La fimicntc déla Ci>^ 
dcCíira. dra e>gran cofa contra todo v^cneno, como lodiít 
inucítra Arhcncocu vuaJiiiioria larga i] cucni«í 
della.La mifma^íi tod icdrañ lás-pcpiias de hp 
vtie[fcic naran]3s,pues fon enxcrtos de C'Hras.El hucífo 
coraf óáf cora^ó dcl Gieruo es de grandes virtudes pa! 
cieruo. contra vcneno^y defmayos de corado. Lo mif> 
hUrfiL h^zc ¿1 Marliljcl qual allende dcla virtutl ale 
' xíapharmaca ^ cura maraiiiUofameiiíc la léitrU. 
liLU^ Cía, de lo qunl tengo grande cxprrteiKiia cirfnu.^ 
^ yUhu chos* Toda piedra preciofa tícpe lamiTnra vir/^ 
preciofás tud contra vencnQ:,ca.efpctfiaI el jacinto , y la* 
EfmcTAl perlas,y mucho mas la Efmeralda , de la qual ta 
mada nucuc granos rcGítc todo veneno, y en en 
fcrraidarfcs vcnenofas,mayornietjc doyuierc pít 
¿turas de anímales vcncnofos, y en cámaras cíe* 
íangrc vctrcnofas , y en fiebres de mala calidad*. 
rmcor* ElVníccn-oio verdadcro>csla.cofb de mayor c/^ 
fcíflo cj auemos vifto y en q mayor cxperiecía fc- 
lialla y del qual ay poco efcriio , folo Philoflrato 
en lo déla vida de Apolonto díacfcr contra ve*í 
tienojlo qual amplíarS los modcrnos,mucho co> 
uiene fea verdadero, porq ay mucho íalfo y fin*^ 
hijiorU. gido* Yo vi enefta Ciudad vn veneciano q trayar 
vn pedazo muygráde q pedía por el quiníctos cf 
cudos , y en mi prefencia hizo la experiecia deL 
Tomo vn hilo,y vntolo bié co yema de htlltñtiíh 
to y paíTolo por las creñas de dos pollos , al vno. 
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Helios dio vn poco de vnicornio raj do en vn po 
co de agua coma, y al otro no dio cofa alguna, 
fte murjo dentro de vn quarro de hora, el orro q 
toipo el Vnicornio,duro dos días^fln querer co^ 
iTícr,yal findellos murió feco como vn palo* 
Creo yo q fi fe diera a hobrc q no muríera,porq No/<f, 
tiene lasvias mas anchas papoder expeler defi el 
V€neno,ypudíera fe k hazer otros remedios^mc 
díate los quales,coelvnícornio pudiera librarfe. 
De rodas eftas medicinas compongo yo vnos 
poluosjqafsf por calidad manifiefta,como potf 
propriedades ocultas tienen gran virtud , y Ion 
de grande eficacia para contra todo veneno , y 
para fiebres peftj|/iecíaIc8,o q tengan mala cali-* 
dad,o para do quiera q aya humor,o caufa vene 
nofa^Tome deTerra lemnia,oBolarmeníco nuc Po/w«rx 
ftro preparado, pelo de tres reales , de fimicntc ^f'*"''/" 
de Cidras,Efcordcon,Dipramo,Perlas prepara ^^^lll^^ 
das,decada vnopefodc dos reales , Hueflos de f ». 
cbrafon de Cíeruo,Marfil:de cada vno pefo de 
vn real,Vnicornío y piedra Besaar, fi los v uíe^ 
re,pefo:de vcyntc granos,hagan íc poluos fu btí 
les y mezclen con ellos diez panes de ororde loí 
qualcs fe ha de vfar pefo de medio real , con alx 
guna agua apropriada para el cfe¿lo que fe or^ 
dcnaren* Han fe de tomar muchos días en ayu-^ 
na?, y fe han de echar en los man renímicntos , y 
en las fubrtanciasque tomaren : porque hazcp 
muy grandes efedos^ quitando el fomento del 
, S 5 veneno 
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veneno reprímírndo íii malicia, conforíandael 
corafon^yJos de mas miembros príncípalcs,qLU 
íado la mala qualídad cj el veneno dexo imprtrf> 
la en ellos. Y afsi mifmo fe v Taran en fiebres pc-^ 
flilétcs^ocj ungan mala ealidad^porcj reprime la 
malicia venenofadcilas^loquainnofeha^ c$ 
por de mas la cura. Afsi mifmo fe dará a los mor 
didos d anímalesvenenofos^o en píiclurasdcllo* 
para c] excingua y mace la malicia del veneno*, 
aunque cftos poluos fcan de tanta virtud enld fu 
fo dicho, muy de mayor virrud y excelencia es la 
piedra Be::aar,porque en ella fe hallan toda^ ]a$ 
virtudes y propriedades que en todas las mcdíci 
ñas que auemos dicho juntas , por propricdad 
oculta^y por gracia del ciclo en ella infufst y para» 
contra venenos.La qual fi fe hallaré , es el mcjoc 
y mas alto remedio de todos^como lo demofira^ 
remos en lo ÍJguíentc» 

DELA PIEDRA B E Z A A 

Ncm'r« |¡^{|S T A Piedra Bezaar tiene muchos 
líí-rfjpír-j&^.lTr:^^!^ nombres porque los Arabes ia llamará 
W^LLiuá Hagcrilos Perfas Bezaarrlos Iridios Bc^^ 
sar: los Hebreos Belsaar : los Griegos Alc¿» 
xipharmacum : los Latinos contra venenumi: 
los Efpañolcs Piedra contra venenos y defina-^ 
Qonrdo, yos.Conrado Gefnero encl libro que híso d¿ 
uiaiaUs hablado delaCab^aiuontcfa dize^. £Ac 
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lípoibrc Bt:l3aar es nombre Hebreo^porqu^'I^kl 
<n Hebreo quiere dezír tanto como domínus^y 
.^aar vcncnum,como fi dixelTe feñor de los vene 
•yos : y con razón nene el tal nombre, pues es ta 
feñora crta piedra de los venenos , que los elíin^ 
^ue , mata ydelíruyc como feñora dcllos. Y de 
í^quí es, que a tod^is las cofas que fon contra ve^ 
:^eno,Q cofas veneDofasllanianBcsaarticas^por 
excelencia» 

, Efta piedra fe engendra en lo interior de vn üofmí 
animal que llaman comunmente Cabra monte-' g^'^du.. 
li.Engcndrarfe piedras en los anímales, es cofa 
muy comun:mayormcnte en el hombre , que no 
ay parte en fu cuerpo daño fe engendran, y afsí 
niífmo en aues y pefces yj:apfiles del campo. 
^ Plinio en el Libro 2 8. Capiculo nono , díze p^.^.^ 
que los Cieruos van a las caucrnas do ay Cule^ 
bras y Serpientes , y con fu anhélito las echan 
fuera y las comen, y eílo fe tiene entendido lo ha 
zen,o por fanar de alguna enfermedad, o por re 
'Íoueríefcer,porque biuen muchos anos, Los Ara 
bes amplian efte negecio para demoftrar quedel 
comer de los citruos aquellas ferpienics , fe vic^ 
■T\c a engcndra^r la piedra Bczaar^y disen en efta 
manera. 

En las partes de Oriente , fe crian vnos znu H//JorM4 
males que llama Cieruos,los quales por el Eñío 
Te van a las cucuas y caucrnas délos anímales p5 
joaofos^qye en aquella tierra ay. muchos y muy 
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vencnofos,por fcr la tierra tan caliente, y con fii 
anhélito los echan fuera, y los pífany matan y fe 
los comen^y defque eílan hartos delios fe van co 
la mayor prcfteza que pueden do quiera que ay 
agua, y fe meten en ella de tal manera que no de*^ 
xan fuera fino el hocico para poder reíTolIar , y 
cí^o hazen para que con la frialdad del agua íe 
tiemple el gran calor, que del veneno que comie 
ron tienen,y eftan alli fin beuer gota de agua ha^^ 
fta que fe les liempla y reffria aquel incendio, y q 
fe les ha pallado aquella furia del calor, Y cftan^ 
do en aquel agua fe les engendra en los lagrima^ 
les délos ojos vna piedra, la qual falidos del agua 
fe les cae,yla cogen para el vfo de medicina. Ello 
en fuma es lo que cfcriuen los Arabes, del modo 
como fe engendra la piedra Bcsaar. Yo he pro^ 
curado y he con fuma diligencia ínueftigado de 
los que vienen de la India de Portugal , y que ha 
paíTado adelante de la Chína,de fabcr la verdad 
dcñc negocio, y es. 
^^^0 En la India mayor de que efcríue Tholomeo 
engendra tantos bienes y tantas riqueza<;, adelante del rio 
U ptedrá Ganges en ciertas motañas que confinan con la 
hc^íAAr. (^h/rig f^crjVjn vnos animales muy fcmetantes a 
Cieruos,afsi en la grandeza como enla ligei^eza, 
como en otras colas cj tienen muy conformes a 
Cicruosjfaluo q tienen otraspartes q partíc/pati 
con cabras, afsi en los cuernos que tienen como 
de cabra bueltos airas ^comp en la hechura del 
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rurrpOjpor dolcs puGcron nombre de Cabras 

montcfasjlo qual me parece que fe dcue emedar/ 

y llamar los Ceruicabras ^ por las partes que río) 

ríen de cntrambos^que es de Cieruo y de Cabra. 

Eftos Ceruíf abras^cn aquellas parres vfan el cf^ 

ficio délos Cíeruos que díze Plinío cnlcs lugares 

dichos^en q van a las cauernas de las fieras,y con' 

íü anhélito las echan fuera y las comc^y defpuer 

fe van doquiera que ay agua y fe meten en cüa^ 1 

liafla q Centén que ha patlado la furia del vene^» 

DO q comieron, fin ofar beuer gota alguna. Salí-' 

dos de ay fe van por el campo , y comen muchas 

yeruas falutiferas de gran virtud^q fon cotra vc-^ 

iicno,que ellos por inñinto natural conocen, de 

lo qual refulta afsi del veneno q com/eron^como 

délas yeruas que pacieron, que fe engendre mc^ 

diante el calor natural por virtud cfpecifica, in^ , 

fundida ai tiepo de la generación, en las cauída^' 

des de fus entrañas y en otras partes de fu cuer/ 

po vnas pfedras,deí!as grades, dellas pequeñas t 

las quales fon la cofa de mayor admiración y de 

mayor virtud que hafia cy labcmos para contra 

veneno. Tiene fe entendido,que de aquel vene 

no tan perniciofo cue comieron, y de aquellas 

yeruas can falutiferas que pacieron por obra ma 

rauillofa fe engendróla piedra Bezaar,. 

Y fegun dizen los q de aquellas partes vienen 
yhan vifto efte animal de quien fe facan cfias pie ' 
¿raspes del tamaño de vn Cieruo y caíi de fu he^ 

chura 
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cíiura^tíenc dos cuernos folamentc, anchos cotf 
bs puncas agudas bueltos hasía tras que cae mif^ 
cIio,fu pelo es rafo de color cínízíento^porla ma 
yor parce y bermc)o,de otras colores ay muchos 
dcllos en aquellas montaiias^Los indios los ca^a 

¿matan con armas,lazos y enramadas^yfon rati 
rauos que matan algunasí vezes alguno dellos: 
fon muy ligeros,faIcan mucho^bíue en cauernas, 
andan a manadas>ay machos y hembras, fu bo:5 
es bramidos , facan les las piedras de lo interior 
de fus entrañas,y de otras partes cauas del cucr> 
po,y ponen mucha diligencia en cafarlos,por lo 
mucho que Ies dan los Portugucfes que allí corra 
tan por las piedras que les facan, y las licúan a lat 
China a vendcrlas,de alli a Malucho, y de Malm 
cho a Chalicut,porque allí es el mayor comercio^ 
dcllas,ylas tienen en tanto, que vale alia vna fina 
cincuenta efcudos como acá. 
oru. Efcriuíendo eftc tracado,fuy a ver vn animal 
que deue fer efte mífmo,o tiene las feñales rodas 
que tienen los de aquellas partes,€l qual yo vi en 
la cafa del Señor Arcediano de Niebla, feíior 
muy gcnerofojqfc lo cmbíaron de muylcxos tier 
ras,por la vía de Africa,cl qual es defla maneraé 
guYd animal del tamaño de vn Cieruo , tiene el 

mifmopelo,colory*cueroqne vn Cícruo: tiene 
ci roftro y cabcca y cola de Cieruo , es muy Iigc>' 
ro como Cieruo , el hocico como Cieruo , y anít 
mifmo fu afpevílOt Tiene de cabra la hechura del 

cuerpo. 
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ciicrpOyporquc parece vn gran cabro, tiene afsí 
miTmo los pies como cabron^ydos cuernos bucl, 
tos atra^^algo caydos,con las puntas reíorcidas,^ 
i] parece fer de cabro, y todo lo demás es de cícr 
uo^Tienc vna cofa cj pone grá admíracio , y es q 
fe echa de vna torre abaxo, y cae fobrc los cuerx» 
jios,y no fe hazc maleantes refulracomo pelota 
de victo cncl ayrc.Comc ycruasjegfibres^pan y 
todo lo que le dan,es de gran fuerza, queco vna 
cadena fiempre cfta atado , porq quiebra y roe 
las cuerdas. Eftb cfpcrádo que fe muera^o lo ma 
ten para v^cr fi tiene la piedra Be::aar* 

La hechura y forma deftas piedras es de diuer ^^^^^^^ 
fas mancras^porq vnas fon prolongadas corno ¿^^J^^^* 
cucfcos de daiíles^otrasfon como caftañas^otras 
jcomo bodoques rcdcdas^otras como hueucs de 
palomas^Yo tengo vna que parece propiamctc 
riñon cl cabrito^pero todas fon romaS;no ay nin 
guna puti aguda. Afsi como cftas piedras fon di 5« color. 
uerfas en las hechuras,fon varías en los colores, 
porque vnas tiene el color cafíaño ofcuro, otras 
fon cetrinas jComumcte fon de color verde y nc^! 
gro como color de beregena^otras ay muchas de • 
;CoIor oateado,con aquellas vetas cj tiene los $;a^ 
tosde algalia de color de gris efcuro.Todas cÜas tdmkdü 
las que fon finas>efiá copucíias de vnas laminas, 
vna fobre otra como cafcos de cebolla , co mará 
iiillofo artificio pucílas,y aqueftas laminasfon ra 
lindas y rcfplandccientes^quc padece q cada vna 

dellas 
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dcllas fue bruñída,con grande arte : y afsi quita/ 
dala de encima laquefuccede efta mucho mat 
rcfplandecicnte y bruñida que la que fe quito , y 
cncfto fe conofcc fer fina y verdadera, y por fola 
mente efto a la que yo tengo quite laprímcr lamí 
na de encima y quedo la que fe ííguio dcfpucs de 
lia tan relumbrante y mas que la primera. Eftas 
laminas fon mas grueíTas,© mas delgadas cofor 
BilMíiif^á nie a la magnitud de la piedra. Es piedra liuía^ 
na, racfe con facilidad como Alabaftro,porquc 
es blanda,fi efta mucho en agua fedeshazc. En 
lo interior de dentro no tiene coraron, ni funda 
mentó fobrc que fe forma, antes es concaua y la 
concauídad efta llena de vn poluo déla mifma fu 
ftuncíadelapíedra,queeslome)or y de mayor 
• <^4r« efc(ftodclla.Yefte es el mayor indicio que fea la: 

piedra fina verdadera , que tenga aquel poluo 
porque las faifas no lo tíenen.Y afsi en cftas dos 
cofas fe conocerá la fina y la verdadera de la que 
no lo cs,cn que la verdadera tiene aquellas lami-^ 
ñas vnas tras de otras reluziéfcs,y en lo interior 
tiene aquel poluo que tengo dicho. Y las no ver 
daderas y faifas no tienen lo vno ni lo otro, por 
que yo vi vna que fe quebró para ver fiera fina 
y tenia laminas y en lo interior tenia vn grano 
o fimíente fobre el qual la formo el Indio falfa^ 
Qiiio de rio.Guido deLauazaris natural dcfta ciudad, q| 
% Littw anduuo todo el mundo a la redonda, que eftüuo 

en aquellas partes de la China , me dezia cj auta 

Indios 
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Indios que las hazían falías^con vna compoítu^ 

raque ellos fabian, pero que las dos cofas dictiat ^ 

nunca pudieron hazer en ellas , que es las lamí-* 

nas^y el poluo interior. Ymc dezia que fon entre TfmJir 

los Indios tenidas en mucho mas que entre nofo 

tros y porque fe curan de muchas enfermedades ^ 

€on ellas. 

• Andrea Bclunenfís, trae de Tipihaíí Arabe Affirf* 
tn vn Libro que efcríuío de píedras,y díze : que ^^'"«f»» 
la piedra Bezaar es Mineral , y que ic faca de la 
ififfma manera que las otras piedras particular 
res, de fus Mineros, como Diamantes , Rubies, 
Efmeraldas, y Agatas: y parece fentirlo Sera^ zcuflo. 
pió quando hablando defta piedra díze. Y el mí 
neral defta piedra es en tierra de Siria, y de la In 
dia,y délas tierras de Oriente, en loqual fecnga i j 
ñaron porque fe vce claramente facarfe dclos a^ ^ 
fílmales dichos que los Indios ca^an con gran di 
ligecia para folo el efccio de facarics las piedras 
ya dichas, y fe vee en ellas la obra , y manífieftos 
f fe Aos, como diremos. Serapio dcmucftraque Sfr 
fn fu tiempo auia también dcüas piedras faifas 
quando dize.Ay deftas piedras que no tienen la 
virtud contra veneno como las verdaderas. De 
fta piedra no hallo auer efcrito aucftorGríego,ni 
Latino. Solamente entre los Arabes cfta tratado 
d negocio della,y entre algunos modernos , co> 
mo adelante diremos: y para folo efto traeré los 
tuclorcs ArO'bes antiguos que della efcriuieron, 
c T y los 
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Antigües y los modcrnosLatinos^y !os de nucfiros tícpbn 
eitrmc ^Entrc losArabcs/1 que noas fe alargo en cfcre 
7^drf^ uúr dclla,fue Ser apio varón muy doífto en la hy^ 
Sffd'fío ftoria medicinal enel cap.506.do efcriuc níucha» 
itfm^ir cofas dcfta piedra Bczaar dignas de fabcr ,€l 
qual de fu aii(ftoridad dis.€ quanta cxcclenciai 
tenga efta piedra contra rodo veneno de qual 
I- ' quíer manera y calidad que fea,y conira las mor 
• • deduras dejos ahimak$vcnenofos,cftínguíend<x 
y extirpándola rayz y mala calidad que los ve^ 
nenos imprimen en los cuerpos, librando de la 
^QtA. muerte al quela vfare.Dalaenpoluo^ydizeha 
zer el raifmo cfecTto chupádola, o teniendo la zix 
la boca. Porque dcfpues de temada prouoca fu-^ 
dor^y expele el veneno a fuera, y amplia el negó 
Kcfit. cio,díziendo,que trayda configo con que llcgut 
ala carne^trayendo Ja en la parte yzquierda^pre 
fcrua al que la rraxere de no fcr ofendido de vc^ 
wcno,ni de cofavencnofa,porque fu prcpriedad 
y virtud es tal que en qualquier manera que íe a^ 
pilcare al cuerpo rcfifte al veneno que no ofcn4 
d;í,y a los ofendidos fana, y eflo no folo lo hazc 
a los que vuieíTcn tomado vcncno^pcro alos que 
fe le pufielfc enel eflribOjropa^o carraco otra par 
te q le ofenda. Aprouedia mucho, dize cl mifma 
Serapio,cíta piedra en las modeduras de los ani 
males vcnenofos,y en fus píjcfturas , tcmando[cl 
poluo della por la boca^porc] prouoc.Tdo fudor 
io expele todo ala parte exterior «..i^prouccba 

mucho 
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mucho echar el poluo dcfta piedra en fas puclu 
ras, o heridas deftos anímales vcncnofos, porq 
dcíitruye y quita la mah'cia del veneno^yen tanco^ 
es encarecido efto,q auque las Hagas hechas por 
los tales animales eíten comenf adas a corropcr, 
las cura yfana:pueílos los poluos deña piedra foj 
bre los animales venenofos, los entorpece y lesj 
quita las fucrf as,yíí fe pone cnla parte con q hie 
ren,aunque hagan llaga no imprime malicia ve 
nenofa^yefto fe vee por experiencia en los Ala 
crancs,porq puefto el poluo en la parte con que 
muerden, fe Ies quita toda la fuerf avenenofa,íín 
q hagan mas q la pun(flura. A las Biuoras y aní^ 
males ponfoñofos echándoles tres granos dcfla 
piedra co algún Iicor,mueren luego . Harta aquí 
es lo de Serapío» 

Raíis íimia de Galeno,varo entre los Arabes,! 
d mas do clo,encl libro que efcríuio llamado C5j 
tíñete, díze afsi.La piedra Be2aar,píedra es que 
tira aloo a amarillo, bláda lin ninoun oencro de 
gufto,la qual dize aucr la experimentado dos ve 
scs,y hallar en ella virtud eficacífsíma cotra Naj 
pelo, el mas fuerte de todos los venenos. Dii^e aít 
fi mífmo aucr vifto en cfta píedra,los mas admí^ 
rabies cfcftos contra todo vencno,que el vio fa^ 
mas en otra tnedicina que fuelle contra veneno, 
afsi fímple como compuerta,© anthídoto, o com 
poíícíon hecha contra vencno^como Theriacas 
y otras compoficiones^porq de mayor eficacia y 

T z virtud 
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zlüi/iio virtud es la picdra,que ninguna dcllas* Eflo míf 
mo confirma en los libros que hizo al rey Alma 
(or diziendo.A los venenos malos que ofcndea • 
al cora^on^y hazcn fu obra a toda íubñancit^ Oi 
quanpoco aprouccha cura alguna hecha en e^ 
lios^fino fe toma laBczaar^porque efta lo rcfífíe^ 
ilmifmo ydízemas. Yo mifmoví que rcfiftio el veneno 
del Napelo que es el maspcrnicioío de todoslos. 
vencnos:haña aquí Rafis* . .. ^ 
} Ocro moro muy docfto y grande Aftro!ogo,q 
cfcriuo délas piedras efculpidas debaxo de Cg¿^. 
nos y planetas , y las virtudes que tienen , que fe 
Hámcch^ llama Hamech Bcnrerrpho en fu libro que efcrt 
ixio délas virtudes délas ptantas^y délas piedras^ 
y de los anímales que Gruen al vio de medicina^^ 
dize^^La piedra Bezaar es contra todo veneno, 
tiene allende defloparticular propriedad,icma 
da en poluo contra las mordeduras de los efcojc 
piones : y trayda configo efculpida es contra to^ 
Noff. das las mordeduras de los animales venenofos* 
AbiiU. Otromoro llamado Abdaía Narach Efpañol, 
varo docfto en medicina^dize.La piedra Bezaar 
es contra todo venenoryo lavi como cofa precia 
fa en poder del Rey de CordouaMiramamolin^ 
CordouA. al qual dieron veneno pe rnrcíoGfsimo,ycomo le 
dieíTen la piedraBezaar fue hbre totalmente del 
Veu. veneno,por lo qual el rey dio fo paíacio real al q 
le dio lapíedraq le libro déla nruerte^ycíerto fue 
do de rcy^pues vemos q el alcafar de cordoua es. 

oy 
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éy d/a cofa muy íníígnc y degran valor^yla pjc-^ 
dra fue tenida en niucho^pues fe dio ta gran pre 
•jcio por ella* Auézoar medico maro Efpañol na Aaf^ajr 
írf ural de Penaflor,encre Cordoua y Seuílla,cn fu 
Theyfir díze,como a vno ya llorado por auer to 
^iinado veneno muy malo,le libro con darle de la 
piedra Bezaar pefo de tres granos en agua de ca 
labafas,porcj era el veneno calíente,lo qual pare 
ció fcrafsi,porq luego en tomadolo fe paro el q 
le tomo íftcrico muy amarillo. Aueroys medico aucto^z 
vy Philofopliograndifsímo Efpañol , natural de 
DCordoua,en el Colíget q hizo de medícína,dize» 
t)La piedra Bezaar,es en gran manera de manifc 
. ftifsimo prouecho contra todas las mordeduras 
( venenofas^y principalmente cotra mordeduras 

dclosEfcorpíones.HaliabashazemenciS de la ^^^^^ 
j piedra Bezaar en tres partcs^cnlo q hablo de ve 
iienoS;pero paíTa por ella muy liuianamente:fo-^ 
lo dcmueftra q es bláda^^ues manda q fe frieouc 
en agua,y fe de el agua dclla a los venenados.Ka r^j/^^, 
bí mofes de Egypco natural de Efpaña , medico fa. 
grandifsimo^que llguio en todas las pifadas aGa 
Icno^enel libro q hizo de venenos en el tracflado 
primero en el cap. ^. hablando délas medicinas 
fimplcs y del vfo dcllas,que couícne a las morder 
duras de los animales vcnenofo5,dize. Referiré 
las medicinas fimplesq tenemos entre nos^las de 
mayor vtilidad y prouecho y de mayor experien 
cía,q fon 3 muchos aprouadas.Dcftas es la fimic 
. T 3 te de la 
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te de ta Cídra.&cYlaofra es la Efmcralda^ orj 
medicina contra todo vcncno.&c.Y Galeno hi^ 
zo mención deta tercera que es la piedra Bezaar 
que fe faca de vn animal , la qual es ftniejantc a 
vna bellota^fu color tira a \ erde,cngendra fe po 
co a poco^cngrcyíTando fe , é infpifandofe : y por 
cfio le halla en ella vna lamina fobre otra^ Dízc 
algunos que fe engendran en los ángulos de los 
ojos devnos carneros q ay cnOric te. Otros* dxac» 
íj fe engendra en la bolfa dcla hicl deftos mifmos 
carneros^Io qual es lo cierto y lo verdadero. Ay 
otro Bezaar q es piedra mineraF en la tierra de 
Egypto,de diuerfos colores , de la qual ha dicho 
tnarauillas los antepaíTados en fus libros , pero 
ninguna cofa defta piedra mineral,t€nemos pro 
üado por cxpericncía^yo las he experímctado y» 
a ninguna cofa a prouec harontpcro la piedra Be 
"^TtaáíTque fe faca de los anímales dichos,f€nemos 
r^fjo ^cxperimctada Tu víriu^ co muchas cxperiecias. 
Dada al que fuere mordido de animal venenofo 
. y puefta fobre la mordedura curara fe y librara 
^^tl:bíí cFayuda de Dios.Eftas tres medicinas tic 
~^ñen experiencia aprobada en todos losvenenos 
^ del mudó q fon,la íimicnte dcCidras^la Efmeral 
ti mifmo da,la piedra Bezaar de animal. Lo mifmo recita 
NflW. ^1 capitulo quarto. Dos cofas demucflra im^ 
portátes^allcdc de fus virtudes^q fe cngedra efta 
piedra en la hiél de los animales^q parece q lleua 
graii camino y razon^ porque vemos en muchos 

cngccu*t 
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«ngen Jrarfe les piedras calas h/cles: lo otro es 
d^rsír cj fe va cngiFdrando poco a poco,loqual 
demueilra por las laminas de cj es cSpuefta. Áuí 
ccn3L varón ta do(fto,no cfcríuío defta piedra en 
partícular^como de otras muchas cofas, cj c5 fcr 
de Pcríla natural, dela ciudad de Bocara,auia de 
tener mas noticia que los moros Efpanolcs, que 
tan particularmente della cfcriuicron , folo toca 
dclla en el fegundo canon en el capítulo quarto, 
disiendo de las medicinas que a propricdad 
bran contra la malicia del veneno , excplifica en 
la Theriaca,v en la piedra Bezaar,y mas adelate 
dÍ3e,que la Theriaca y la Bczaar, fon dos cofas 
q conferuan la fanídad yla virtud de los fpiritus, 
para que puedan expeler el veneno de fi. Y en el 
, quarto libro en la fen fexta en el Capit.4. y en la 
quinta en tres partes, loa la piedra Bcsaar para 
contra veneno, y lo mifmo liase en la cura de la 
Iiiel de la Bíuora, diseque es cofa excelente para 
cllo,los quales lugares fon tan breues qnohasc 
fino paíTar con ella como de paíTo , y aun c (To no 
lo díxo de fu cafa, porque lo tomo de Raíís en el 
tracftado oclauo.En efte mífmo capitulo dísc de 
las cofas q mas aprouechan esBe2aar,íi fe pudíc 
re hallar,que demueítra con quára dífficultad fe 
auía. Y en el capítulo de los que íomaro Napelo 
díse. La piedra llamada Bcsaar cetrina colora^ 
da, pura, y que fea aprouada,cílo por las ficticias 
que dcuú auer en fu tiempo* 
. " ~ T4 Eftos 
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Eííos fon los ainflorcsque yo hallo antiguo»-^ 
entre los Arabes que lian efcríto dcíta piedra Be 
^aar,quc no fon pocos,los qiiales deuiero lener ' 
en fus tiempos conolcimícnro deIla,por el trato 
y comercio que los reyes de Marruecos tenían- 
co la India Oriental, en cfpecial c5 la Perfia^pop 
do venia las mercaderías y cofas preciofas de la 

HiJlorU. India. Lo qual me certificovn cauallcro muyprín 
cípal q cftuuo por gouernador por el rey de Por 
tugal mucho tiempo en ella, y ruuo noticia deíta- 
piedra, ydcl modo como íc auia,yla facauá los In 
dios délos anímales, y la forma dcllos , q me dio 
mucha luz para lo q tengo dicho. Y el la cxperi-* 
mentó y la vio experimentar a muchos con mu>* 

Hiñoriá. cha aprobación defus grandes cfecftos. Yo la cit\ 
perimente enel mifmo^de vna fj tenia la mayor y| 
mejor q he vifto en mi vída,,quc como tuuícíle v> 
na larga y dificíl enfermedad,y con ella vnas gra » 
des rriftczas ytemielle de veneno.Le hízc tomar 
muchas mañanas,pefo de tres granos de aquella 
piedra Bezaar con agua de lengua de bucy^yfuc 
muy bien fano. 

wciicos Muchos médicos modernos y de nueftros tie> 

modernos pos, han hecho mención dcfta piedra Bezaar , y 
la celebran en fus libros con grandes preroga^ 
líuas para contra todo genero de v^eneno,ypara 
contra otras muchas enfermedades,dela qual di 
remo» todo aquello q hallaremos efcripto por 

mthioto ^^¿^ yj^Q dellos^Bntrc los quales Andreas Mz^ 

thiolus. 
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tIiíoIusS<!ncs,v^aro muy do en los cdmetario» 
ean doAífíimos cj hízo lobrc Díofcorídcs ,cncL 
libro fcxto^coraiido las medicinas ¿í fon cotra ta h 
do vcnenb^por propiedad fpcdfica,cfcríuc dcla* 
piedra Besaar rtiuy grandes virtudes , y pone la- 
por la medicina y remedio mas principal que oy- 
ay en el mundo, para contra vcnenos,y cali rcfic» 
re mucho délo dichfáf|5br los- atiíftorcsqiíc aue^ 
mos alegado. Andrés de laguna natural de Segó- Lá¿tín4^¡j 
üia a quien llamaron hombres muy doctos^ Galo^ /z^^-»»-^ 
no Efpañoí, en los comentarios qiíc híso fobrc j.J^ j 
el mifmolibro de Diofcorides,cn lenoua Elpa^*- ^/^~^^<¡¿^ 
ñola,fobrc el mifmqjibro fexto^qüe es de vcne>! '^^^ 
«os^pone q\ján admirable remedio feaJa piedra» ^ 
Bezaar contra todo genero de vencno',y contra 
las mardédirras de las fieras pon5:onofas, y con^. 
f ra las fiebres pcflilenciales ^o que tengan mala -^*f4s 
calidad. Yafsi mifmo es gran remedio contra Ic^^. 
gora ¿oral^y qué expele la piedra de fos rríloneg,-) 
y dada con vino deshace la piedra de la bcxioa. 
Allí pone como le engendra efta piedra en vnas 
cabras montefes en Perííayy como laíinahadc 
fer lurtrofa^cfcamofa, blanda, de colcr de bereii 
gcna,yquees remedio muy celebrada cntrcpria^ 
cipes ygrádes fcñores paralis-efecflos ya dichos* ' 
Valefcus de Taranto medico per celebre de £41 valefcoé, 
tiépo, natural de Milá difcipulo de Tornamira, 
encl libro feptimó de fu pratica , loa mucho efta 
piedra Bezaar para corra veneno, y otras cnfer • 

T 5 medade» 
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mecíades por fus cfecftos, y por la mucha fama ^ 
de fus obras auía en fu tiempo contra rodo vene 

Arionius lao.Sanvflus Ardonius de Pelauns mcdjco Iralo, 
cnvn libro que hizo devcncnis^loa mucho la pie^ 
dra Bc3aar,yla prefiere a todas las medicinas, afi 
fi fimplcs como compucftas,quc tienenvirtud c5, 
tra venenoso mordeduras de anímales vencno>' 
fos , y disc que lo vio y lo entendió por grandes 

IRMdtú. experiencias que con ella hizo. Amato LuOtana 
varón en nueftros tiempos doftOjque agora reí^ 
de en Ragufa,en los cometarios c]uc hizo fobrc 
Díofcoride¿,enel libro fegundo de Ccruigenira, 
Ie,trato defta piedra Bczaar muy doílamcre, co 
mohobre Portugués que fe informo mucho de 
los de fu nafcion que vinieron déla India, dizc. 
La piedra Bczaar es de hechura de vna bellota, 
de color cenizíento, declinante azul ^fc.uro,coni 
pucfla de muchas laminas,la qual llama Bczaar^ 
como preflantífsimo remedio contra qualquicr 
veneno» Sacan la de vnos animales como Cicr^ 
uos,que ay enla India, que les llaman Cabras mS 
tefes , halla fe en las entrañas y partes intcrioresj 
dellos,de la qual dados tres granos con agua dci 
Azahir,cs preflantifsimo remedio contra fodo| 
vcneno^con agua de Azedcras, contra fiebresj 
'^^pedií enciálejj matando y eflinguiendo la vene-^' 
^ fioíídad y malicia dellas:mata las lombrizes da^ 
jda con agua de verdolagas^ dovuierc con ellas 
■ fiebres^y do no la vuierc co n vino &Ía nco> Dizc 

^ tener 
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rirénér experiencia y áucr curado coti'clla el dolor- p^^^ 
cdc coftado rebelde y cnicl^y fi fuere complicado^ ' 
-cón'mala o^Iidad conuícneniasjdada a los ven)e /*^*í^* 
nados en }os vomítiuos,haze e>^peUr el veneno .^r, r^j 
ípor vomito, y dada' a los que ya han vomitado . 
Jo hazc expeler por fudor^o por cámara. En las 
fiebres dada en día de termino , prouoca fudoír 
•con ciqual muchas vezes fe libran dcllas, EnU ^Imifmo' 
vccntüria tercerayen Ja cura 74.y eníaeura.S^kCu 
orando ciertas fiebres peflilenciales,diseq tema ^ 
. dos pefode tres granos de la piedra Bezaar con n.r/ .«n 
agua apropiada , eftinguc y mátala malicia del 
veneno de las tales fiebres^ylo da como remedio 
preftant>fsimo,y dize los reyes de la India tener 
cfta piedra en mucho;Ybien parece ferafei pues Hi7For¿¿ 
en vn prcfcnte q enla primer conquifta della em 
bio el rey de Chochin al rey de Portugal , entrcj . 
las cofas preciofas que le embio,pórla de mayor 
precio^y eñima fue vna piedra Bezaar,poco mal 
yor que vna auellana^la qual fue acá mucho cñU 
- mada^quando entendieron fus grandes virtu> 
j des:y efta fue Ja primera que los Portui^uefes tra 
j xeron a Efpaña , y defpues ellos tra:>ceron otras 
muchas,viflos los grades efecflos que los Indios 
hazian alia con ellas, y oy las traen con los día^ 
mantes,rubies y otras cofas preciofas de oranva 
ior,quc traen de aquellas parresy las vendé por 
grandes precios. Nicolo Florentino entre los de NVofd 
< íu tiépo ma&fabio^cncl fcrmon quarto^rradado ^^«'''^''«0 

^uartQ 
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*♦ - tjuarto^f ncl capítulo nono:loa infinito la piedra 
Bczaar,y dízc todo aquello que dízen Aucroy:^ 
* y Serapio,íínponernadade fucafa,comolohí*^ 
lotAgri cii rodo tp q el cfcríuío« loánes Agrícola am-* 
«oU. moníus Aleman^q efcríüío de las medicinas íím 
pies de nueftros tíempos,en el libro fegundó, ha 
blando de la piedra Bezaar , díze fer anihidoto 
eficacifsímo contra veneno, y fcr medicina diuí^ 
na , y cficacífsímo remedio para los venenos , y 
Kirrony* mordeduras de animalesvenenofos.Hieronymo 
moMü«. Montuo, medico Francés del Rey Henríco, cnel 
tratado que cfcriuio de remedios chírurgicales, 
Hcn los remedios de los venenados , pone la píe-' 
draBezaar por el mayor remedio de todos quan 
tos en nueftros tiempos fe hallan con grande ex 
Antonio pcricncía q dclla tuuo en muchos feñorcs. Anto 
nio mufa brafauolo,medíco docfliTsímo dcFerra 
ra,enel Prologo de lo q efcríuio íobre los Anthí 
dotos de Meíuc^rccita vn cafo q acoiccio en í iT 
rara de muchas perfonas venenadas, las qoalei 
fe remediaron, vomitado el veneno co azeyte de 
concñiáé Vitriolo, y tomñdo la piedra Bcsaar. El Cocilia 
dor llamado Pctrus de Ebano,Tiaiural de Padoa 
varo enere los de fu tiepo doclo,cn vn traftado 
q efcriuío de venenos en el cap. 8 i.dize. Bczaar 
anrhonomaftíce fe díze de cierta piedra dicha 
afsíBezaar, cuya propria y cfpccifica virtud ef 
conrrarodo veneno mortífero , librando de lai 
muerte co coda prefle::a fin fer mcncftcr auxilio^ 

nibcne 
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»i beneficio de otro anihido ni medicina ni m¿¡^ 
dico algunory afsí por excelencia fe disc Bczaar 
fpda medicina que iíbra de veficno^o de muerte, 

0 de otra graue enfermcdad.Yquicn efta piedra 
tuuiere configo, elte fcguro que co ella fcra bbre^ 

de codo veneno mortaL Y por ella va Rey de In^ K¡toriáí. 

01 aterra llamado Oduardo fue libre de vna herí 
da pon5ofiofamortal,que el gran Soldán eó v n 
cuchillovencnadote dio^envna batalla qucvui< 
ron en la conquifta de vltramar-, crrca de la cíu-i 
dad de Aaron:el qual efbidaya cerca de la muet 
te le dieron la piedra Be^aar^la qual le dio el grá 
niaeftrc délos templarios^que era orden en aquc 
Uos tiempos de miiclii cftinia^y muy rica , y dizc 
masque vio en fu tíempa otra piedra Bczaar, ii>3 
uiana,yque fe raya como yeílo^dc color puluura 
lento queera tenida en mucho, hafta aquiConct 
líador.ConradoGefnerO'Tiguríno encl libro q. conud» 
hizo de animalesyhablando de la cabra,loa mu^ 

clio eíla piedra Bczaar para corra todo v^encno» 
Otros aunares ay qucbaxctí mecion defta pi€^ 
dra,pero paíTan por ella liaianamcie, no mas de 
quanco la loan para cofas deveneno, en general 
y en particular: los qualesdexo dcrccííar,por^ 
qtie baila los dichos para que renga audloridad 
con todos los que della fe quííiercn aprouechar*. 
, Refla que digamos lo que yo he vifto por tx^ Ló ^«r 
periencia della,para mas confirmación de fu au^° 
¿loridad y de fus obras marauiUofas» Para que p^^^^* 

fepan 



Di la piedra Bczaar 
fcpaqiTclc efcrípto por !o3 aiicfrorcs fufodíchot' 
hiJIorU» cfia aprouado manjficrtos excmplos. Aura 
catorze años que mí fcñora la Duqu<:fa de Befar 
fue auífada por el fcñor don luán Manrique , c|' 
en la corte fe vfaua para defmayos vna piedra cj 
Uamauan Bezaar,porquc mí leñora la Duquefa 
tcníavn hijo muy enfermo deIlos,caíi defde fu ni 
¡iez,y como delíeafe fu falud,proc«raua fabcr al 
gun remediOyVifto que los ordinarios de medicí 
na, de que fe auían hecho mucho5,por los mas fa 
bios médicos de Efpaña^no auian aprouechado 
ninguna cofa.Pues auífada délos buenos efeoos 
que en efto hazía la piedra bcsaar, comunico fe 
el negocio comigo,cI qual fue para mi harto nuc 
uOjporque no tenía mas noticia defla Piedra dci 
que efluuieííe efcrípta en los Iibros,yno pcnfaua 
que la vuicíle en eftas partes , y afsi fupliquc que 
fe pufieíFe diligencia en auerla, porque yo deíFea 
ua la falud defte fcñor porque lo merecía fus vir^ 
cudes,y fu mucho faber en todooenero dcletras 
y en todo aquello que vn principal feñor,como 
cl,cra obligado a faber y valer , como por ver la 
piedra q era cofa por mi muy dcíTcada. Embio-^ 
fe por la piedra a Lisboa, por medio de vn GU 
roue<j, traxeron fe dos harto buenas engaftadat' 
en Oro , del tamaño de dos cuefcos de Dátiles^ 
vn poco mas gordas , de color verde y negro co 
mo Bcregena. V^enida la Piedra no co pequeño 
contento nueílro^cada vno nguicndo /u deíigno 
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acor.<Ioírc qtic en. dando le el (íeíi-nayó Jos qirulrs 
le locnauan ínopúiadanítníc,fc IcidicflcVctjido 
el definayo voa tardcj^oiriofc luego la orden que 
^uia venido de la eorte y que era que fe tofnaílcn 
pefo de tres gr anos de poluo de la piedra , y íe 
(bailen en agua de. legua de buey laque baftaíTc 
yjfeJe dj^íIe.Hizo ícaÍ8Í>y abriéndole la boca fe' 
KabaíjaqUela cragaiíejlQqual hizo aunque c5 di 
ficultad, Ydefde a dos credos que la vuo tomado 
boluio del defuiayo can facilmente^ccnio fíno lo 
vuíera tenido* Vifta la buena obra que la píedrá 
auia hecho,tuuímosla en inucbotyen mucho mas 
la tuuímos quando fe vio^que cada vez que fe le 
daua boluia tan facilniente^porque eneÁo auia 
notable diferenciaren que fino romana la piedra 
le duraua mucho el defmayo^y boluía del co inu 
bajo^y en mucho tiempo no podía falir cntera> 
mente del^pero quando le dauá la piedra boluía 
prcftoy con mucha facilidad, cerno fi no vuie> 
ratenído defmayo.Yafsí mi feñora laDuqucfa 
iraya la piedra en la bolfa ^ y traya la quany 
cídad que auía de tomar, porque en dándola 
cldcfmayo fe Icdicííe con mas facilidad , y no 
le duraífe lanto. Y auia mas, que dcfdc cjueloi 
vfo no le venían losdcfmayos tan continuos coy 
mo folia. Vifio efto díxe vn día a mí feñora, que 
era docftrina de médicos, que las medicinas que 
xips curan de las enfermedades nos pueden pre^ 
fcruar que no caygamos en cllas^quc me parecía 

que 
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que le dcuiamos dar cada mañana f I poluo de fai 
piedra Bezaar^que podría ter que con rl vfo co^ 
tínuo della coníumíría el vapor que fubía al cefe 
bro^que deuía de íer venenoío yde mala calidad 
y la piedra eítínguíría y mataría eiH mala quáhV 
dad y confumíríael vapor que fubia de todo et 
cuerpo,© de algún miembro particular^ y quita> 
da la rayz y origen del mal quedaría libre. Híz<i^ 
fe afsi^ydio fe le cada mañana en ayunas pefo dt 
tres granos del poluo de la piedra, con agua d^ 
lengua de Buey. Y plugo a nueílrofeilor qae hi* 
zielie tan grande efccto^que dcfde el día quelá 
comenifo a tomar hal^a que murió de otra enfer 
medad,dcfpues de mas de diez añosirtufíck rtia j 
defmayo le vino,laqual piedra tomo feys mcfes 
arreo fin faltar vn día. 

Vifto efte efecfto tan grande y tan manifiefto, 
Teniendo yo en cura a vna feñora moja qne fe 
llama doña María Cafaño , que eíiaua enfermad 
de vnos defmayos mucho tiempo auía , y fiendo 
curada de grandes médicos , los tenia tales y tan 
grandes,que auia dcfmayo que le duraua diez y 
doze horas Gn boluer,y cftos eran cafi cada día, 
y eílaua ya tatuque no fe Icuanraua muchos días 
auia déla cama. Y como yo fucile llarrtado para 
curarla,viflo!opoco que auíá aproucchado lo$ 
otros Médicos, dcxc los remedios comunes de q 
los otros auian hecho hartos y por muchos años 
y hize Ic traer de Li&bona vua piedra Bezaar , y 

defpues 
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^^crpuescJc purgada fcla díporlaordcn díicha^ 
y dcCdccI día que la comento a tomar haftaoy^ 
mas dg&iayos ha cenido^que ha mas de do 
ze años,gafl:o toda vna piedra del tamaño devn 
datii* 

Enteíie tiempo el licenciado LuysdeCueua^ Hi¡tarís^ 
.varen crl fu facultad doAo , comiendo fin faber 
lo cierta cofa venenofa,fe pufo tan morral,y con 
tantos accidetes del veneno qué auia tomado y cj 
fe penfo brcucmcnte murjcra,y aunque tomovo 
mitiuos y Theriacas,y otros remedios para con 
tra veneno , quando ya le vine a ver e()aua tal q 
fe tenia pocacfperanja de fu vida.Ycomo vicíTc 
q de veneno procedía fu mal,y lo poco que losrc 
medios que fe auian hecho le preftauan , yo miC» 
mo fuy a bufcarlc el remedio^ que era la Piedra. 
Bc^aar :IaquaI defpuesde bufcada en algunas 
pártesela halle en poder dela dichá DoñaMaria 
Catano,quele auia quedado clpoluo interior 
de la piedra,y penfando que nolo auia de tomar 
lo tenia guardado, el qual yo tome , q ferian feys 
granos de pefo^y lo díuídí en dos papeles, y con 
gran contentamiento, de que auia hallado reme 
dio para quien tanto lo auia menfter , boluí a fu 
pofada y le halle con las mayores anfias y angu^ 
ftias q fe puede penfar.Djlc luego en llegado los 
tres granos del poluo que lleuaua encl vn papel^ 
con agua d? lengua de buey,y dentro de ires crCi 
dos que los auia tomado , fe comentaron nota^ 

V blcmcntc 
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blcmcnre aTcmctir los acckicütrs , cetigtncáVpj^ 
dcíinayos de tal manera que quando vino ta^no/ 
<^che eí^aoa ya en buena diipuíicion y fuera del pe 
.ligro de la muerte que auía renido tan propiit-^ 
qua^de modo cj otro día amanefcio bueno^quan 
¿- ^ " to al pclígrojpero quedo cal que por muchos^nie 
fes uo pudo conuakíccr dclgrande mal que auia 
pallado, 

UiPcrlá. Yendo elnrM'fmo LkencíadoLuys de Cueua 
camino con vn feñor , andando a ca^, vn pagt 
grande fe echo a beuer en vn charco de agua de 
icnida bien mala,yllena de animales venenofos} 
y acabando ladc bcucr , £e (intio tan cortado y 
de tal manera que no fe pudo menear de allí| 
hinchando fe le el vientre , y todo el cuerpo con 
grandes corígoxas y dcfmayos,con grandes vo-* 
mitos y fudor^de modo que le llenaron atraucíla 
do en fu cauallo avna aldea que eOaua cerca : y 
dcfpuesde hechos algunos beneficios le dieron 
ía piedra Bczaar ^queilcuauael fcñor de refpe^ 
¿iojy le hi2o tanto prouecho que otro dia pudó 
caminar con fu amo* 

Hi/íírM. Vna niila comió cierra cofa vcnenofa por da 
leviníeron accidentes de mucrtCjComo lo hazeit 
los venenos,y vífto que no aprouechauan los re 
medios medicinales, le hize dar la piedra Be^ 
saar,y luego eftuuo buena^Yo la he hecJio dar a] 
niños que hieren que tienen alferezia, y a Ies he-»l 
cho a muchos manífcílifsímo prouecho* Y a los/ 
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que tienen lombnzcs,quc en «ftohazcgradc 
bra^porv] las haze cxpeler^y las deshaze maraui 
Uoramencc^quitandokslos accidentes que ellas 
íuclcn hazcr . Y cfto mífmo haze do quiera quC 
te teme^que aya matería o humor venenofo^ En 
las cofas que mas manííkfta fe havií^o fu obraes^ 
€npcftilencía,p orqlIc auiendo en Alemania pe r^^" 
ftc muy gran de,a todos los que fe le daua la Pie>l 
dra Be2aar,muy claramente fe via el grande efe 
&o que fe hasia en ellos. Hazícndo experiencia H^criái 
della^auiendoenel Hofpitalquatro heridos de 
aqueile mal , fe la dieron a los dos dellos , y a los 
otros no: los que la tomaron efcaparon,Ioso^ 
tros dos murieron . Dio fe entonces , a muchos 
heridos dcíle mal , que dellos tenían dos fecas, 
dellos tres, que cfcaparon. Y dcfto fueron tcftí^^ 
gos muchos grandes,y Seííores,que alli fe haliai^ 
i!on,qae lo vieron maníííe(tamente,y otras per-^ 
fonas particulares^ como es notorio a toda la 
corte. 

Aprouecha mucho cfta Piedra en tríftcsas, y 
melanchoh'as • Su Mageftad del Emperador 
que fea cu gloria, la tomaua muchas vczes para 
cfte cfc(n:o,yafsilahan tomado y toman mu^ 
chas perfonas que tienen triftezas fin caufa , 
porque las quita y hasealquelavfa alegre y de 
buen continente ♦ Amachos he virto harto a^» 
pretados de cogOKas,y dcfmayos con mclancho 
lias^q en tomado pcfo de tres granos dcfta píc> 
,i ' V 2 dra 



dra con agua de lengua de buey,tian fácilmente» 
fanado.Bn tícbrcs de mala qualidad y y en peíli> 
lencialcs, es cofa maraiiillofala buena obraqud 
hazc, porque les^quíta la malicia q lícncn, y eitíat 
guc y maca la mala calidad del vcn^cno, que es lo^ 
principal y primera cola que el medico ha de hal 
zer , porque fiefto no íe quita ante codas coíasr 
por demás es ta cura que fe hizierc . Muchos v^^ 

^fan cfta piedra trayendo cnlaboca,^vnpeda^aj 
nc^r^.i^ / dcllacn tiempos fofpechofos de pcfte, y do fe te 

^ oiíerc veneno o cofa venenofa* Y afsimifmo a^ 
prouecha mucho teniendo la en agua,y aquel a/: 

' pua dada a los enfermos de fiebres peftílencia^ 
^les^o de mala calidad^ 
Bi/l«ri4. Vn cauallero tuuo todos fus criados con (Tc^ 
^ bre&de mala calidad ^ que llaman comunmente 

modorras,yvna piedra Bezaar que tenía pufo' 
en vn cántaro de agua,de la qual hazia cj beuieC 
fcíi los enfermos,y todos cfcaparon yfe libraron 
dcla muerte. Ymuchos por cfta caufa tienen eftai 
piedra echadaala continuaenclaguaque ha de 
beuer eftando enfermos^porque aprouccha^ mi« 
cho para quitar la mala caltdaddela fíebre,ydai 
esfuerzo al cora^S, Y no folo aprouecha cfla pió 
dra en cofas venenofas y venenos,pero en ocrast 

. enfermedades, como fe ha vifto por expenecía. 
Porque dada en vaguidos de cabcf a aprouecha* 
Hi/lorM. mucho, y afsimifmo en opilaciones. Loqualfc^ 
lupo^quc vna Monja que cenia defmayos^y muy ! 

gran> 
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grandes opilaciones, tomando que la tomo , por 
razón de los defmayos fano dcllos, y afsí miímo 
délas opilaciones que tenia, y con aucr mucho 
tiempo que no Icvenían los mcfes le vínicro muyr' 
bien ycopiofamente. Aprouecha mucho efta pie 
dra a los que vuieren tomado fohman,o rcjalgar 
o otro veneno corroííuo,porquc mata y cofumc 
la malicia del veneno, y quita los accidentes del, 
aunque en la corrofion y efcoriacion que hazc eg 
meneftervfar de remedios a ellos conueníbles, 
porq cncfto no hase ninguna cofa la piedra. La iccbc^ 
leche tiene en efto gran prcrogaríua yhaze maní 
feftifsimo efeAo , tomada en mucha cancidad 
muy a la continua, porque allende que es marauí 
Uofo remedio, es el que fe ha de vfar en venenos 
corrofiuos porque haze expeler el veneno por 
vomito, y extingue fu malicia, y es el verdadero 
anchi Joto contra venenos corroíiuos, y defpues 
del vfo dclla fe puede dar la piedra,© los poluos, 
o alguna medicina délas dichas que tiene virtud 
contra veneno. Afsimifmo aprouecha mucho 
cfta piedra en las fiebres que tienen Tauardete, Táustit 
que fon vnas pintas coloradas, como mordedu^ 
ras de pulgas, que comunmente aparecen en las 
efpal Jas y partes arteriofas delcuerpo,efl:o vic^ 
nc en las fiebres malignas de mala qualidad,que 
€3 determinación de natur^lez^a que expele el hu 
mor malo a fuera por el cuero,yafsi conuíenc 
que fe procure faiga bien afuera y no fe meta 
^K.i V 3 adentro. 



adcntro^y efio fe harahasicndo fticftíonc&y po-y* 
mendo vcntofas y orros beneficios que cuaqucnj 
el humor a fuera , por do intenta naiui alcsa O 
charlo : prohibiendo Epithímas y vnciones y Oéf 
tras cofas que eftoruen el lahr deltas puntillas. 
Lo otro que conuicne hazer en apareciendo el 
Tauardete, es dar al enfermo colas que tengan 
virtud de eítínguir y marar el veneno, de que au€ 
, //n^^vt^ mos tratado copiofaiTiente,teniendo reípcdo a, 
: /k^^j^^f^*^ rio hazcr fan^ia defpiKS de ap arccídoj fí no fucj^ 
<i/í?(v/^ re la repleción yhenchimicnto de fangrc mucha*i 
( ' VnacofahchalladoparaefteTauardcfe,y fic> 
^ . bres de mala calidad, de mucho prouecho ynota 
ntm^ ^ ble expericcia en muchos, y es Bolarmeníco nue 
ftro preparado en lofa con agua rofada,dado ea- 
todas las medicinas que tomare, y enlas comidas 
que comiere , que cierto en el he hallado grande 
cfevfi:o:mayormentc en vn año que vuo aqui mu»f 
chas modorras, que muchos íe libraron con d 
vfo del, porque eftc nucftro Bolo armero defic^ 
re poco del Oriental. Y efto fera «n falta déla píe 
lii/lorú- draBcsaar,porqueefta excede a todo. Como lo 
vi en vn cauallcro muy principal dcfta ciudad^ 
que tenia vna (íebrc de mala qualidad con mu# 
chos accidentes de vómitos , defiDayos y otros 
accidentes de fiebre inala ,alqual aparecieron 
las pun tas ya dichas por las efpaldas , y en daaif 
do le la piedra Besaar con vn poco de Vnicor-r 
jaío , luego cciraron los accidentes y tomo mejcM 
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ría , porque fe crtinguio y mato la m.ifícia de la 
fiebre que caufaua tanto daiio. Y Jcíta manera 
po Jíaeontar de muchos, que en Eípaiia de ca^ 
torze anos que a que la vfojfe liJ librado de bra^. 
lias enfermedades con el vfodella* Qiic parece 
cierro cofa de milagro, los efedos que vna píe^ 
dra facada del vientre de vn animal como vn 
CieruOjO Cabra,en tan poca cantidad dada,ha^ 
01 tan grandes efe(flos como los que aucmos ef^ 
crípto. Y porque es ya tiempo de tratar dcla yer 
ua Efcuerjoncraque nos auemos detenido nm^ 
cho en la piedra Bezaar , diré lo que ay della fa^ 
bidot 

DELA YERVA 

Efcuerfoncra» 
A YERVA ESCVER^ 

ponera de que prometimos tra>» 
tar,es vna yerua íabida y hallada- 
de treynta años aefta parte, que 
el ticpo nos la ha dcfcubicrto co^ 
mo ahecho otras muchas cofas, 
como vemos q traen délas Indias Occidentales: 
y fon tantas cofas como cada dia vemos , nunca 
porlospalTidoi ni por nos viftas, como efcrí> 
irimos en vn tratado quehísímos deftas cofas, 
que traíla de todas las cofas que traen de nuc^ 
ftras Indias que licúen al vfo de medicina, 
6 • : ^ - y 4 Es 
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niñoriéu Es el cafo que en Cathalunia , en el Condado 
de Vrgel,cnvn lugar que fe dize iMomblác, tuc 
la pane do fe deícubrio , y hallo la primera ve» 
cfta yerua Efcuerjoncra^que como roda aquell-i. 
tierra fea niokñada de cienos aniniales muy vd 
nenofos que llaman Efcuer^os ,y alsidc oíros 
muchos,en crpecial dcftosque allcde que es muy 
malo y muy po^oñofo ay dellos mucha caniidad 
afsí enlos campos labrados como en los arboles 
y yeruas, mayormente enlas labranfas^dc tal mai 
cera q lo teme por plaga ycrabajo irrcmedíabU^; 
porf] ni las gentes pueden labrar las viñas^ ni hai 
zer íus fega Jas ylas otras obras del campo necel 
farias^fin que fean cruelmente ofendidos dellos, 
cuyo veneno y poufoña es tanta que doquiera 
qmuerdelo hincha luego con grandes dolores 
y accidentes venenofos y fube la hinchazón al 
cora^on,que finólo focorrcu vienen fácilmente 
a la muerte.Y lo mas trabajofo que tenian era el 
poco remedio que auia, porque los remedios de 
Theriacas y otros beneficios que les hazianno 
prefiauan cofa alguna. 
Comofc Pues en efíe tiempoauícndo efta plaga tan íin 

t'fllyeriu r^D^<^dio,traxeroaa aquel lugar vn moro caciuo. 
de Africa,quecuraua a los mordidos dcftc ani^ 
mal tan vcncnofo,co darles acomer devna rayz. 
y«(umo de vnaycrua. que elconofcia Jo qual a>*, 
prouecbaua tanto, que fanauan de las mordc/ 
duras y ponzoña muy facdmcnic^ por lo qual 

occurrío 
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occurrío tanta gente al moro que le hízíeroñ no 
. lolo libre,pcro rico. Y nunca el moro en todo e^ 
fte tiempo con promeílas y dadíuas quifo dczír 
que rayzy yerua era con que fanaua tan grande 
mal, harta que dosperfonascuríofas del pueblo 
vifto quanto yua a fodosfobre faberque ycrux 
era aquella fe fueron tras del íln que el los vkff^y 
y vieron do cogía ta ycrua y facaua las rayrcs de 
lla,ydo el moro, fueron al lugar do el la auía co^ 
gtdo yhallaron la falta déla ycrua q el moro auia 
cogido: déla qual tomada y (acada buena cantil 
dad,porc} alli auia mucha, fuero fe co ella a la vt^ 
lia y acafa del moro, do le hallaron q cítaua fací 
do la yerua de vn cortal en que la auia licuado , y 
mirada la vna yerua y la otra vieron q era íoda 
vna,por do no pudo negar cl moro q eradcfcu^ 
bierta la cctaday q layerua que ifauia cogido f 
daua,y laque trayan los otros, era toda vna.Dcf 
de alh fe comerla a conocer por todos,y los que 
la auían mencfter la yiran a coger y vfauan dei!a„ 
para las mordeduras de crtos animales que tcn^ 
go dicho. 

i Llamaron a la yeruaEfcucr^onera,porqcüra Betnchr§ 
y remedíalas mordcdurasde aqgertos animales 
dichos Efcorju en lengua Cathalanary por la íí^ 
fnilitud que tiene la miitria ray¿ con el mifmoa*' 
rimaí, q partéela rayz cnla figura cl mifmo. Es 5" 
crte animalde loguracomunmcte de palmo ymc^^^ ' 
dio p es delgado en la cola ^ y va fe engroíTando 

V 5 bazía 
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hasíalacabcfa a manera de vn íi jfo dcpalorríc 
nc la cabera grucíTa jrquadrada, cola boca gran 
de y rargadarrienc la lengua negra y aguda, los 
dieres tiene menudos como de Hiuora hembra, 
<ón los qualcs muerde ycon la lengua pica como 
cícorpion. La color del es ccnisienca cj ríra a nc 
gro con vnis pinturasvarías,cs animal rorpe cti 
el andar, cfta decontino cnrrc las plantas, y mieC 
jfesyvíñas, Afsi muerde a los animales como a 
los hombres , anda de contino por tierra, y por 
cfto temen dormir cncl campo do los ay , es fic^ 
radcmalavifta ,y de malas obras. Es peor fu 
morded'jra y de mayores accidentes y peligro 
que la mordedura dcla Bíuora de aquella tierra,' 
íbio le es contraria efta yerua llamada defu noni 
vituits brc Efcuerfonera. Porque fi lecchan encimad 
ieU ycr ^janio defta yerua lo cntorpece,y íi fe la echan en 
la boca yla traga muerejíi alguno es mordido de 
fte animal y come déla rays o beue el ^ umo de U 
yerua luego fana , y aunque efte hinchado luego 
le deshincha y fe quitan los dolores y defmayos, 
y fi fe toma acabado de morder no vienen los ac 
cídcntes nífe hincha lamordcdura ni la parte do 
1a fiera mordió, tanto que algunos por paliatiein^ 
po hazen que los muerda el animal en el brayo o 
pierna y eílandolcs mordiendo come la rayz de 
la yerua y no ficnté daño ni accidéte alguno , fox 
lo la imprefsion que los dentezuelos dexaron 
hecha. Sí con el jumo dcfta yerua fe moja.reti' 
I . bien 
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bien las manos y y lomaren con ellas d Efcorf ix^ 
lo entorpece de tal manera que ni muerde ni le 
puede inencar,Gno eítacomo muerto. Es la rayz 
defta yerua de buen íabor q tira algo a dulce, co 
me fe cruda como zanahorias, aprouecha como 
tengo dicho en las mordeduras de aquellos 
jiímalcs que fe dizen de fu nombre', comida ella '"^^ 
cruda, o aíTada^o en conferua.Yafsimifmo apro 
uccha fu ^umo heclio ddas hojas para lo miímo^ 
bcuído porfió mecladocon otra cola cordial^ 
y contra veneno : y no folo remedía las mordaz ^ 
duras del Efcorifu ,peroTas de Biuoras y de los 
alacranes yanimales vcncnofos«Sacada el a^ua r^^^^ 
por alambique , o alquitara , dada en las fielTrcs > 
pcfiilcncialcs, o que tengan mala cailídadlc es 
:gran rcmedio,y dada en día de termino quando 
raturalcza intenta algún fudorlo prouocama^ 
rauillofamente tanto, que dexa muchas vezes al 
•enfermo fano.Surays fehase enronffrua:,y es Ldray^. 
demuy buen gufto que fe puede comer por golo 
üna . Dada con el agua diLLlada de la yerua , es 
finuy gran remedio para las fiebres dkhajs; Y pá 
9tSi defíf!ayos,y triñeza^de cora<fon, y roelanchó 
lias^El agua le pone en las Epiihímas cordiales: E/ ágvéu 
en todas partes vfan t^y día' el agua diftilada en 
las fiebres fofpechofas beuicndo della a la conri 
nua , o mezclad a con aguas cordiales .T^a TTeTa U tofer 
conferufi y el agua por niocfto? días para corar 
iiopilacioncs de hígaday bajo j partas interiores 
i... y para 
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y paralas q ue no Ies viene bien el mcfÍTUo, y pa^ 
r y.íc^^ ü^'^ ra delmayóTHc corafon. La manera y efigie de^ 

fta yerua Efcuerjonera es muy linda y naturales 

sa la pinto muy galana , como auia de aprouc 
L4pgttr< charpara muchas cofas. Es de altura de vncobr 
dcU ytr ^n alto poco mas o mcnos,tíene la hofa como 
la Chicoria quando efta muy adulta algo mas an 
thaí,trepada gruelPa^que fe cfparze por la cierra^ 
es luenga y aguzada al cabo, en la qual ay vn ner 
üío que ligue de fu nafcimícnro hafta la punta,e» 
\ fu color verde cIaro,echa muchos tallos redon^ 

pp dos,dclgados,duros,lígnofos,y enlo alto dcllos 

*^ echa vnos capullos luengos neruiofos redondos 

con vnas puntas como dientes , que tiran algo a. 
capullos de claucUínasten el mes de Mayo falcn 
dedos capuUosvnas flores muy apretadas de mu 
-'^ chas hogítasjlas quales abiertas del rodo fe hazc 

vna flor grande y redonda,y aquellas hofas fe ha 
sen como los ravos del Sol amarillas, que es flor 
de muy linda vifta: en fin de lunío fe le caen las 
hojas y los capullos fe tornan redondos, ech.í de 
fi muchas arilias muy en redondo que parefceii 
bícn,y en el Otoño en los vafit os q que Já crta la 
fimiétCjpadadalafimicre fe cae las hojas delapla 
L4 xiyx!^ ta.La rayz es dcla manera de vna zanahoria car 
nofa pefada, acaba c5 punta y va fe engrolfando 
hazía las hojas,tiene vna corteza delgada pega-^ 
da ala mifma rayz,devn color parda q tira a ne 
gro,algo afpera, Cortada o qucbradkciha deií 
I i vna 
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vna aquoíídad pcgajola como feche, es blaca roxi 
da de dentro pingue dulce , rafee porfa may or' 
parce en lugares nionruoibs que nene Ivuraidad*. 
Su complexiones cahctc y húmida en el primer 
grado* 

Las virtudes q tiene fon las q auemos dicha* 
La principal es íer contra el Efcorfu, animal tati 
vcncnofo y q tanto daño haze,q cncfto cierto fu 
cbra parece cofa de milagro , es bien quando fe 
tome el (umo facado de tashofas que fea clariíi'; 
€adO;yque fe tome larayzque eslo q tiene mas 
virtud,. 

A fe de conílderar^que allende que fe tome eí ^^^^ 
(fumo ylaray sdeftayer«a para remediar el vene J 
notan.perniciofodeefíeanimal,conurenefe ha punauréL 
gan todas las mas diligencias q auemos dicho pa 

remediar los venenados. Por do es bien q mic ^ 
fras qlie fe trae o prouce el fumOjO rays dicha^ q] 
aten quatro o cinco dedos tnas arriba de la mor 
dedura^ para q no palle la mahciadel veneno a 
l^s demás partes del cuerpo > y eñe en brai^o o 
pierna, porq fi fuere la mordedura en parre do 
no fe puede ligar^han fe de poner en la círcüferc 
eía emplafíos eftipticos fuertes que prohiban la* 
furia del vena,y eftafe ha de hazcr co breuedad 
antes que el daíio fe comunique con losmiem^ 
bros interiores^porque G vna vez afe el coraifoni 
es trabafofa y dificil la cura. Y erto ha de fer vniM 
uerfalen codas las punduras ^ o tpordeduras de 



animan 
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animales ponyoáofos: íí U herida fuere pequen* 
es meneíler ampliarla y dilatarla con falla , o ea| 
otra maucra^Ci fuere re::icte feran \as jadas liui% 
nasjy Q de tiempo profundas, porque con la mu^ 
cha fangre faldra mucha parce del veneno, Y de<¡ 
pues de las faíTas fe echaran vétofas que chupeii 
y faquen afuera el veneno,multiplicando las qua 
tas vezes fueren menefter. Algunos ay q chupaci^ 
la? punAuras y facan el veneno co la boca, pero 
cS'Cofa peligrofa para el q lo hase, porq ya fe ha 
vífto morir por ha^crÍo,me]or es remediarlo cü 
las ventofas,o co poner el íieíTo de vn gallo,o pa 
lio, o palomino encima déla puntura bíuo,pela 
da aquella parce y mulciplicarlos muchas vc:^es 
quantas fueren menefl:er,cj fe entienda q ha trajr 
do el veneno eftaua en la herida^ ha fe de cener 
cada vno tanto ríempo,qííenta que fcencnflecc 
o fe va a morir. Tibien es buen remedio poner 
los biuos abiertos por el efpinazo, y eften tanto 
riepo quanto tcgan aquel calor y en come^ ando 
a enfriarfe quitarlos y poner otros. Sacado el ve 
neno por la mejor orden 4 pudícrenjpodran fo 
brc la llaga medicina q tenga virtud detener la. 
Maga abierta, Algunos vfan enfa püdura caute>* 
río aflual y haze grade efec1o,eftínguiendo cl ve 
ncno y cotortando la partícula , el mifmo efeAo 
haraelpotéciaten matar elvcneno.pero no es ta 
bueno como claclual^entrábos prohibe q no fe 
cierre la Ilaga^que es muyneceíTario para la cura». 

Aprouc 
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íApronccfia mucho <l$umodclaycri5a Efcucr^ 
kjoncrapiKflo (obre la mordedura , o puiictura 
.f>0r fi^cmcfcladacon otras mcdícinas'Bczaam 
>cas,como Tlicríaca^Mctridato., y oíras mcdict^ 
ñas femejanf €s a cftas:y íí la Piedra Bczaar le pu 
diere aucr,cchando el poluo dcllafobrela llaga 
^ftara maraiunofo efecto. En todo cflc riemp© ic 
*a de tener buena orden,y buen regimieiuo , en 
ífcdas las cofos no raturales,y vfando de euaqua 
cienes quando coiiucngan^con medicinas benc 
.dic1:as,mczclando con ellas medicinas concra vt 
mno,yquando conuinierc vfar fangria hazerla, 
Y en lo demás ocurrir ala cura délos accidentes^ 
a cada vno como fuere y como conuenga,vniuet 
íal y parí ÍGularmente.Teniendo fiemprc cijyda> 
do^darlcs a los enfermos, demañana en ayunaí^ 
la conferua de la rayz de la Efcucrícnera.y fu a> 
gua , o la piedra Bezaar , o los poluos dichos , 0¡ 
Bolarmenico preparado , y cnirc día fe puedcrt 
vfar,fi la neccfsídad fuere mucha» A fe de tener 
cuydado de vntar el coraron con cofas que tiert 
píen y alteren,© Epiihimas de lo mifmo, que teii 
gan confortación con poluos yaguas cordia> 
les , entre las quales fe penga la dcla yerua El^ 
cucrfonerav 

Allende de las virtudes que la yerua Efcuer^ó 
«era tíene,pat-a contra las mordeduras de aque> 
Kosanimaks, en particular, y para remedio de 
todos en yniuerfaJ^tícnc otra^ virtudes particu^ 

lares 
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lares qüc co n d vfo ddla U tiCj^cricntii nos fat 
virtuJes ha moftrado» üs m ujTap rolBada^para dcfmayo» 
áeUycT» coraf on,y pafaTos que tienen gota coral ,y pa 
^^oncu^ ^^^^^'^ mugeresq padecen ahogamícnto de la ma^ 
dre,tomando la conferua hecha de la rayz y bc-^ 
«lícndo el fumo clarificado de la ycruayoelagua 
<leftílada de clla^ Aprouecha dcfpues de venido 
,cl paroxífmo , pero m^cho mas antes que venga 
rquando le fintieren venír,tomada la rayz con cl 
agua prohibe que no vega, ya q viene es mucho 
mcno*? y no obra tanto como quádo fe toma dcf 
pues. A los que tienen vaguidos de cabera apro< 
uecha» Y afsi mífmo alos que fienten confufion 
en la cabera, tomada dcfpues de hechas euaqua^ 
«cioncsvniueríalcs aprouecha mucho. Tomada 
la la continua alegra el corado, quita las triflezas^ 
iín caufa.El ifumo facado de las hofas y clarifica> 
do y pucfto al Sol por algunos días , tomado lo 
daro del, y puerto en los o]os clarifica la vifta , y 
quita el paño dellos, o nuue fi lo mezclaren con 
yn poco de buena miel. AIps que lienenxcmor q| 
fe les de veneno, tomada la conferua déla rayz y 
el agua por la mañana no les ofenderá aquel dia# 
Todo efto ha enfeñado d vfo y experíécia dcfta 
yerua fin tener au(ffor a quien fcguir, porque ha^» 
íla agora no fabcmos de baxo de que nombre la 
defcriuan los auclores. 
oiorlm loanesOdoricus Mechíorius medico Alemán 
A/rman. cfcriuc vna epiílola a AndrcaMaihioIo^dizieda 

que 
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'que Pedro Carnícer medico Cataían , le embio 
la yerua Efcuer^ onera feca a Alemania* Preguti 
ta efte medico a Mathiolo que yerua fea, do po^ 
ne ydefcriue la yerua muy bien,y clMarhíolo no 
atina que yerua fea, ni otro alguno hafta agora 
lo ha dicho ni efcríto.AIgunos curiofos quieren 
dezir que fea la Condrila efpecic de cichora , de 
íque haze mención Diofcoridcs en el libro fegun 
do en el capituIo.i22.y aunque tiene alguna fimí 
litud con ella difiere mucho dclla en la rayz, por 
ique la Codrila la tiene lígnofa y inútil y muy del 
:;gada y en las flores mifmo difieren, folo en la vir 
tud de fer buenas entrambas para mordeduras 
de biuoras conforman,porque Diofcorides di^ 
'ze,quc la Condrila dada en vino es gríí remedio 
Ipara las mordeduras délas biuoras . Qualquier 
que efta nueftráEfcuerifonera fca,vemgs que fus 
•jefecflos fon grandes,afsi contra las mordedura^ 
délos Efcuerjos,animales ta malos y vcnenofos 
y para las otras enfermedades que aucmos di^ 
♦ chojlas quales pues en tan pocos años fe han d-e 
moftrado,efpero que muchas mas fe dcfcubrirá 
'por fabios v^arones,enlos tíepos venideros, que 
fe podran añadir a cfto que yo be podido defcu 
brir y efcreuír della, 

Ypues auemos trabado en fuma lo mcf or que 
aucmos podido deftas dos medicinas tan príncí 
palos, como es dela Piedra Bezaar,y de la yerua 
Efcuerjonera,q fon dos cofas ta principales ydc 

X tan 
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tan pf andes cfcdos contra los venenos . razo es 
q venoamos a la vlcíma parte dclo que pronictiV 
mos elcríuir,de como nos aucinos de guardar y 
como nos auemos de aurr para prcfcruanos de 
líos y no caer cnci pclíoro tan grande con^o de c> 
líos rcfulta^pues es mas virriid confcruar que gil 
nar, guardando nos del daño,es tanto cerno cív; 
rarnos qiiando lo tenemos. En efto los antiguos 
pulieron muchas preuccíones^y vfaro de muchas 
l^úSalud cautelas.Hntre las qualcs es vna'rnijy antigua tú 
cafa délos reyes yprincípesyfcñores^cj csla faina 
q feles haze al tiempo del comer y al cíepo dd be 
uer, porq medíante efia fe aíTcgurá de no comer 
cofa que les pueda ofcndcr.Ella faina Ies hazc el 
maeftrc fala que tiene cuydado de poner el man 
iar al feñor,y el que firue de copa q da el beuer al 
feñor,q como ellos tienen cueta con lo que el fe*^ 
ñor ha de comer ybeuer fon obligados a dar cuc 
ta dello,y el cozinero ybotíllcr a cllos,pcrq el co 
rincro es obligado quando entrega el manjar al 
inaeftrcíala ^ hazcrlc la falúa, y lo mifmo el boti^ 
11er de! vino y del agua.Lo qual por cierro es loa 
ble cofíGbrc yneccHariapalafeguridad yfalud 
de qualquier Príncipe o í eñor, porque fi algu da 
ño vuícrc enel manjar, o en la bcuida encuentre 
primero co otros q no co el feñor^cn cuya vida y 
íalud va tanto. Verdad es q efto ya fe haze mas 
por cerimoníay eftadoque por auifamicnto de 
falud y vida« Y de aquí es que a los fcñores de ti^ 

tulo 
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rulo fe ha3c cfta ccrímonía^o ciimplímicfo^y por 
cño los llama el vulgo fcñorcs de falua.El día de 
oy fe Iiazc muy al cotrarío efta cerímonía de co^ 
mo fue la infticucío y como fe ha de haser, porq 
agora co tomar vn poco de pan y traerlo por en 
cima del manjar,ymorderlo yecharlo a mal,o co 
guftar con los labios vna gota de vino, o agua 
cumplen con lo vno y con lo otro: como para 
bícnhazcrloesmcncfter que realmente comani 
del manjar y bcuan de lo que han de beuer , por 
que en otra manera mal fe puede faber fi ay da-* 
ño o no antes que llegue al vientre del fcñor. De 
uc anfimífmo el fcñor mandar que le aparejen 
muchos manjares, porque íí en v^nofinricre def^ 
gracia y no lo quíficrc comer pueda comer de 
tro y de los demas,porque fiendo muchos come 
ra poco de cada vno ycomíendo poco del que 
ftuuíelfe inficionado no podra hazer el daño q 
Karia fiendo vno , o dos , y que fe vuieíTe de farís 
fascr dcllos, porque eftando qualquíera de ellos 
inficionado y comiendo mucho del haría el da^7 
ño tiiayor,y aduiertan que muchas vezcsdael. 
efpiriru de no comer de vn manjar y dcxarloj* 
fin guftarlo, y auer dcfpucs en el notable daíío» 
Es biea conifr contenedor, o cuchara lo que 
comiere , y que fean hechos como Híerony^ 
mo Montuo , varón dodo en Medicina, hi/ 
so fe hi::ieírc al Rey Enrico de Francia, y es 
para conofcer G tiene veneno loque fe come: 
' X 2 ha 
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ha fe de hatrer vna horqueta,o tenedor,y vna cu. 
chara de vna míxtio de Oro y Plata que llamara 
los antiguos Eletrum,y ha de fer de quatro par^f 
tes de Oro y vna de Plata,los quales íed lifos^lím 
píos y muy bien bruñidos , con el tenedor lomc 
las cofas folidas,y con la cuchara las cofas liqui^ 
da8,porque metiendo los en lo q fe comiere corx 
tado o potages,fi tienen veneno luego el Oro to 
ma vn color éalo parandofe leonado,azul o ne 
gro o empañandofe perdiedo d luftrc q antes te. 
ríá,lo qual fcra caufa q fe mire el manjar que 
quefto híziere,para ver lo que tiene y hazer dcAi 
lio expericcia en algún animal que lo coma y ver-» 
lo que fuccediere dcllo , porque cfta es la mayor.^ 
experiécia.Lo mifmo puede hazer para la bcuí^ 
da hazer taf a dcUo , o vafija ancha que fea bíeni^ 
brunida,porque fi el vino o agua que en ella fe ci 
chare tuuíerc veneno^la vafija fe empañara y to^4 
mará alguna color de las dichas,y fi no lo tuuic^j 
re quedara en el mifmo color que eftaua de an^ 
f es fin hazer mudanif a alguna,y cierto es galán y 
niuy delicado fecreto y fácil . En comentando a. 
comer qualquicr manjar , cl primer bocado que j 
tomare mafquc lo muy bien, y tome gufto del , y i 
mire bié fi pica,o da algún mal gufto,fi le queman 
la boca,o la lenguado fi le da abominación, o aW 
gun defcontcto, porq en fintiendo qualquier ce 
la deñas ,eche lo q tomo fuera déla boca,y enxa^ 
gue fe co vinoco agua^y dexc aquel majar y coma | 

délos 
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dclos dcfrtas. Es bien dar dello algun'poco a al^ 
gun animal para ver cl efe do q hazctyafsí es bic 
tener a la mcfa del fenor alguno aquíen fe le puc 
da dar,para hazer la experiencia dello. Y como 
vieren hazer los efe ¿los cnel íifsí fufgaran lo que 
vuícre* Aduícrtan q qxjádo losvencnos fon de coj 
fas corroíiuas frunzcn la boca luego en guftadoj 
los y dan en «lia vna afpercza notable, y pican y. 
abrafan luego. Lomc]or de todo a los q tienen 
fofpecha es q coman aírado,o cozído^yno coma 
platillos ni caldillos ni potages, porque en eflos 
puede auer mayor daño,y ya q fean,no lleuen co 
fas deolor,como Ambar,Almízque,efpccías a-^, 
romatícas,nilleuemuchoagro,porq dcbaxodc 
fto fe puede mas oculfar,q en lo affado ocozído, 
y aborezcanq lleuen mucho dulce porq oculta 
mucho.Mírc mucho cl q tuuierc fofpecha quan 
do fuere a comer con hábrc no fe precípite a co-' 
mer luego muy aprieíla^fino q fe refrene ycomic 
ce a comer a eípacio poco a poco,tomado guflo 
como tengo dicho . Y lo mifmo fe ha d^ hazer a 
UfedjCjquandoesgrandenofe fíente lo q fe be 
ue,y afsí muchos ton fed han beuido tínra,lexía, 
y aun a^ua de folíman fin femir lo q beuen hafta 
q tienen cl daíio en cl cuerpo. Por eflb conuíenc 
beua a efpacío,poco a poco , tomando gufto en 
lo q beuicrc.Que cierto qualquiera.q con media 
nocuydadocftuuicrcaduenídopor efta orden 
facilmece hallara fi vuíerc daño en lo q comiere,, 
- ' X 3 o be 




oT^euícrejY aisí mire mucho el color cfé los ñ>att 
fares 5 parque el dcmoftrara mucho el daño que 
vuíere,porqu€ eftara de otroarte de como ha del 
fer,ertando diferece del color que auia de tener/ 
Haze mucho al cafo que las vaííjas con que bc>^ 
üíere^y comiere fcanliinpías,nueusí??, y reíplanX 
dccícntc^^yfi fuéíT^ pofsible fuellen de Plata liW 
pía y bruñída,porque fi Vjcneno ay eiilíi be'uída,! 
íaciimeBce fe empaña, y tornalcbnada, o negra? 
la Plata . Porqueno ha muchos días que en eíH 
ciudad avn gentil hombre de harta ríqueza^dan! 
rfóle a béuer en vha copa llana de Pía ta^ vio que 
v^nía la copa manchada de vn color leonado eí 
cwo y admírofe, giiíioel vino fin beuerloy arrií 
golc la lengua y boca ihuthó y mírofe el vino 
auian echado en h ta^a y no tienía aquella afpo* 
r«2a,y mírofe el agua y tenia el farro eBelfondo^ 
itiuchos granos de Sol/man, queáün nó eftauaii» 
deshechos. Yo fui llamado ^ y co^i del jarro mas- 
de veyn te granitos de folíman . Y auia dias qué 
jendauaelfeñor enfermo^ de cío conjc(ftur¿ que* 
ro era aquella la primera vez que prctcndíeron' 
•roxicaíle,y afsrlacfísr^ettférmclTafta agdráy corl^ 
aucr buenos días qtít^áíto.Y'd/go efto porque í? 
ro fuera^qucla taja fe empaño y feínficicno,ncr 
fe cayera en cllo.Es menefter que las tínafas y vst 
í5]as,do fe tiene el vino y el agua , cftcn taj^acfáír J 
porque no efttre encl1as,ní caygrfafoDnacofa pS^ 
joaoía^comoAraña^^Safóiiiánquelalsy fcmefa^ 
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res fauan(3iías,y por eíío es malo bcuercon vaíí 
jas cftrechas de boca,como boííjas,quc lo mejor 
es ver lo que fe bcuc en cofa ancha y clara.Pcrfo 
lias curíofas y que miran por fu falud^ tienen vn 
pcdafo de verdadero vmícornio,en vna cadcní> 
ta de Oro, para que eftc de contino en el agua 
lian de beuer,y cierto es bien hecho^porque alie 
de que quita la fofpecha delvcneno^pone a la be 
uída vna virtud cordial marauíUofa* También 
ha de procurar no eftar a la lumbre hecha dcle^ 
ña vencnofa,y mala,porquc el humo venena co'^ 
mo íi tomaíTf n ponf oñary de meter enla cámara 
carbón que fe comienza a encender , muchos ha 
muerto delIo.Tenga fus veftíduras y cofas de lie 
JO perfonas de quien fe confie,porque encllos fe 
puede poner cofas que hagan notable daño ♦ Y 
para todo lo dicho aprouecha tener criados ñc^ 
les, que fean tales de quien fe confie yquc fean de 
buena carta a quien el feííor les haga muchos be 
neficios y mercedes. Y fobre todo ha de procu-^ 
rar , que el medico que tuuíerc cargo de fu falud 
fea letrado y expcrimentando,dífcrefo,y de buc 
Juyzio , y que fea rico y de buena cafta, que 
fícndo defta manera no hará cofa que 
no dcua , pues en fus manos 
eñala vida y falud 
del feñor* 
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DIALOGO DEL 

HIERRO, Y DE SVS GRAN 

DEZAS,.Y COMO ES EL MAS 
excelente metal de to<los,.y la cofa mas ne^ 
ceíTaría para fcrutcio del hombre,y de 
las grandes virtitdes medida 
nafesijue tiene, 

UECHa FOR EZ DOCTO JC 

Monajfdes Medico de ScttiÜa^ 




En cafa de AfonfaEfcriuano^ 
^574- 




ALE X C R L E N T I S S I M O 

Señor Duque de Alcalá, &c. mi fcñor. 
r EIDodprMonardcsfuMcdíco.S* 

\É M Vl ^n éVúc ío i> i: ti, 

tan n^cejj4rh al fcrmciodcl HomUe^me mo 
ífio a hif\cr rjle Dialogo j^ue trata dcfiis ^r^ 
desj)f marauiUoíoí Qf?r>u^qt4r filien fe co^fidc 
r¿^njyoh\h-¿h aaintyJt(ftín a quien las leyere. T 
allende que es tan necejjario a todos los e (lados y modos, de bitúr^ 
tiene zAd9s liíÍu%f%ieC^f}taleF.lí^!^^ " vft<^í*o'^^^ ^ran 
¿ex^esinJlrumenyíj)^diÍjf4K}'^eH(rs^^ ajan confe. 

guido con el grandes títulos y fama , como muchos de los pajeados 
-yernos que adquirieron^: e^^los qu^lcs los antecejjores de ime* 
Jtra Excelencia con ^v->-^ ^writthírr ^irprofos bracos j Id 

¡anca enclpufioja f3ií Í4 en /-r m-xuo^ycnt icndo batallts, ganado 
V iÜ4/s ylugares ^el firn^i»iatfírtalj(Vtf by tiene cnf ruiero. 

t para mas ^^g^^i^^^f f]¡(ÍAy'^'f^ V.Exo^in/n.ta fus hijos y fue* 
cejjores may or ¿olmJMgáfh ' >- jn»^rr.iila t;». c di'tiJ^imaDuquefs 
doña luana CortesWu c^' ni .j i ra el 'Mund^^yf? i^alorjer, calidad 
y9rande\a:h^a deltmel yalerofo l^rincipe doaHernado Cortes j 
4¡ue co yalory traUms 't)hméfos 4:oqr'rlú otro mteuo Mundoiy ^4 
»o en el^no falo LugMsy Vilj^^^ ^.tynos^ ¿imperios jpor do 
i:o}fi^nio nombre y oJoriaifQ/^'H ifjiiios htfáJfy fucccjfores que 
de y .Excelencia Vinieren yCon jujlo titulo frsdoriara de tales pro 
^enitoresitrabajando de imitarlos en las ha:^afias y hechos croym 
eos que hi\icron:ton{kujh pSkr vtfirg/mntáfl SíierrOjque a los ta" 
les, en fxerci¡(ipfijp^tajysi(^f^^ Y porq 

ejlc nucJlroDialo^ trata dely de fas looresygr4de:^asJo dedico 
¿ V. Excelecia^como a quie tintó le'dcue. T V.Exceiecia reciba 
$ni yoluntad,que es muy grande ^ara feruir en coftu mayores* 
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DIALOGO DEL 

HIERRO, Y DE SVS GRAN 

DEZAS Y EXCELENCIAS, 

V R G O E N 

que pcnfaíido el fci* 
fior Docflor, que parece 
al inífmo Harpocrare^ 
como lo pinrauan los an 
tíguos. Doílon En vn 
enfermo que voy aviC^ 
tar, Tanto cuydado 
es mencfter antes de ver 
ío. D» Y mucho antes, pues dcfde mi cfiudía 
fiuie harta cuenta con el. B/Trabajofa cofa es*'¿ 
fí teniendo tantos cnfermos,como fieínpre ríc¿ 
iie,ha de efíudíar cada día el cafo de cada vno». 
D. No fe cfiudian cada día todos, fino aquc-^ 
Hos que tienen mas neccfsídad,. que piden cada; 
hora nueuos remedios^ cerno en las enfermedad» 
des agudas do es mencfter cuydado y diligencia-^ 
fibrque paíTa la ocafion prefto , que en hslargas 
y temporales , como los beneficios fe han de ha^ 
£cr de efpacio y poco a poco, los eftudios de 
días fon de la mifma manera. B. Pues yo fcñor 
yua penfando , cerno veria en la cafa de la Con^ 
tratación ,do voy,la mucha quantidad de 0> 
ro y Plata que han íraydo en eftas Flotas en 

cfpecíal 
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Diatogo dt\ Hierro 

cfpcciatvnas Efmcraldas que del Nucuo rey* 
lio han traydO) que dizen que tres dcilas valen' 
fefenca mil ducados, y como cofa rara nunca vU 
ílaen cílas partes falídemi botica parayrlasa^^ 
uer a la Cafa de la Contratacton^DPucs yo voy 
jifsí mifmo alia a vifitarvn enfermo al apofento 
del Cotador podra fer que aya diTpuíicíon para 
verlas: entremos por el poftígo que es masbreuc 
y mas fin gente : pareceme que la fala del teforo 
cfta cerrada podra fer que mietras yo fubo a ver 
5I enfermóla abran.B* Vaya v.m.cn buen hora 
que aquíefperare.PuesIa fala no fe abre quiero 
fne fentar enefte poyo y veré lo qx , paíTa mícn^ 
tras viene el Doftor. D. Perdóneme feñor Bur^ 
gos (1 me he tardado quela qualidad del negocio 
me ha detenido. B. Antes mcholgara fevuicra de 
tenido mas porqvuíera vifto mas. D.Q¿ie a vi-* 
fto mientras me efperaua.B'Lí^ fala cerrada y el 
patío lleno de gente y helos cftado mirando con 
atención que parece toda gente honrada pero al 
parecer muy llena de cuydados, porque en ellos 
he vífto tan v^arios y díuerfos fcmblantes que 
ine han cfpantado:vnos hablando configo mif^ 
mos : otros folos cabizbaxos palTcádo fe : otro» 
de dos en dos hablandototros en corrillos, tra^ 
tando délas ventas délas mercaderías : marine 
ros y foldados efperandofus pagas: otros lle-^ 
vandolas partidas queauiafacado,tancorricn^ 
do^q parecía qlas lkuauáhurtadas:muchos con 

los 
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licw cfcríuanos infuspleyttostocros rncl oficio dd 
contador a los reoíftifvr^: auia oran orita de mu^ 
clios fatiffazícndo partidas que fe maxauá lob re 
tllo:los fcñorcs juches cílauan en acuerdo y mu^ 
cha ocnrcefpcrando los^dc modo c] yo lolo cOa-^ 
ua a mi£ar y todos los demás para negociar, que 
ha íído para mí^q fin pafsion los miraua^vna co>? 
media con m.uchos enircmefes, y lo que mas me 
admiro fue no ver alegre ni con contento a nin^ 
guno^antes parecía toda gctc co cuydados y tra 
bajos. D^Holgado he mucho feñor Burgos q aya 
mirado lo que en aquella cafapaíla con tata aten 
cion, porque de todo eíTo que ha vifto es origc y 
caufa aquel Oro y Plata que con tanta gana vc^» 
nia a ver^que cños fon los que haze y cauían fus 
ifrabajos y cuydados^y no folo a ellos traen enea 
tados y ciribcuecidos fino a otros muchos : porí|. 
fon el dia de oy inñrumento de todas las cofas, q^ 
a vnos abaxan y a otros en^alj^an, por do tienen 
el ímperioy mando en el mundo : han puefio en 
ellos tanta felicidad los mortaIes,queperdiendo^ 
vidas,vert/endo fangre los han yprocuran^y dcf 
quelos tienen con mucho trabajo fe conferuan,; 
y con mayor cuydado fe guardan y con mucha* 
míferia fe gaftan,y con gran defuentura fe picr-^ 
den:eflos fon los que quitan la quietud yrepofo,, 
quitan el fueño,y el dia paíTan por guardarlos y. 
acrecentarlos en aflicion y cuydado , y la noche 
con temor y fatiga, Ay enellos tanios lazcs játosi 




Dialogo del Hicf ro 

pcIígro$,tan varios cafos , quanros cada día vc> 
mos. B. Con rodo cíTo quifiera ver el Oro y Pla^» 
ta,y Efmcraldas, D. Como feñor Burgos nunca 
a vífto Oro y Plata y Efmcraldas, B. Sí he vífto 
pero en poca quantidad. D. Qncpienfa que ay 
en ver poco,o ver mucho, fino ver mas rícrra , o 
menos tícrra,yla mas fin prouecho para fcruicío 
del hombre de quantas crío naturaleza: y fi tata 
gana tiene de ver metales preciofos yo le licuare 
apartcdo vera vn metal muy mas preciado y de 
mayor eílimaq el Oro y Plata que deíTcauaver, 
y mucho mejor y de mas prouecho q las Efineralj 
das : que efto délas piedras no es otra cofa fino 
opinión que fe tiene dellas, que pocos milagros 
auemos vífto que hazen de lo que fe efcríue de^. 
llas,q fino es facar el dinero de vna bolfa y echar 
lo en otra,no fe que tengan otra virtud: y el Oro 
y Plata no fon otra cofa que vn poluo y tierra de 
aqucUacolor, q crio naturaleza en las entrañas 
dclla , como crio a los demás metales : verdad es 
que las gentes hanpueftomaseftimacíonen e^ 
fios dos que en los demás, en tanto que a los quc^ 
los tienen en abundancia llaman ricos , y a ellos, 
riquezas : de los quales díze Socrares,que no fir^ 
ucn al hombre fabío, que para embarafarlc el 
animo, como l^s vcftíduras largas cmbarajan el 
cuerpo: y pues auemos llegado a la cafado efta 
cl metal,qiie es mas precíofo que el Oro y Plata 
yEfmeraldaSpCntremos que el feñor Ortuño nos 

dará 
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ílara licencia para dio : el porta! es frcfco y el ca 
lor es grande, teda via paílarcnios bícncr el vn 
pedazo de Ja ncfta. Oniiño, Qiic manda cl Ccñor 
Docftor.D. Holgamos y dcfcanfar vn poco en 
cfic íu portal. Ori.Gran merced es cíTa para mí, 
iienten fe vueftras mercedes que aquí ay filias. D. 
Señor Ortuño mc]'or fcdcue dcpaílarel Efiio 
en Vi::^caya que fe palia en Seuilla. Or. Tambíc 
ay calor alia cncftc tiempo como aca:y ay vna di 
ferencia, que encfta ciudad cflan hechos los apo 
ícntos a propofiío del calor y fe paíTa mejor ^ 
|3orque alia todos los mas apofcntos por el mu<^ 
•cho frío fon hechos de tablas , que cncftc tierna 
po arden mucho: que dífcrctamentc y bien di 
2cn,quc los ínuíernos fe auian de paílar en Bury 
gos j'^los veranos en Seuilla^porque los ppofcn-^ 
tos eftan hechos para remediar entrambos ticm 
pos. 

Ya qne cñamos aquí quiero moftrar al fc^ 
ñor Burgos cl metal que le prometí, que es mas 
rico q el Oro y Plata y Efmcraldas q yua a ven 

Holgare de verlo qual es. D. Eflas planchas Hierro» 
de Hierro que vcc arr/madí s por eflás paredes: 
. cfl'c es el verdadero metal preciofifsímo que íir^ 
uc al mundo, de que fe aproucchan los hombres 
en fus vfos y necefsídadcs : cfte es el verdadero 
Oro y Plata , íjn el qual no podríamos bíuir , ni 
los hombres podrían excrcítar fusartesy offíx 
ciostco el fe adquieren las verdaderas riqucr as , 

y todos 



Dialogo del Hierro 

y todos los frucflos y bienes teporales , y con efte 
metal fe Tacan y beneRcían todos los demás* 6* 
Bien es que el Hierro es muy neceíTario , pero el 
Oro y Plata clara cofa es que fon mas excelentes 
q el, y que fon criados de mejor origen, y de ma< 
yores principios, como fe parece en la hermofu^ 
ra y lindeza que tienen^mas que todos los demás 
metales. 

D. Sepa feñor Burgos que los metales todos 
proceden y fon engendrados de vn mifmo origc 
y principio. Verdad es que ha auido grades opí^ 
o igfn nioiies y pareceres fobrc que cofa fea efte príncí 
ieiosmc orioen de do fe engendran entre los Philo 
qu' fec^i fophos y labios antig'josrporque vnos dizen , q 
gcnirdn. humídad quajada en cierta forma fea la materia 
. /i » <Ic todos los metales, Ariftoriles dize , que fe cnv 
les. gcndrarl de vn vapor metido en las entraaas de 
Democri la tierra. Democriro,que fe hazc de cierta mane 
fc. ra de caly lexia.Gil moro ErpañoI,que fe basen 
GdmoTo, Cenizarotros q de todos los elementos. Vnos 
que la caufa es frialdad que los congela , otros q 
aMo- calor que los condenfa^LosAftrologos atribuye 
gcs. ron efte negorio alascaufas fuperior.es, y a las 
cftrellas erráticas, dado a cada planeta fu metal* 
pUorr. Platón queriendo aludir a los vnos y a los otros, 
quífo que la virtud celeftc co la terrcftre fuefseti 
Trnufgi. la caufa de fu principio y origen. Trímegifto dí^ 
/íí>- xo^ que la tierra era madre de los metales,y el cíe 
p/mio. lo padre. Y afsí Plinío dize eftas palabrasUo in^ 

tcrior 
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fcrior dcla tierra prcdoíifsíma cofa es, porque 
en ella van a dar yherir todas las influencias del 
tielo^engendrando en ella cofas de gran precio, 
eomopiedrasy metales,yei^ofe haze conio Caí cMíom 
cidom'o Platónico dize , por el mucho calor que "'^^ . 
ay en lo interior dellawCaliftenes tuuo que la for 
tna^de ios metales era toda vna. Anaxagoras y Anaxág^ 
Hermcs"dixeron,que los metales tenian vna for tm >Hrr 
ma enlo interior yotra enlo exteríor,vna fecreta 
y -pira maniíieíla,d€ modo que el plomo tiene d¿ 
•erorOró, yelOropIomo,y afsidelosdemás me 4 
t>alcs4Íyiiren feñores quantas y quan varias opi^ 
tMOties ay entre perfonas tan íabias. Ay otra opi> opMon ' 
fiion'queesIacomun,la qualeslaque tenemos 
porimas cierta que feguimos rodos:la qual pone 
Am'ciáiaétl loslibi'os dclos Metheuros, y en lo^ AuUcm. 
libros qüe hizo de Alquímía,que la confirmaron 
Geber,y RayhiundoLullio,y Arnaldode Villa 
noua, y toaos IOS demás que delte negocio tra^ Kaymun 
tan hafta nucftros tiempos:los quales dizen que do. 
La tiraceria verdadera de que fe engendran todos 
lormetales csPiedrafufrc yAzoguCjClAfufrexo 
mo padre, y el Azogc como madre , y que con el 
xsklcic del Agufre^fe Fermeca yquaja elAzQgfie,de 
fnfi'do que deftas dos cofas fe hazen los metales 
en las entrañas dcla tierra^y déla varíacio dcílos 
dos principios vienen a c^iñrir vxip^ de otros , y 
^iflda^^urezadcftos dos pfihcípios vienen a feo 
püosmasexceknces q orrosiy q por cílo el Oro 
C^ia Y es 



t DialocToJclHknro; 
<s mas pctfcAo y mas hermofo que todos los e>/ 
tros , por fcr formado de fus principios limpios 
y puros^que fue la caufa.y origen deíu pctfcdios 
y viio filoíbfas ¿ju'c díxcro qu odos los metales 
auían de fer Oro, fino fuera por la impcrfc<ílion 
del Sulfur ydel Asoguc^y^afsi a rodos los de mat 
metales,fuera del Oro, llaman minerales ímpcr 
fe¿los,porque no tuuícron aquella pureza y co> 
¿líon qoe ct Oro tuuo^con aquel marauiMofo lit» 
gamen que le dio naturalezary de aqui viene que 
AUbimif los Alchimiñas para hazer Oro pretenden lím^ 
$éU piar y purifícar eftos dos príncrpros de queros 
' dos los metales fe hazen,para que pueílos en fti 
perfe&ioíehagaOro dellos^ecselmeralmas' 
puroyh'mpío de todostcfto hazcn confusdiftt-^ 
lacio n es y alambiques:Io qiral quan difícil fea de 
hazer, digan lo los que hágaílado entilo ios há 
* ^ zíendas y patrimonios y al fin noian íiechona-^ 
da.Losqtie efcriuen contra cUos haziendoles im 
pofsibles fus obras y efeAos dize, que aTsí coma 
en las entrañas de la cierra no fe engendran los 
mütalesyní fe Jiazen de A^ítc y Azoge^como 
Hos pienfan y tienen porderro^afsi no los puede 
ellos hazer dellos por artificio ^porqGafsí fueíTc 
q de Aipfre y Azogue fe engf drafselaurta raüro 
dcllos en las minas de Oro y de Plata y de los o^ 
tros metales , y vee fe q no ay memoria ni ra&ro- 
dellos en ninguna dellasyaunque mas proívtsdas 
fean^ances fon mineros diílintos.coino vemoa>^ 



hi cri días fe hallan nietaks,ni en lafs^f los meta 
les Sulfur y Azogccy G fucíTc aísi , como ellos dM, 
S5en,quc los metales fe crían y engendran de nue 
uo de aquellos dos princípios,por fuerj a auíadc 
auer vn metal hecho y otro que fe va hazíendo, 
|)orquc no fe podrían ha^er en ínAantj^anttes fi; 
íacan todos los metales hechos y perficióhadoSy 
y enlas fundiciones que dellos fe ha:^e nofe halla 
Sulfur ni Azoge,EI negocÍQtcs díficü i y las opí^ 
ilíones fon muchas^como han oydb,no fe quicn^ 
dellos aya dado en el blanco:folo Dios lo íabe q 
dio a naturaleza ciertas leyes y niodos..pa»xpi:| 
denfar y hazcr los metales, con la mixtión y foi^ 
ma q fue fcruído* De aquí es que algunos han ic 
^ nido parccer,y no fin gran fundamento^ que los 
metales fe criaron y hizíeron juntamente con cl 
mudo: como dizc fancto Auguftin^Todo lo que Séífo A« 
hizo el feñor juntamente lo hizo ^ y lo crio* Afsí guám. 
quando hizo al mundo y crio la tierra juntamcil 
te crio en las entrñas della los metales.Lo que en 
cíle negocio fe ha de tener por mas cierto^ 74^^ 
•demucftran mas lotcfcítos es , la opinión co> 
tnun que dizc quelo3 metales fe engendraron de 
Af ufrey Azogc,px3rque con cfta fe íaluan mui 
chas dub das que ferian diBcíIes aucriguar fiafsi 
TÍO fueíTety cfta es la opinión mejor, mas cierta y 
mas yerdadera^^y con mayor demoftradon* 
cofas grades nos ha dicho el feñor Dodor q me 
tan pucílo^miracíoniy tengo ea tendido q fu \ 

' ^ ' ' Y Z difignO ...i.;; 



difigno íia fido querernos dar a ^nicúdct el orw 
gen y caufa dedo fe engendra.d(Htcrro^ puc6 fii 
Intento es tratar dei y de fus grandezas. JD. ven? 
dad es que mi principal in centonen lo que he dfx 
choces moñrar con>o el Hierro fe haze y cria de 
los mifmos príncipiosy materia que fe hazen et 
Oro y Piara y los de mas metales, y que no difíe^ 
ti^ ti HícrrD^del Oro^n mas , c¡ fcr el Oró hecho 
de fus principios límpíosypurosppor do es luci 
do^rerplandecienrc y hermofo , y el Hierro por 
fer hecho de principios grueílbs yimpuros es feo 
negro yobfcuro,como aqui lo vemosrycon fcr af 
fi es mas eosceieiní^ qelOroy Piaiay los de mas 
^erales^porque del tenemos masapróuechamic 
tos y mas necefsidad que de todos los demás, ni 
¿líos íin el tendrian valor JBl los faca délas entra 

nA ñas déla tierra, por eí fe benefician y toman fer^ 
el los haze vafijas, monedas y todo lo de mas, en 
lo que (iruen y aprouechanry afsi es mas podero 
fo que todos eIIoS;,pues los doma y fubiecfla y de 
tal manera los maja y facude que todos vienen a 
bazer por íiier^ fu voIumad¡ Y^ancts t[uepaflc 
mos adelante, pues: que auemcrs de tratar del 
Híe<'>^o,fera bien c|U€ el feñor Qrtuño,pues 
cío en Ví2caya,queTÍórdíga tomo d Hierro ift 
faca y haze yfe beneficia, y lo de mas que fupíerc 
dello,porque fabido eiSo Utoaremos el negocia 
con mas fundamentó^ ' 

^¡^ll Ortuño. El fcñordodor nos. adicto tan ta q 
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me ha obligado a correr yo r ambíf n mí carrera^ 
ydire lo que fupicre,aunque lea como vízcayna» 
Sabrán vucftras mercedes que toda la tierra m3 
tuofa de Vizcaya, lo mas della fon mineros de 
Híerro^y aunque no fe labran todos, benefician 
fe folamentc aquellos que fon mcjores,y cj deJIos 
fe faca mas quantídad de metal,y las demás , co^ 
mo de cofa q es de poco fruc1o,no fe labra ni be 
neficianjporqucnofufrenlacofta qfe pone eá 
facar el metal dtllas.Las piedras que cfta encima 
en la ve ta fon del mas fuerte y rezío hierro , tato • 
q llama aqllo Azero por fu fortaleza: fuele fer U 
veta de grandes peñafcos,q c5tienen en fi el me 
tal,a los qualcs focauan y les pone fuego debaxo 
para que fe quiebren , y defpues con almádanas 
los quiebran y haze pedaf os,los quales pone en 
vn horno como de cal,y Icspone fuego para q fe 
defmorone y abláden para poderlos hazer peda 
50S mas pequeñoSjIos quales hechos los pone en 
hornaza fabricada a propofíto que fe pueda fun 
dír,y allí fe derriten y cae el Hierro en lo baxo y 
fe haze vna gran pafta,la quál diuidida en peda^ 
JOS los lleuan a la fragua, do ay vnos grandes ma 
tfosdc hierro que los trae el agua como batan, 
y allí fe forjan y hazeneftas planchas que veen 
aquí arrimadas* Verdad es que ay mineros do 
es el Hierro mas fuerte que otro, y afsi mas du^ 
ro y mas fuerte de labrar :1o que ay en Alemas Aleñé* 
nía es mas blando y mas fuaue de labrar : lo de "'^ 

Y j Flandes 



Katogtí^ícll fierro; 

ifánuVf. Flandcs es ngro y n*ialo,yafsi ft quiebran muclio 
las colas hechas del ^ E;n Itajia ay; de todo : lo de 

yi^ayi. Vizcaya es lo mefOTjpoVquc es bueno de labrar 
y es mas rezío yifucrtc c| todos y afsi fe Ucua pou 
fcr tal a todas^^partes^D, Veamos feñor traen Ai 
zero de Vizcaya , como lo traen de liah'a. Orr; 
De Vizcaya traen vn genero dcHícrro tan duro 
y fuerte, que labrado íiruc por Azero,raayormc 
te con ú temple iquefc le da que lo hazc mas fi^er 
te^aunque es trabajofo de labrar. El Azcro'.'^uc 

^i^* traen de Italia mayormente de Mzlan es muy di 

fcrcnte dcfto , porque es muy fuauc y blando de i 
labrar y es muy mejor, ylos officíales por efta ra^ 
zon lo quieren y lo vfan mas.D. Algunos quiíTe^ 
roque el AzerofíícíTeíniíncro díltincopor C del 
Hícrro.Orr.No lo es que todos fon mineros dz 
Hierro , fino que vnp es ma* fuerte qucorrojylo 
rnas fuerte por fu Tértjra y durcca llamamos A^ 
sero , y ay tierras que todas ellas no tienen otro 
Hierro fino cílc duro yfuertc,como toda la tier> 

MonJrá* ra de Mondragon,do todos los mineros y vctat 

S^"* f| enclla ay fon dcftcHíerro duro yfucrre^por dé 
llaman Azero todoloq fe faca dellosrdeuelodc 
hazerla dífpuficion del lugar : pero ío que traen 
de Italia es de otra m^ancra : en aquella tierra a^ 
díuerfas minas de Hierro^vnas deHierro bládo 
y dulce de labrar , y otras de hierro afpero y da 
ro díficil de labrar, y para hazercl Azero que 
nos cmbian hazcndeíla manera « Toman del 

~ Hierrq 



Hierro fiiaáryblando la quanti Jad qoc Ies pare Moía de 
c¿j)^hascn dcllo vnas j . las pequeñas delga í'^tí^ «"^ 
das, yiomammaralol fubtílmeni,e moIidó,y ef^ itAiu^ 
ooria de Hierro af&í mífmo muy molida, y inez^j 
clanJo todo junto , y en fornasa prepjarada pa^f 
ra eíle efeifbo -con mueha quaiuidad de carbón 
ya encédido/e echa rodo junto encl y dafe Ic fuci 
go fuerte, yjdcQmes echan de aquel Hierro afpct 
ro que es rá reziaquc n© fe puede labrar^ y a fue 
30 íucrrc fe derrite todo y fe haze vna pafta , de 
la qua' '"^ascn aquellas barras de Azero que trae 
á eíias partes en tanta quantidad • A lo qual Ha/* 
man Asero^porfer azcdo agro y fucrre^ycnLa^ 
rin lo llaman Chalibs por vnos pueblos do auíaT 
Hierro fortiTsímo y rezío, que fe llamauan zísu 
Síruc el Azero para muchas cofas , por fer mas Eft^í/r/íf 
fuerce y rczto qu«c el Hierro y de mas vigory a<ítí "^^^^^^ 
uidad^y afsi effuerfan yfordpcan lashcrram icii 
tas con el j pará que duren tnas y hagan fu obra 
mas prclto , con mayor fuerza y prcfteza: por 
que es Hierro mas puro y mas limpio,y por cfto, 
cs.mas fcco^ias blando y,fragíl,y tiene mas ao 
cíoncefto es en fuma Jo que emícndo del on'gciv 
del Hícrroy delAzero.fXMuchobiélo adrcho: 
el feñorOrtnño,yno'corramehre,(ino fabíaydíf 
cretamcte«Muchas gcics dene de comprar eftos 
dos metales, porq t€go entcdido c|íirucpara mu 
chas cofas.Ort^Los que compré de mí e! Hierro^ 
fon muchos^pero los lo gaíiá fon muchos mas: 
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porque no Ochco ofhcio ni arte en toda c{^a cíu>! 
dad do dcxá de fer mcncfter y aun ncccíTaríos el 
vfo del Hierro ydel Azero.D^Holgariamos har> 
toelfeñor Burgos y yo nos diga enque ofñcioSi 
principalmente fe vían y gaftan^Ort.Sontantos. 
que no fe podrían dezir en muchos días,quanta: 
mas enel poco cietnpoque tencmos.D. Las ma»» 
cflcncíales y necclTariasque alcanzare cltiempoi 
Ort«díre a]gunas,Ias que alcanzare» i 
iwíjttffo Vna délas cofas en que mas fe gaña elHierro^ 
^ú/jlhur y "^"^^21 parte del Azero es en Armas afsí dcfen 
roy fU- fiuas como ofcnfiuastporquc no ay parte oy enel 
zcro. mimdo do no fe vfen y excrciten , y en muchas.^ 
partes fe hazentmayormétc fe gafta mucho Híer 
roen bazer Ar cabuzes,el vfo de los quales es ta 
to en las guerras y exercitos que la gente mas nS 
brada que ay en ellos fon los Arcabuzeros co^ 
mo coía roas principal y mas neccíiaria : y cierto 
ella fue ínuencion que la hizo el demonio , para 
licuar muchos al infiernorquercr dezir tcdoslos 
genecos de armas que íebazcndc Hierro y de 
Azero feria cofa larga^y afsi feria mcncíter mas; 
tiempo que el que teiumos.Aprouecha afsí míf^ 
mo el Hierro parala Agricoltura , y labores del 
campOjpara beneficiar las hazicilas y credade s^ 
y fcmbrar y-hazer otras obras : cofas tan necellá 
rias yprouechofas para todos^pues el oíficio del 
campo fufienta V foflienctodos Icscfíadcs del 
mundo^Su uc el Hierro para hazer cdiHcíos tan 

, . tos. 
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fosy tan díucrfos,quc conftituyen c 'i)daclcs,pac 
blosy lugares/ortalczas^templos^y cofas puolí 
cas , q fin Hierro y Azero no fe podrían haser*: 
En los officíos mccanícos,cn los quaics fon tan^ 
tos los inOrumcnros ncccíTarios para hazerlos 
y excrcítarIos,vedqüan ncccirarío es clHierro y 
cl AzerOjpues fin ellos ni fe pueden Iiazer ni puc 
den obrarcofa alguna.Querer c:¿plicar cada ofi>f 
cío por fi^qüc mediante cftos dos metales fe Iia-j 
zeny exercíran/eria nunca acabar:vna cofa di^ 
re :on verdad, q no ay cofa erel mundo c]uc por 
|btíncípal,opor accílbria^dexe de fermencftcr el 
Hierro^o el Azero.Medíame eños dos metales 
los Reyes y Principes ganan rey nos y ciudades-^ 
y mediante ellos fubjcctan a íus enemigos , y de 
henden fijs hazicdas y pcríonas^Ycomo dize Lí 
Bíorcon el Hierro y no con el Oro fe dehcndc la 
patrfary c^Cn el fe hazc fuertes y pocícrofos^y forf 
tenidos y acatadosrpor cl Hierro es tenida y acá 
tadala jufticia^y medíante el fccafiigan los nxsté^ 
los y fe conferuan íos buenos » Tiene efte metal 
tata au(ftoridad cnel Mundo,q conferua en paZ; 
y fofiego las repúblicas, y ciudadcs,y los campos 
y deficr tos ^'de modo que con el en todas partes 
tiene toda fcguridad y defcnfatay tanto q dezir^ 
de lo q puede y es tflc mal,y'as grandes preroga 
: tiuas q tienr,y ía autoridad q riene,y cl medio q 
. csi para todas las cofas, q ni yo tengo legua para 
dezírlas ni memoria para e¿:plicarlas:foloclire 
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quclo5 Romanos antiguos lo tuuícró en t.íta cíli 
roa , q foloJos «obles po<lian «aer anillo , y.cfle 
auia de fer de Hierro. De dos agujas que fe hasó 
de Ascro dirc las mayores cofas q le puede pea 
A.,Mc5 far.La vna es el agiiíacon que fe cofe ola,bran,Ia 
que fcco qual quáncccllaría fea cncl Mudo, en cmdadcs^ 
í"'. rcpiibltcas , lugarcs,cafas particularcs,cnel can» 
po y cnia tnar,ycn toda par<c,aunq fea vn hóbrí 
particular: diga lo tatas artes y ofticios q meduíi 
te ella k vfan y ha3en,q fin ella no fe harian,y co 
mo fcan tantos.fcria cofa incóprchcnfible desir 
Ios',cada vno los puede confidcrar, pues defdc el 
VLi v ^^^^ °' paftor,y del Papa harta el facnftiiv 
no puede pallar fin clvfo dolía: pues fi mírartios 
Ib que firue alas mugercs en fus vfos y cxcrcícios 
de cortura8,y labores deltcnfoyfcda,cofas tapo 
lidas y delicadas q c5 ella hazen,iinitando en fus 
labrados,alas obras de nafuralc5a,hacíedo anj 
,nalcs,aucs,ülantas,ho)as y flores, que parece ca 
los matiscsqlcs dan de fcda de colores , q es lo 
mifmo q cfta encl cápo:yo vi ¿1 retrato de lu Ma 
ocftad hecho de aguja tan al natural como fivtt 
excelente pintor io pintaratde todo cfto es el ín-* 
ftrumcnto el agiija,cofa tan pequcíía,q entre los 
dedos fe cfcondc. Admiraua fe los Indios al prin 
cfpío defu defcubríniíento,quádo vian a los Ef> 
pañoles cofer con aguja,q les parecía cofa de mi 
lagro,y dauan por vna aguja mucho Oro,y prc^ 
oirntaulles que p^arAq.las <lUcrii pucsiandauan 
° ' ' dcfnudos 



y <Jc fus grandeza^; lítf 
!dcfnacIos,rcfpondían, c] por lo Cj hasta co» ellas 
las querían tener por cola de admíracíS, y Cj con 
ellas facauálas niguas q fe Ies entrau«í en Io« pies 
mejor cj con otra cofa. La otra Aguja es la de ma Agupde 
rcar:vna de las mayores y grandes cof^s q fe han w^'^**»''- 
defcubicrto en cl Mundo, depoco tiempo a cfta 
partetmcdiate ella fe han hallado nueuos mudas 
grades Reynos y Prouíncías,nuca viftas ni fabi^ 
das,yfi ella no fe vuícra hallado nuca ellos fe vuíc 
ra dcfcubiertoiq quado carecía della^ la nauega^ 
cío era muy poca y muy corta/olo nauegauá ccv 
ílcando por las orillas del mar : agora mediante 
ella fe engolfan y naucgan de tal manera , que 1a 
iiaoVivftoria anduuo iodo cl Mundo a la rcdoix 
da, como lo anda elSoLcada día: que dizeti 
que nauego de vna vez cíosc mil leguas :1o que 
rnas admira es^quc eftádo la nao en medio de vu 
golfo de ochocientas y mil leguas , mediante cl 
Aguja van al puerto q pretende yr fin otra fcien 
cía alguna^mas de fer medíátc el Aguja:la qual es 
de Asero yla ceuan por la vna parte con Piedra 
yman^y luego por virtud particular que Dios Ic 
dio por aquella parte q la ccuaron cgn la Picdr^i 
yman mira al Polo q es junto al Norte^y perpe^ 
tuarhentc hazc efto,que fea en la mar,q fea en lá 
tíerra,q fea de día q fea de nocbe^co Sol y íin cl,. 
íícpre mira al Norte:co la qual,jun tamete con la 
carta denaucgar do cftan puertos los vientos y 
rumbos^^y ladcfcripcign dclospuertosj fe naue-^ 
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y V'fen,cíorandoIas^o placeando las^o paiionan/ 
dp las íc libran del cal mal: vncarlas co azcy (c co 
mun^o con tutanos de Cieruo^ a co enxundía de ^ 
aucs,o con aluayalde y vinagrc,haécn lo mífmo. fSf 
Quando yala tienen y eftan tomadas del orín > f(,emem 
para quitarlo ban las de limar y tenerlas echadas d¡cs qudn 
en vinagre,y dcfpues meterlas cnelfuego,quc co 
efto fe Ies qu]ta^laluo(jnocn:an ta comidas q no ^^'^ 
edén fubceptíbles de tales beneficiosa Dexo de 
tratar los primores y delicadezas que áy, en fol' 
darlo^y pegarlo^y tratarlo en la fragua ^ que por 
cñar ya canfado las dexo^co otras cofas muchas 
que auia q dezirry concluyo con q efias dos cofas 
Hierro y Aserofonlasmas neceílarias para el ...j 
feruício del hombre de quátas coffis ay en elmüf 
do, D, Holgado he mucho con lo q el Señor Or 
tuno nos ha dicho,que todo es para cofirmar las 
excelencias y grádezas que yo tengo entendidas 
deftos dos metales,por dolos tengo por mas ne ' 
ceflarios que el Oro y Platarporque fi bien lo co^ veU'nm 
fideramos , el Oro no nos firuc principalmente ' 
para otra cofa^fino para moneda^que es para^ la 
compra ycontratacion délas cofas^de lo qual po 
diaferuirotro qualquier mctal^ootraqualquicir 
cofa, Que antigúamete como no vuíeíTc monr dk 
trocauan fe.vnas cofas por crras,yporq en efic» 
truecos no podia auer ygualdad yfufiificacio en/* 
MTC la!spartes^acordato|! los varcrnes fabíos y rf 
publicas ^hazcr cofa que íiru|eíle para íuplir la 
- ,] . falta) 
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falta que vuícíTe de vna parte a otra^para qae c3 
ella fe hizíeíTe ygualmente a las cofas^y v^uíelTc fu 
^ ftificacíon de ambas partes , y por razón defto y 
^ para cftecfeAo fe ínucnto y hizo la primera mo 
neda,laqualnífucdc Oro ni de Plata ^ fino de 
Híerroy demetal,comolo vemos en las monef 
das antfguasty defpues los Romanos por la her^ 
mofura del metal en la primera guerra púnica la 
hizicron deOroy dePlata,qucparalo que ella 
primero fe hizo i inuento ^ bañara nos la q auía 
de Hierro yde metahpues los Indios la tienen ha 
Motífii ftaoy diadefrucflos de arboles, cnefpecial del 
^^'^^^CacaOjque es vn frucfto de vn árbol como Almc 
Uu dras,efto les feruía y firue por moneda para com 
prar y vendcr,y dar ygualamento a fus negocios: 
y en toda Guinea vfan los negros por moneda 
nontii para cños mifmos cfeftos vnos caracolítos muy 
ieC^xúco pequeños que hallan enla marralsí vfan otras na 
f^* dones de cofas femejantes a eftas^B. Yo he cfta^ 
do callado oyendo a vueñras mercedes c5 gran 
atencion^y cierto han tratado cofas de grade im 
portancia^y de gran docftrína, y vifto que tan de 
rayz fe vá tratando la materia del Hierro y ta de 
licadamentc y con tanta erudicio, querria que el 
feñor Doíílor nos aueriguaíTc vna cofa que he vi 
fto diceptar a hombres doftos fobrc la comple-^ 
ocíon del Hícrro,que vnos dizcn que es caliente, 
y otr<js dizen que es frío,y fobre efto he oydo taa 
tas altercaciones que me han dexado confufó : y 



pues el feñor Dodor nds puede dezír y auífar lo 
cjue ay cncfio^recibíriamos merced nos lo decía 
ralTcy díxeíTe^D, Yo penfc auer acabado con la 
dícho^yauer cumplido con el feñor Burgos, y 
quiere rae meter agora en rna queftíon la mas di 
ficil que ay en toda la medicinary cierto era me-* 
nefler mas tiempo que etc{ue tenemos para de^ 
terminarla* Pues no fe ha v.m, de euadir por 
ay,quc mañana fe podra fuplir el tiempo que oy 
falta^Ort^Yorecebire merced enello, que auquc 
no fea de mi profefsion ^ e» fer cofa de Hierro^ 
guftare dello«D. Por dar contento a tales perfo^ 
xias yo lo quiero hazer^y afsi boluere aquí maña 
sia en acabando de comer^ara que aya tiempo» 
i y lugar de tratar todo lo que vuiere que de::ír 
del Hierro^y me voy a viíítar e^poco tierna ' 
po qiic roe reíla, y eJ feñor Burgos fe 
y ra a fu botica , y queden vue> 



¿Iras mercedes coa 
Díos« 
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SEGVNDA PARTg 

I 

DEL DIALOGO D E L ,* 

r> inri 

OCTOR. HVEU 
go mucho hallar acá al 
Icñor Burgos, que de ca 
mino le auia embíado a 
llamáis > porque no ttos 
acontezca lo de ayer,q 
falimos de aquí noche* 
B. A neoocío de tanta 
importancia, y que da 
tanta fatiffacjon y contento, bien es venir tcm> 
praw.Ort.Sea el feñdr Dodlor muy bien veni> 
do, que bien a cumplido fu pafabra. D. vra mer 
ccd efte muchciierx hora buena:frefco cfta el por^ 
ta! y bien es menefter fegun el calor que haze. B, 
pues eftamos ya Tentados bien fera que elfcñor 
Docflor nos haga merced dedczirnos lo que le 
pedímos ay^r, no fe nos paílc el tiempo. D. Yo 
pretendo eflb, porque fiempre ando alcanzado 
y neccfsitado dcL 
Qucl^iou Es tan difícil eíla qucftíon que queremos tray 
/i f/ Hí>r tar,que muchos de los antiguos que trataro del 
ro es €á* Hierro j la dexaron y no trataron della , por la 
jvwr* *^ubda que tuuíeron fi es caliente,o fríory íí algu-* 

nos 
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nos trafáron dcllo fue ran corra ytan confufame 
tc,que nodexaroncofa alguna fabida ni aueri*^ 
guada, ííguícndo cada vno el parecer que mas le 
quadraua a fu entcndímícnto:ypara que mas cía 
ramente lo veamos, dire los quctíenen la vna o > 
píníon,ylos que tienen la otra^y oydas las parres 
]u3garemos lo qac nos parecíerc.Dj^amos prí^ os^el 
mero los que di::cn que el Hierro es rrio : y fea el "'^""«^ 
primero Galeno, el qual dize que rodos les mera 
les de fu naruralcsa fon fccos, y afsí riencn gran 
virtud y fuerza de dciTecar , quien tiene mas vir^ 
tud y fuerza para hazer cito cnrre todos ellos,es 
el Hierro, y para moftrar que juntamente con c^ 
fta virtud de deílécar tiene afsi mífmo virtud de 
cnfriar,lo compara a la piedra dizendo: que co^ 
mo la furtácía de la piedra es confiante y cftablc 
por la frialdad y fequcdad que tiene , afsi lo es el 
Hierro, de modo que el Hierro tiene naturaleza 
de la picdra,la qual es fria y feca. Y cfi:o que dizc tlmifmo 
cnel nono del Methodo,lo confirma enlo de Na 
turalibus facultatibus • Los cuerpos duros dc>' 
mucflrcí tener mas partes terreas,y como elHier 
ro feadurifsimo,las tendrá masque todas las o> 
tras cofas,por do viene a fer frió y fcco. Aueroís' Aucro'a 
confirmando eflo,enel quinto del Coliget, dize. 
Las cofas condenfacias del calor co dominio de 
partes terrcftres han de fer frias y fecas,como el 
Hierro. Alberto magno, en los libros de los Me Alberto 
ihcuros dizc, El Hierro quando fe enciende fe ^^g^o* 
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fiazé muy colorado,por tener por principal caíi 
ilmifmo dad las partes tcrrcastio miTmo conlii nía iiul li^^ 
Conülu» ^**° ^1 hizodclos Metales.Concilíador^enla difc 
dcr, rencia ciento y cíncucta y cinco, dize.Enel Hicr 

ro no fe hallan quales fcaii cxpreilatncntc las vir 
ilmifmo tildes aifiíuas , pero en fin es fiío y feco : las mif^ 

mas palabras dize enla diferencia ciento y veyn 
GcnttK te y ocho. Gentil, en aquella qnefiio que hizo de 

acíliiatione medicinaru,pone alHierro por frío y 
Hrrftt/j feco. Herculano enel capitulo de ^ omito, confir 
Uofcoíf mífmo.lacobo dcpartibus fobrc la fegúda 
fuítibut, del primero , dize fer el Hierro frío y fcco. Ve^ 

mosque lasaguas hcrradas,o azeradas,fon frias 
Atticfrt4. y fecas. Auiccna en la fcgunda del primero, dize 

q refrenan la cholera, y q quitan la fed y el calor, 

mayormente en tiempo de efiio. Aludiendo a 
Mf»4rio ño Menardodize q el agua azerada es fria,pues 

quítala ícd y mitiga el caler del i Itio , y por la fe 

quedad que adquiere prohibe la putrelacíon de 

Jas fiebres, y do las ay con C9maras,hazc excelen 
AlhHfips efcíflo, Albucafis en ellibro que hizo decau 

teríos dize : que los cauterios con q fe ha de can 
i rerizar la cabcf a han de fer de Oro,por íer tepe 

ratifsimo,y que en ninguna manera fean de Hier 
Trafiuo* ro,por fer el Hierro frío de fu naturaleza. Brafa 
^* liólo en fu libro deMorbo gálico, dize fer elHicr 

1*0 frió y feco,Io qual,dize,muefíra bie fu color,y 
, modo de fubf}acia,enla graueza ypefo que tiene 

porq eñas cofas fíepre viene en fubñácia terrea^ 
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ytic fus grandeza*. 170 
como lo líuiano en fubñacía caliente aereary vcc 
fe fer frío y fcco por fus cfe(flos,pucs quita y re^ >í 
prime lascamaras cholerícas^dc tiene los fliuxos 
y corrimientos calientes: lo q efto haze ficpre es 
frió y feco.SanauaroIa pone los grados de frial> Sdnduxiro 
dad q el Hierro tiene y dize^que es frió en fegun 
do grado y feco enel tercero.B.No paíle adelan 
te el feilor docflor,q para mí bafta lodicho q nin 
guna dubda tengo de q fea el Hierro frió y feco» 
Y fieprc lo he entendido afsí, y agora co la coñr 
macío de tales auAoreslo tego por mas cierto y 
firme. D. Prefto fe ha determinado el feñor Bur 
g05 fin oyr a la otra parte , q por eíTo díscn q el 
]uez a de tener dos oydo3,el vno para oyr ala 
na parte , y el otro para oyr a la otra : q quando 
aya oydo la parte contraria q dize q elHierro es 
caliente, auílorízado con varones eran graucs y 
nn fabíos como los díchos^por aventura queda 
ra confufo de aucrfuzgado tan prefto. B.Es pof 
ííbleqaya quien diga q efte Hierro q aquicfta 
duro, frío ypcfado,qnoes frió fino calícte^nolo 
puedo creer , fino fiicflc con algunos argumetos ^-^ 
fofiftícos.D.No fera dcíla manera , fino con ra^ 
sones muy claras y cuídentes, dichas porlos mas ^¡[^^J' 
principales médicos y filofofosq ha auido^ypor 
que comencemos, fea el primero Galcno,quc en Gj/í/i», 
el noueno libro de las medicinas fimplcs dize:! 
que los metales tienen mucha fubftancia de fue^^ 
go mezclada con las demás : quanta razón ay. 
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Dialogo del HiVrro ; 

para qía aya mas en cl Hierro que en los demás 
mctales^por fer duro y denío, dígalo Rafis , cj en 
cl vcny te y vno del contínete,pone alHíerro por 
caliente y feco en tercero grado^ypara confirma 
cion dello cita a McíTe^tj tue vn medico y filofo^ 

AMiU* fo grande de fu tiempo. Aliabas en el quinto de 
ftj theoríca,pone el agua Azerada , por caliente 

^ y feca , porq tiene virtud de confumir las fuper^ 
íluydades del cftomago, y deshazc el baj o,q to^ 

Auieens. das fon obras de calor. Auicena en el fcgudo ca> 
non, dize q el agua Azerada reíuelue, la qual o^ 

Elmifmo espropia de calorrcl mifmo lada en perlefia^ 
q es enfermedad qpor la mayor parte,prouiene 

CoualU' caufas frias.Concíliador enlos comentaríosq 
hizo en los problemas de Ariñotiles, pone gran 
dubda en eí^e negocio: díziendo como los auc'lc^ 
res que trataron del Hierro,no determinaron íi 
era friólo calíente^pero que fu parecer es q decli 

Amrená. na mas afer caliente q frió. Auicena pone la efco 
Mátheo ría del Hierro por calicte. Lo mí fmo quiere Ma 

^c^cáM^ ^^^^ gradi.Círca iurtans,vn pratico aniíguOy 

fiins. lo mifmo . Alberto magno,encl libro q efcriuio 
Alhtrto ¿c metales, en el tercero dize: el Oro y el Cobre 

migno. aydubda fino que fon caIientes,mayormente. 
c! cobre por tener mas aduflíon, y por efta par^ 

LeíAlho ^*^'P^ elHierro de calor.Los Añrologos moflra 

logos. ron afsi mifmo fer caliente pues lo puHeron de<^ 
baxo del dominio de iVlarte,q es caliente yfeco*. 
AUcdc deílas autoridades de hobrcs táorauea 



1 



la razón la rmicftra^jr fus obras y ^fcAos: vemos sut<^hris 
4:jU€ confunicJaSihumidadcs fupcrfluas del elío>^ cfc^ot 
TOago:abreoprtacioncs:prouoca mcítruos:coíiik' 
mt y dcíT«ca:quc rodas fon obras de caloridc mo 
do qucv£0 con lo dicho cj cfía pcrplcxo el fcñor 
Borgos^y no tan denermiüado coma ames fñsL» 
iia. B;Cicrcóqacesafií , qucdcfpues que óydq 
a var^ac« rangraues^y tan buenas razones, que 
ftáf tlhicrfó calknrcmc hapuefto en gran c5fií# 
fiony'dubia, íín fabermedccerminar aqual de 
ixs partes crca,D. Afsí han hecho otros muchos 
^ucftitPÍaben doÍfe(determinar ^cfcriuicndoi del 
Wicrro no'pufieron que complexión tema ,'por 
lio fabera q parte declinarían, vrl^a la variedad 
idc pareceres, como apcmps di<rho,B.Coii'do¿la 
y acertada feria cóncihar cltos aut^Oercs, que tatá 
:iiempó ha que cíian difcordes : y parccemc que 
<t feiior Oo\3u3r hará muy bien cfio,pucí5^ cociho 
los Gricgos,y ios Arabes fobrcla fangría del do 
iorde coludo, y otras <ontroücrfias que enelta 
^iaí^ría aU4i:y ^uesfueiquclla obra can efiitiia/* 
tíi,yha fido acepta ci5 codas partes, afsi mifmo f¿ 
Ya cfto tenido en mucho , concordar ían grauci 
jamofes que cílanr an diferentes. D« Cofa d^íicú 
parece hafccroílp,B,Tantofera mayor y tenida 
-en nías, Toda vía por dar contento ¿I fcñor 
B^i^Oi^ dii-if iíiíipa<q¿cer, mascan dcJeo ic^r> 
raí' nuc de fertiic7?,y qvierer fenrencíafjfiín u ;r{ ^^^í^^/í? 
' Ya aiKjaoi 4^2:10 ^oiuo Je parecería Auicena ^.J^J^¿ 
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y demás aiiclores,!os metales todos Te h^LZcñ 
de Sulfur y Azogue , elSulfur coino padre y el 
Azogue como madre, el vno eorho agente yelo>» 
tro como materia:y fíendo afsi la materia de que 
d Hierro es hecho, es deñas dos cofas ^ y. dcflos 
dos príncipios^del Sulfur calidifsimo^y del Ascí 
gue frigídiísimo^alos quales naturaleza co£io en 
las entrañas de la tierra, y los hizo metales , y do 
vuo eftos dos principios mas puros fe hízd Ord 
y afsi délos grueíTos c impuros,fegu la calidad de 
cada vno fe engendro y fe hizo el metal, confor^r 
me a fu pureza,Q groíTediid^y do vuo cftos meta 
les mas impuros^mas grueíTos y con mayor aduí^ 
fti5 fe cngedro el Híerroi>d qual por fer de prin< 
cipios no puros ni limpios, Gno grueffos y fuzío# 
fue el mas folido y durx>,de í odoi^ios metales,pa< 
ra cj medíate fu fortaleza v'ukílé los domaílc 
y fub]C(n:a(re,y fueíTc inftruméio neceíTario para 
^ <í dcllos fe aprouechaflentde modo qel Hierro fe 
hizo y engcdro dcftos dos princípios.,q fon Su^ 
fur y Azoguc^el vno. caliente y el otro friory afsi 
lia de tener la coplexiay repera tura, C[ participe 
de entrabas calidades* Medíante el Azogue cn< 
fria^^y por no tener humidad notable mezclada 
conefíascalidades^es táféco, ypor cflo duro y 
fuerte. Medíante el Sulfur calícnta,cofume,dcflc 
€a>abrc,conforta,proi]Oca apetito,y hazc las o< 
bras matauillofas quea delante dircmos,que to< 
das fe bazen mediaute el calor q.tienc« Medíate 
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y Azogue grucílb, impuro deque es formado,' 
co lavírcud tcrrcftrc con 4 cfta mezclado enfría, 
reaene,condenfa,apn>ta^quaja,prohíbe y dctíc 
De qualcfquíer fluxos^o corrimientos , apretado 
quita las camir^ls^enfria y templa el calor^yhazc' 
otros muchos efeAos , que todos fe hazen me-« 
diante frialdad: demanera que por lo dicho fe 
vee los cfeAoj tan contraríos que el Hierro ha^ 
2íe,los qualcs fón porfer compucfto de cofas que 
tienen calidades tí5trarias:las quales fe imprime 
yf obran , conforme al fubiecflo do obran , por^ 
qiie do es mcncílcr abrir abre , y do es meneftcr 
cerrar cierra : verdad es que con eílas calidades 
tiene el Hierro otra princípalífsíma^que es fer fe 
quifsimo masque otro metal ^ mediante la qual 
calidad hazc muchos dé los cfccftos y obras dí^' 
chas,yafsí tiene virtud de calentar , enfriar, y 
dellccar : y de aquí ha venido que vnos le llaman 
¿alíenteporquele veen hazer obras de calor, y 
otros le llama frio^porcj le vce hazcr obras de en 
friar,las qaales fon por fer copuefto de dos prin 
cípios corrarios,cl vno calióte y el otro frío : afsí' 
parece qué fe pueden muy bien íaluar los cj dixe 
tjo que era el Hierro frío,y q hazia efccflos fríos: 
y también los que díxeron que era caliente y que' 
hazia efcAos calientes : por do parece que los 
ynos y los otros díxeron y trataron verdad. • 
B. Bien nos ha concordado el feííorDocflor la 
coatroucrfiay cotraríedadqay en efte negocio, 
/ ^ ^ Z ^ dífcrcta 



Dialogo detíTlerri x 
dífcrcta yTabfamenre,con fatíffacíon niirííraípéi 
síe!A- rorefulta vaadubda^GeiAzogucesfrio^onio^^ 
M^gucfs ¿jV^^porqii^ vnos dízf ra quclo,cs,yparapTouart 
Uctuc. lodízcnquclodeniucftra tupondcroíidaid^fO/^i 
lor,ca<fh>:y los cfircflosjqfic haz^ ikicnfeíar, pueip 
a los que lo traíi hare paríjitícosvpadfrc fl aqae) 
za y temblores dr nrrujos,yirclaxacioji de oiícm* 
bros , y mueren muchos apoplética»?', que rodo/ 
prouíene de caufas frías : los que diseniqür es' cfc 
Azogue caliente comprucuan-Io<oufus cfcífrcsti 
porque vnta>dafe las fuMurias y otras^ partes tíeV 
cuerpo con el, hazr gr,andes>cbras:y €fc(fk)s de 
calor^inflamatclcsla bocay garganwr^etJzias , y:> 
paladar, con gran fbego yardor,proutica fudon 
vehemetifkímamcnrje: vemos q dcltehaze aqucb 
porenrirsimo fuego^qut ilama.a Solirnais^qiijciiñ 
fuegapoderofifsimo, que qocma do quiera qub 
fie pone y todolo que loma corroe y sbraikrdeL 
fe hazraquel cauf)^tco corcofíuo que Itarnian p!cl 
nos precípíratostde modo, que cl negocio esdubr: 
dofo, y la dificultad eña en las niano^^pues |]\ ne 
y haze las obras tan con trarfaixír enfriar y calo 
lar.D.Lamífmá dubda tenemos que delHícrro/ 
pues cj es lo que quiere agora cl feñot" Burgos.B^ 
Que pues ríos faco de la primera^ qu^ noafjquo 
deíla otra fcgunda. D. Parccemc que lo toma el 
fejícr Burgos tan de A'cras que lo aure de hazer,* 
^rque pretendo en todo agradarle: yrfcra hrcÁ 
licmcniepcrque fe nos va laiardcEl Azogue es 

va 
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vn metal copircfto de diucrfa^j^partc^^Tas áqueas concor* 
quctienCjÍQn mezcladas con las terrcilres^q fon^'^ 
hsqi}c\€.dmUeYifu€r^^ít3Anc^^imi£mon)€Z^ ^^^^^ 
ciadas can ella^punxs Sultiircas^Io qual fe pare 
cr muy daroyporqibc rna!tando^d Azreguc cutre 
la9raaboF,qi}Cila€Qvelbs:pft)rojoIor de piedra 
fufrery afsics el Asxrgue compucflo de partes di 
uerfas : las aqueas;y^rerrcas le dan virtud de en^ 
fría¿^,incdlzarclafS;cpDaJcs(je'Í7A2rcaiIos efedos q 
anemos djchormrdiamrlarfpíajrces Sulfúreas ac 
rcarqne tácTHc calictita^prnxrra^abrc, adelgaza^ 
y por elfaS'pTouoca furiot, hazcn cxpoler por \i¿ 
boca,por camaras^elhumor que aburuda^calcn-^ 
tando j vlrcrando > Yjiazi cJirio otros cfccftos de 
calor : y*por eíto.Tia. rs. de marauílTar que Hal^a el 
Azogue efrxH'Ds conrraríoj,pucs time partes di 
Dcrfasrque.es lo'fmfmaquc la que «'tuemos dicho 
dcl Hícrr©:yiafff queda dcfatada la dubda pue> 
fia CT or eKenor Burgns.B> Yo quedo con harta 
feíilracion ccn lo dTclio^pcro no tan cómcnto^q 
rotT)e(Ju6ijci]prcgüi'tararTcíior Dodor orra 
cofa que ímporiamas-íj todo lo dicho:y es íabcr 
las virtudes qnenrcl Hicrrxiy cl Aza o en medí 
n'na ySíú feliiraiyiefexfios^cf dize fon muchoslEX 
Gofsctrabajafa fcrareccpilar ydczírtátos aucflo 
res antiguos y modernos cj tratan dclas virtudes 
del Híerro.y del Azcro,porcj foninuchosyirata 
grandes cofasrpcro ppes fe ha de dezir noperir 
damos el xicmpq^ para q acabemos mas prcftoi 
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Dialogo del Hicrrdl v» 
Por lo díclio auran cnicndido.como cl Híctm 
ro y el Azcro fon vn mífmo mctal/aluo que cl A. 
scroes Hierro mas limpio y mas apurado,vpori 
cito es mas rezio y mas fucrtcty afsi losamipuos) 
como no conofcieron el Azcro/olameme tratac. 
ron del Híerro,y a el ambuycro las yiríüde&mc' 
dicinales que diremos,y dcbaxo de Hierro eritc 
dercmosdel Azero,puesno difiere del en mas 
que en fer mas puro y mas limpio de Tuperfluy^ 
dadcs, y por efto el Azcro enfria y defeca mas q- 
cl Hícrro,qüe do es meneftcr caletar yabrirmas: 
fuerza y efcdo tiene ¿l Hierro^por np cílarlífiiir 
pío délas parres Sulfúreas que fe pierde muchas^ 
dell as guando fe ha scAzcro ^dcla for ma dichav 
Df U prc Esracnclícr antes qpaTlemos adelaiTtc", par* 
St/ nTrr ^ "^JÍ°^Po^^"i05 tratar dclas virtudes dcIHicr. 
rlyAzc ^^'^ f^pamos como fe prepara,porq fino es pro 
parado, ni fepuede admíníftrar ni hará efeílo, 
por fer mcral d uro y rcs io:y para cfto co mo tc^ 
ncmos acfui al feniorlS ur gos^qTír iu arte, es vno ' 
de los exceTctes de todaElpana^nos puede dczir 
y moftrar como fe dífpone y prcpara,porq lleuo 
mos efto delante. Con gran conteto eftaua 
yedo lo mucho q aqui fe ha tratado del Hierro « 
del Azero,y penfaua eftar libre de.tratar deílos; 
pero pues al fcñor Doílor le parece q yo diga U 
preparacio q conuíenc a eftos dos metalciS,lo ha 
re por trabajar tábien mi parte, aiíque íi el fcñoc 
Dodor quífi^ra tomar cl crabajo^lopodia dcaír 
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jtamBícn como quanros ay en cl'munío, pues lo 
líahey no ay coía.cxi socciicina q fe le abfcondaiy 
-^pucs tenemos cnct buen cenfor fí en algo faltare 
Jo puede dc¿ir y fuplír* Los metales fino fe calci C'<<ff/fli» 
«an y preparan^cada vno como le conuicne , no ,^^^^1^^ 
pucdéícruir en medicinaynihazer los efectos y 
Álírtudc&quc tienen,por fer gruclTos^ de fu bftan 
u:ia dura y fuertctlos Alchimiilas han fabido y fa 
¿en^ucboeiicálcíhárlosy prepararlos^pues ve 
rinos que t azcn el Oi o y Plata potables, y los re^ 
:duzé en poluos : y afsi los faazen del Plomo y Co 
Jbre y eñíbiQ,y otros minerales y mctales^quc los 
^xalcínanv preparan parabaser los poluosjpara 
•que firuan tñ. medicina : el Hierro afsiroifmo 
•particularmente íc calcina y prepara para cftc 
cfcíflo^ pero muy diferentemente que los demás 
fneralcs::comolo cníciía muy dodametcBulca^ Bulapu 
Sis medícb moro,el qual en particular pone clmo 
:do q fe dcue de tener para prcpa rar^cl Hierro, y 
díze encfla forma. An de tomarl a limadura del 
Hierro qíea purajfíñotra raifiio^orq fi tuuieílc 
.mezcla út cobre , 0 de plomo , o de vidro ^y fi £c ^ 
dieíTe afsi mezclada a bcuer alguno mataria. Tp 
yiáraí^^Iaquantidad que quiCtrdes dcIalima du 
rapura , ylaucTe y deípucs de bien lauada, pon> 
gafe en vafija límpía,y eche fe en ella vinagre , y 
^OfigaCe jdcbaxo de cofa fegura,y afsi bien tapa 
;ela cite. trey nía dias, o alómenos fiete , y defpues 
fjdellos fe faque.^y hallarey s la limadura de cQlor 
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ídc zínar,fa qual fe ha cíe ícctr^ y dcípu^s de fecfa 
fe ha de nicUr^y bkn molida ic víc d^Jta: ay aIgU 
nos que la lauan con agua duIcCjO con vínagre,y 
la cuelan por vn h'enf o,y la ponen díbaxo Je va 
fif a límpia,hafta q^jc fe podrezca y defpuesJa lav 
uan yla guarJan^Eílo que dizccílz moro parece 
Aucrois. tomado de Aueroís en clquínco del Q^ligetjTcla 
poncíu preparación cncíia forma, Dv-ípuirsr.dc 
auer muy fubrilmcncc niblido el Hierro, fe po¿a 
en vinagre mudi^ts veses , o enlech^ ^de CabraiB 
chriftó ^^^^^•^'^•^ quífj cj fueíTe f j prcparacíoti, Yfiguíc 
uiidc bo ^'^^ Cliríriophorui de H^nertis,en losQomc 
ttfflu. f arios que fobre Mefuc htzo^ diz c, L J u ra 
del A^cro , fe infunda en vinagre , por muchos 
d<as,porq en prra m.>nera fu vía n^^apro jcchaf^ 
•rú:aunc] -algunos la ponen en Icdu de£^abi ^j,f 
algimosen fuero,y algunos en a2i*ytt d¿ Almcn 
dras dulces, y delta mancra.lo coman» La mifma 
c/f'Wfnfi P''<^P^*'3cion le da Clemente OemctifitS. Parece 
fto. cofa diiiculro^^crecr que el Hícrro^o cl Azcro fe 
calcinen y podrezcan comoT5ukncer)'mfl'gró^ 
dcftas cofas/olo<l vinagro fti^ffíMsdi^tósxSilcí 
na y podrece pa cj fopucJJi molcrl>ícn comoco 
niene paravíar dcUos: y gAnaayotr c l.ari4a ¿^ire 
^f"^^^^ como yoloprcpiro.TomoAreroío Bia^puro.v 
lo mis blJwO q puedo auer, y lo nuimo del Hiciv 
lirpy haoo lo limar Ip'masíljfatitmíte^q jcíer ptíf;. 
da ,y aquella 'limadura la^laiío cotí agua tantas 
' vcz<s hoAa qucfalc •agüa^cVk*'a't y poaigolo 
V j ca 



rn vafífa vedriada línípia, y relióle tSto vinagre 
blanco fuerte encima , c]uanto bañe para cj cíle 
empapada la limadura bié del^y rapada la vaíija 
y pucfta en parte fegiim^Io dcxo cftar por treyn 
ta días, meneándolo bien dos vezes en la fema-* 
ría,añadíendo le algún vinagre fi fuere mcnefter 
y defpues deños dias que eña ya bien calcinado, 
lo pongo defparzído en otra vafija más anchado 
envna tabla para cj fe feque a la fcmbrardefpues 
de feco lo muelo en mortero de metal , pafíando 
lopor cedazo de feda efpcíTo dos vc2es:becIio 
afsi poluoslopongoen lofa limpia de pinior, 
y allí con vna moleta los remuelo de tal manera, 
que tomados entre los dcdcsfio parezcan rcr cr 
cuerpo,ni fe ficta entre cHos, y fino fe hazc dcfia 
manera nunca van bien molidos^ q es vtia di tag 
cofas mas importantes para que hagan mejor fti 
obrathechos poluos en cfia forma fe guarden en 
vafo de vidro:a!gunos con Alquitira remojada 
los hascn throcíícos,y me parece muy bien por^* 
que fe confcruan mejor, y el Alquitira Ies i emite 
algo de la fequedadiy pues yo be acabado ccn la 
preparación del Azero y del Hierro , que ha de 
íer la mífma quando conuiniere que la del A2c> 
ro:el feñor Dccflor nos diga fus obras y vírtu^ 
des D. Holgado he mucho de oyr la buena ma^ 
ñera de preparación que el fcñor Burgos ha da^ 
do a efíos metales,y pties cftoy obligado a dezír 
fus virtudes y obras medicinales q tienen Jo díre 
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Dialogo del Híerroí 
lo mcfor que Tupiere, afsí loque vuíere fabMoy 
IcydOjComo lo que me hacnfeñadolaexpcriea 
cia y vfo de tantos aííos. 
virtudes Siruencftos dos metales en medicina en dos 
4cl nier* mancrastla v^na para que dcUos fe hagan ínftru^ 
^^^^j,^^ mentos para obrar con ellos en chírurgía,íin los 
quales los cirujanos no podrían confcguir fus 
bras y cfeAostni los barberos fin ellos podría ha 
2:cr fus officiosrquerer dezir q ínftrumcntos fea 
cftos q firuen a los vnosy a los otros feria nunca 
to^íífff acabar dezírlos.Sirue el Hierro y Ascro en me-* 
loTdnti grades cfcílos ymarauíllofas obras, cu 

guof, rando y fañado varias y díuerfas enfermedades» 
wlinio. Y afsi Plinco encl libro deNaturalhíítoría,tratá 
do eftc negocio del Hierro, defpucsq ha efcrito 
grades colas dcl,afsí en lo qaprouecha al feruí^ 
cío del hombre,como otras cofas curiofas, pone 
fus virtudes y obras q ha^e en medicínarponícti 
do primero fu calidades disícdo.Ei Hierro tie^ 
ne virtud de deífecar y de retener^ y de apTetarf 
^ " áprouecha alos quc^tííme falta de cabellos para cj 
Ies na3ca,preparado mezclado co algún licor a> 
propiadorquíta las afperesas 3 las mcxillas,me3 
ciado co vinagre yfiecho vnaucto co a^eyte Mír 
thímo ycera,quita las puflulas de todo el cuerpo: 
los poluos del mezclados c5 vinagre fana el fue^ 
gó de fant Antonty afsi mifmo toda farna : fana 
los panarizos, o vñero? aplicados los poluos 
con líenlo : los fluxos de las mugercs qualef 
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quícr que fcan , pucfícs con lana /o con a!co> 
donlos (uray lana ,y lo nnlnno fiíepuficrcn en 
forma de mecha en las panes baxas: mezcla^ 
doslospoluos con Mirra y pucftos en las lla^ 
gasrczientes las íuelda y fana : mezclados con 
v/naore v pucftos en las almorranas las refucl/' 
ue ydeíhaze: fon gran remedio para los go/» 
tofos , aplicados con cofa apropríada fobrc el^ 
dolor: detiene la fangre délas heridas, como 
ellas por la mayor parí e fe haz en c6 Hierro: po 
íien fe y dan fe a beuer a los que tienen enfermen 
dades del ba^o , que lo confume y dcshaze : de-^ 
:ticne qualquier fiuxode almorranas, y rcme^ 
día las llagas dellas,quc van corroyendo : fa^ 
Dan las mexillas enfermas defpai zicndo los pol 
nos por ellas : es gran remedio, y digno de c fti/* 
macicn , el que haze pucflo en el emplafto lla.^ 
inado Hygrc , el qual aprouccha para limpiar 
y mundificar las llagas, y para quitarlas fiftu^ 
las, y para corroer los callos , y para hazcr que 
fe hinchan las Hacas de carne : efto rodo es de 
Plinio en el capitulo del Hierro. Galeno cnclG^kni 
libro d^-.Theríaca ad l;^ifoncm , encarece mii-f 
chola necefsidad que ay del Hierro en la vida 
humana para feruicio del hcmbrc , y pone lo 
por excelentif&imo remedio para deíTecar las 
humídades y lagrimas de los oíos. En lo de 
Didolutione continua dizc , que pedamos de 
Hierro ardiendo echados en U^hc^ quitando 



^ Dialogo del \{ízxjo 

- la aquoíi Jad que la leche tiene, es buena para ca 
I iS< maras,en efpccíal para la Diííntcría. Y en el deci 

mo délas medicinas (imples, manda dar leche en 
la qualayan matado pedaf os de híerro^y díze q 
la tal leche aprouecha al fluxo Diíinreríco^y que 
en tal cafo es mefor vfar de Hierro q de piedras, 
o guíjarros,porq el Hierro imprime mas feque-^ 
Affjfin dadenlaleche.Alexandro Traliano aludiendo 
íuno'^^' a efto trata como fe ha de vfar de la leche en ca^ 
maras,íí enellas vuiere calentura , que para quu 
tar que la leche no dañe en ella y aproueche ca 
las camaras,manda cozcr la leche con la quarta 
parte de agua,hafta que fe confuma la mitad , y 
que defta manera fe puede dar a los q tienen fie^ 
bre con las cámaras, y mcfor es en lugar de guiV 
jarros con que mandan (ecucsa, echar lamina! 
Váulo. de Hierro ardiendo. Paulo cafi dize lo mifmo q 
Galcnotyquelospoluos del Hierro mezclados 
con vinagre, aproucchan mucho a los que le ma 
na materia de los oydos^auque fea de mucho tie^ 
poiy que es muy grá remedio para los que toma^ 
ron el veneno llamado Aconitoty luego trata de 
las virtudes dA agua Herrada, y disc. Aproue^l 
cha a los que padecen dolor de victre,y a los que 
padecieren cholerica pafsion,y a los que tuuierc 
viofcorip flaco eítomago,y3 losopilados del bajo.Diofco © 
rídes,eií el capítulo de la herrumbre del Hierro 
dizc.El agua o el vino , do fe vuiere matado vn 
j)eda^'o dcHíerr o ardiendo> es prouechofa a los 
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fluxos del cñomago, y a las dífintcnas , rcfueluc 
las durezas del ba^o^ íirue a las ínudacíoncs cho 
Icrícas^y a las rclaxacíoncs del eftomago* Actío Aetio^ 
tratado devnos paftílos^que fon muy excelentes 
para opilaciones del ba^o^dize. Es remedio con 
iienícntifsímo al baf o,y el agua, o vino , o pofca 
do fe vuiere matado el Hierro , tomado por mu ^ 
cho ticpo,a los tales aprouecha mucho , pero ha 
,dc fer en agua a los q tuuicrc calccura,y alos ¿| no 
la tuuiere íi eftuuicre flacos en vino: yha de fer el 
Hierro que fe vuiere de matar en lo dicho , Stho 
moma^ que es lo mifmo que nofotros llamamos 
'A^ero : lo qual cftc auAor demueftra fer afsi en 
reluchas parres. Oríbafio dízc fer el agua Azera OnÍ4/?¿ 
:da excelente remedio para los que padecen mal y-.¿¿^ 
^dcl eftomago , y para los que tiene malo el ba^o» ' 
^Scríbotrio medico latino ántTquífsimo , pone el Scribonio 
.água azerada por gran remedio, para los que €✓ 
(i¿n hinchados, y páralos qüeticncn llagas y do 
.[ores en la bexíga , mayormerTTTina vfaren a la 
jConrinua.RaÍjs enel cotinentc tratando delHicr ^^ps: 
;iro,dizc lo dicho por Galeno/y Fáulo, anadíedo 
.cfto. El Hierro prohibe el fluxo demafiadode 
l os mcftru os,yla empreiíaci5^fana las erefipilas> 
y ios pariarízos,quíta 1a vngula del o)o,y la dure 
za délas palpelias, fana las almorranas exterior, 
res , remedíalas cnzías podridas , quita la gota! 
de los pies j y de las manos, hazc renacer el ca.^' 
bello do falta, aunque fea de luengo tiempo: 
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' DiVogoíct Hierro 

^ el aoiKif,ctíf:c,dó fe mata ct Hierro es buena pars¿ q 
fluxo-clc vknfrc^sKrí]iK fea antiguo^ y para áquel 
gen¿rcDf dcTarnar^s do fincha fin gaflar lo que íis 
come, y para catuaras de fangrc^deshazc la dure 
sa dclba^Ojrem-ediala rclaxaeíon yflacjueza díl 
MiriVfno-eftomagoiy de autoridad de Markerío medico 
'antiguo díse:íí fe tomaren los pokios del Hierro 
con arrope^confortan el eftomago flacoclo míf* 
Mf/r. mopoh^ de autoridad de Mefe medkóty cochv 
No/rf* ye Raíís diciendo. Yo digo, y lo certífic^o co nnv 
chaexperj€n<ia,queaproueclia el Hi<rfo para| 
iai^almorranas,y parael fluxo de vrina, y para 
fluxo demafiado de mcftruos , hafta aqiW es de 
-írrrfpío. Raíís, Serap-ío díze todo aquelk) que hátdichó 
Rafisalaletra^quepornodezfrlo dosveies ío 
Akíccns. dexo. Auicena. fauc en tod o lo d^ho a RaíTi?^ 
añadknd o efto, Kl ao ba cjo fe mato el Hierro,, 
cffucr^a los miembros íntetíoreSjConforfa el 
tomago por propríedad^y por calidad manític 
fta^porquccl agua herrada adquiere virtud de 
confumir las fuperfluydadcs del eftomago , y la 
bumídad fuperflua del , porque ellas fon las que 
cjuítan el apetito relaxando la boca del eftcma-^ 
gOyy eltás fon las que cfíinouen y matan el calor 
natura f: y el Hierro por la frialdad y lequedacf, 
ayuda ala corrugación que fehaze en la boca 
del eíTonra'gbjde ado fe engendra el apetito^ con 
^Soiu el Hígado , y los demás miembros in teria 



'y ck fas "grandezas^ ty^ 
tósjCÍÍucrjfa el calor natural, y codcnfa los vilos,' 
y de lal manera los clfuer^a,que loman^^ígqr Éj 
y.virtuel para <Icfecliar de fi Jas opilacíoiics^y. ^¿/^ 
por eílo desliase y confume cl baí^o , conforta la ¿^^ o 
virtud generátíua ,yeítohas^ confumiendo la 
humidad que la impide y cftorua, agregando el 
calor natural que es muy ncccíTarío para el!o,y fi 
por fu qualídad no lo haze^hasc lo por acciden< 
te : todo efto es de Auiccna en la fegunda del prí amíccui: 
tnerOé El mifmo en el fegundo Ca,non , loa mu^ 
ohb el Hierro para las EreGpclas(, y pára los np-j»! 
cidos, y para la gota , y mezclado con vinagre y r 
pucftdenloíioydos , que antiguamente. tlianaa 
inaterialosfana,ypara laafpercza délas paU 
pC'hras, y para quitar la nuue , o lo blanco délos 
ejos: Y dizc mas , d vino do.fe.maor^ ^1 Hierro 
aproucclia paralas apoftímás dicíl tí^Q ifpara ' 
hirélaxacíon delertonicigo , y para, fü flaqueza^ 
quita el fluxo fuper fl uo de la madre ^ fcca las al^ 
morranas , quítalas cámaras antiguas y ladf.^ 
fintcría , aprouccha a los que fe les íak ficlTo, 
y a. losqué fe Ies va la Vrina fia fdnrir > qMÚ4 el 
fluxo dcmafiado délos meftrúosrítt; jíis;nnTge> 
res , y conforta el coyto : todo efto. es de Auíce< 
iia« Aliabbas en el quinto de fu Tbeorica di^PdiMitl 
zcrclagua herrada detiene cl vientre , endure^ 
ce y conforta los miembros fi co ella fe bañaren, 
aprouccha a los dolores y apoHemas del ba(0« 
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Dtrfogo del Hierro T 
Alhucdps AlbucafTs áízcre! vfo del Hierro prepara Jo quí» 



ra ci mal color del roftro amarilloso a^fafranado, 
y qut el vfodel enb6rda:ydeucfer<juccomofa^^ 
na con el el enfermo , eñando buenoy fano en^ 
j^í^4y4^gorda»Cafi efto^raifmo<juehedícho,djsen, AU 
wo. saranio, Yfac,que dexo de relatarlo porfcr lo di 
"^/^^* cho.B. Auídc modernos q aya dicho algo cerca» 
defta marería,y creo que no los aura , fegun haiv 
dicho mucho los art riguos.D.Sí y muchos y mxiyí 
doclós.B.Bíc fera nos haga merced dezírnos lose 
y lo q»e diséti^pii€s a conwnjado no íeqii^den: 
afüéra. D. Dircloporrj algunos con cuydado 
en particular ha cfcriiodel Hicrro^y del vfo dcl^' 
dizcnhs y grartdes vírrudes^ylo mífmo disc del ' 
modernos tero. Vn medicó que fue cardenal ^ que fe llama^ 
xitdisdc Vitalis Fifr*>Ojtrat'ando d¿l Hktro en capita 
ikrn$. Jo piartítütar diSe.Lílfíniadura del Hierro , xicy 
tievirtud de dcíTecar yadclgazar,ypor efto abre 
y <[?uralas opilaciones del ba^o^yfana la diílmcria 
y qualquíer fiuxo de vientre, tomada en comida 
o en beuida: el Hicrrpmarado muchas yezcs cú] 
vino^ejí búetiapatá las opilaciones del bajo^yer 
buena la lech« enla qual fe aya matado el Aseroí 
a ninguna cofa obedece el Hierro fino al Dia^ 
jnlanf e que p«ede mas que el , que lo confume y 
deshaze : ningún metal recibe tanto daño de la 
herrumbre como el Hierro, y mucho mas fifc 
inficionare con fangrc humana , y libra fe deftc 
inal fi defpucs de polido le vntaré con aluayalde 

^ o con 



y de fui grándczáj, 17^ 

i) con tutano de Cícruo,o coij^areytc de Olíua,' 
o con vinagre mezclado con aíiimbrc: cfto dízc 
cftc Cardenal Montcñanacnclconfcfo ciento y Monteñá 
feíTenta y vno^pone por gran fccrcto matar cín^ "-^ 
co vezcs vn pedaco de Azero en vinagre fuerte, 
y enaquelvinagre calíetemofar vnlienfOgrueP 
' ib y ponerlo fobre el bajo opilado , por muchos 
dias» MíchaelSauanarola, en el libro que hizo Sitfáuirt 
de baños dize : el Hierro enfria y deíTcca, por do ^ 
es eftíptico y conftipatiuo , y por eño dericnc , y 
d agua herrada tendrá cftas mifmas virtudes , y 
codas las demás que tiene el Hierro, porque recí 
be en íí el agua fus calidades y virtudes, como 
Galeno dize,que las aguas recibe las qualidades (ailcnoí 
y virtudes de las cofas que infundimos , o coze-^ 
mos en cllas,y hazcn las mifmas obras que lasja 
les cofas haria. El agua herrada,© azerada apríc 
ta,prohibe fluxos,o co rrimientos , pueña en las ^ 
rupturas las confuelda y cicrratconfume la mate 
ría antigua de los oydostcl poluo hecho del Hícr 
ro o del Azero, deshazc las palpebras gruclTas, 
quita la vngula del ojo , aprieta las enzías laxas: 
quado fe Iiaze mecha y fe mofa en efte poluo prc 
parado y fe mete en la boca de la madre, detiene 
qualquíer fluxo deIla,ylo mifmo haze poniendo 
!a en el fluxo de fahgrc quefale délas almorra^ 
lias: es bueno efte poluo comra el Acónito: et 
vino do fe mataren el Hierro, o el Azero apro-^ ' 
uecha parala dureza del ba^o,y al eflomago fla^ 
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Dialogo cJcl Hierro 
co y relaxado y a qualquicr fluxo , mayor mcntii 
íí fuere cholcríco.aprouecha mucho a los hidra/ 
píoOs , Y al fluxo de la vrína , y a los dcmafiados 
ineftruos,y a los que fe le va la rrína íin fentírla, 
y a los que fe le fale el ficíTorhaft a aquí Sauanaro^ 
Wcofo la» Nicolo Florentino alaba infinítamete elA^ / 
F/orcnri- zcvo para las opilaciones del bayo, y afsí mifmo 

^Irthol ^§"^ azcrada. Barrholomeus Anglícus , en/ 
Anglicus grandccc mucho el vfo del Hierro ydelAzcrá^ 
y dise fcr mas excelctc metal que el Oro y Plata 
para feruicío del hombrc,porque por ellos eftau 
íeguros eflos dos preciados metales, porque los 
defiende y ampara de los que continuamente los 
i perfiguen , defienden k fuftícia , conferuan las 
I repúblicas, mediante ellos fe caftigan los malos, 
y fe conferuan y defienden los buenos, en todos 
ios officios mecánicos fon neccíTarios , ellos la-^ k 
bran y benefician Ioscarapos,mediante los quai* 
les nos valemos y matenemosrtíenc virtudes me 
dicinales mas q otro metal,porcj fu limadura tic 
ne virtud de deíTecar y adclgazar^deshase las 
pilaciones del bafo^quita qualquicr fluxo de ca/» 
niaras, aunque fcan de fangre,y aprouecha para 
otras muchas cofasrtodo erto dizc eftc Ingles do 
Sáliccfo. Ao.Guillermo de Saliceto en la cura délas opila 
ciones del baf o,mada tomar fos poluos de Azci^j 
ro,para dcshaser opilacioncs^y lo pone por grS I 
VUteário fecrcto.Plarerio enel capiculo del Hierro dizc* 
El Hierro , y la cfcama dcJ^ y fu herrumbre • y el 
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Y SeCiis grahdczaS. i So ^ 

Azcro,todos tienen vna mifma v/rtudypropríc , 

dacf7tomádb cinco cícrupifórdela fimaaurade^ 
Hlcrró preparada como couíenc,con vino calíe c^}^^'^/ 
tc,fana las opilaciones del hígado ydcl baj o^aun 
que fea muy antíguas.Marheo Gluatico,dise afsí M^^^^f 
mífmo tenerlaherrubrcyefcamasdel hierro la'""*^^** 
mifma virtud q ucnc el Azcro: qualquicr dcllos 
preparados y hechos poluos,fanan las opilación 
nes antiguas,han fe de tomar con vino caliente, 
mcsclados eftos poluos co-f umo i3 taíTo barbaíTo 
pueílos en mecha de algodo en las almorranas^ 
las cura yfana^pa el puxo qualquicr q fea, mayor 
roete G fuere de caufacahete, echado vino tinto 
fobre hierro ardiédo^tomádo aql baho^lo quica^ 
Clcmetcí amcrino,defpiues qhapuefto laprcpa-f cUmente 
ración del Azcro,mfida dar media drachma dc^ <ímninQ. 
lio preparada mezcfado co agtKgr rol ado tom¿ 
doloxn ayunasr^phibc q no fe cíígeírc malos hu 
mores cnel cuerpo^yquitaclpodrecímíeío dellos 
ydeíTeca la aquofidad del eftomago,prouoca apc 
tito^corrobofalos miébros interiores relaxados 
rctificáerHígádoeñrermo y los demás míebros , 
mayormetefí fe tomare lospoluos coefpecías aro 
maticas,harala color del roftro clara y hermofa» 
Chriftoforus de honcftíSidcfpues de aucr puerto chrijhfo 
la j3paracio del Azero,dize fer marauíllofos los ro debo» 
poluos deljtomados co afucar rofado por la. ma 
íiana,porq da gana de cora cr,coforta los vilos di 
cílom ago^ coíu me U IvjmiÁAd fuperduadcl^por 
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^ Dialogo del Hierro 

I do la virtud digiftíua fe csfuerf a para mejor Iiax 

acion j-^^ obras , cura a los cacccícos y hínchado«l> 
por opilaciones , ó por mala coplcxíon del higá ' 
do,aprouccha a los q tienen color amarilla en el i 
- roftrOjO color de ceniza,conforíando el hígado^ 
prohibe lá Hí3ropefia,y como fea cnci principio : 
la fana y cura^ y cngeneral quita todos los pox • 
drecimientos del cucrpo^y retiñcan todos los fau[ 
mores corruptos, mayormente fi fueren en losí 
Márfcfo miembros interíores.Maiheo dcGradí lo alabar 
icQtáii^ mucho en fluxos demaíiados demefcsy enca^^ 
maras^y citalo de Auícena cnla vigcfsima del ter» 
cero,clqual en diucrfas partes díze aprouechari 
cnñuxos íemejátesrydizefcr bueno parala Gol 
morea^y para el coy to , y para la muchebumbrc* 
déla vrina, y paralas blancas purgacioiies. Por- 
cílar ya caniado^porque fe ha dicho mucho^y ca 
fas todas de tener en grande eftíma , quiero po-^ 
xier fin a efte negocio,q ya el dia fe v^a acabádo^^ 
aunque queramos dezir otras cofas > q ay de gra 
de importácia,no^ura luganB. Bic quifieramos 
q fe detuuíera el Sol ^ para cj fuera mayor el día^ 
para fabcrlas^ mayormete fícndo tales como las 
dichastq nunca penfc que devna cofa tan oluida 
da en medicina, como el Hierro , auia tanto que 
dezir^y auia tanto qfaber,q fi miramos lodicho, 
jio ay enfermedad en el hSbrc defde la plata del 
píe hafta los cabellos , do dcxe de aprouechar el 
Hierrotylo q he tenido en mas c^aucr cociliado 
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varon^sta fabíos en cofas de taca impbrtaciavD, 
No fe cfpíítc el feñorBurgos^cíGetil querícdo ha GcntiL 
2ícr efto , vícdo quáta contrariedad auía para co: 
cordarIos,reduxo el negocio a caufas ocultas, co 
mo dizc al bordón, y por lo dicho fe vera como 
fe engaño,pucs las partes díuerfascj clHícrro tie 
Dc fon caufas manifícfíasparaCj haga díuerfos e> 
fcños y operacioncs.B. Vna dubda me queda y 
íí la Piedra yman mohda y preparada, como- 
fe prepara el Hierro y Azero,fi hará las obras q 
ellos ha2cn,pues es de naturaleza delHierro.D- 
La Pícdrayiná tiene mucha naturaleza de Kíer^ 
rojlo qual parece fcr afsi por fu color,pefo,y mo 
do de fubrtácia,y la amiñadq tiene codHicrro, 
pues lo atrae a íi , como cofa propria,dc muy Ici^ 
xos q cfte lo mueue y atrae ,y no folamete ella lal 
haze^pero las cofas tocadas cnclla,q afsi toma» 
fu virtud como fi fueíTe ella mifma,ytodo efto ha 
zcpor lagrá fimilítud yamíñad q tiene co elHierí 
ro , fútamete co la propiedad oculta q le pone q 
tiene ga ello:q cfta virtud de atraerlo es por fimí 
litud,opor propiedad y enefta piedra dcuc auer 
lo vno ylo otro:cl Diamáte es fu enemigo en tato 
q dize q enfu preíecia no atrae clHierro.Mucho j 
mas podcr,dizc Galeno, tiene la Piedraymá.q el odeno, 
Hierrcpues lo trae a fi,íicdo de fu mífma fpccie: 
ypor efto los antiguos le da ta virtud q alHíerro, 
en curar epilaciones de bafo,y otras interiores» 
Galeno quiere q el v£3 della cure la liidropeCa,y GAlen% 

Aa 5 cuaque 
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s^TdfiO' cuaque los humores grucíros.Scrapío^q tomada • 
con mclicrato laxa clvícntrc,príncipalmcnrc ha > 
mores gruclFostrnuchos la cncomiédan para hi : 
dropelia con agua miel : entiendo yo q íe ha de ' 
preparar laPiedrayman para cjfc pueda vfar,' 
como diximos q fe prepara el Hierro, Admi^t 
E/foni niftra v^m. alguna vez Efcoria de Hierro prepa * 
del Hi>r» rada,porq yo la he preparado por mandado de 
^^rtudcs vn medico eftrangero, y daua los poluos dellaa* 
los opilados y me dezia qhaz^ian mejor obraq 
pláted' los de Azcro.D, Ya diximos de Platearlo , y de 

liluAtic7. herrumbre,y el Híerro,y el Ascro^todos tienen 
vna mífma virtud,y por efto la efcoria prcpara*^'^ 
da aprouechara para lo mifmo que aprouechan; 
los de mas, y tengo entendido , que para confuí 
mír^y deíTecar las humídades del cftomago,y los 
vicidos humores del hará grande efe(fio,porqac 
la efcoria del Hierro y del Asero fon las partes 

Gdcao. rnas calientes y mas fecas dcllosty afsí Galeno la 
manda preparar con vinagre, y que fe hagan 
poluos fubriliísimos della,los quales en eftremo 
¿eíTecá ^ como lo dize cnel nono de fímplicibus^ 

UicJ^uc. y ^".^l quinto del mcthodo. Y Mefuren lo de las 
viceras de los oydos,pone vna confección para 
.ellos do entra efcoria preparada: y adelante po 
,iie la mifma efcoria preparada en vinagre y he^ 
cha poluos fubtiles y hazedcllos linimento pa-^ 

n^r^' ralos ovdos vkcrados ♦ Raík encl nono capi> 
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'tulo ¿c aquellas cofas qnc confortan d clto-^ 
mago, defpues que ha pucfto muchas mcdicí^ 
ñas compuertas , dizc^fino aprcuccharen , de fe 
£fcama del Hierro con vino :y elitiifmo calos E/wr/ma 
libros de las dfuiíiones , en el capitulo de las en^j 
fermedades del eftomago húmido, manda dar 
trífera menor, y luego efcoria de Hierro: y cu 
el mifmo capitulo adeíance para la flaqueza del 
«cfíomago,y debilitación del calor natural , mati - 
•^a dar trifera , y defpu^es efcoria de Hierro , y 
«alfln del mifmo capitulo , para los que comen 
'barro,tíerra , carbones , mándalos purgar con 
\acibar , y defpues que tomen trifera hecha con 
efcoria de Hierro. B. Ello eña bien ycopíofa^ 
mente traydo y dicho: pero díganos el feñor 
•Doctor como auemos de adminjiírar los poU 
nos dcítas cof-'s * DL.Pues con ello acabamos 
lo diré breuemLnte,pues el tiempo no nos da Iix 
tgaramas. 

Conofcídala caufay origen déla enferme/ como fe 
vldad.el enfermo fedeue fanprar y purear, fi al 
-medico pareciere que conuiene , y fi el enfermo ^^^^J^ 
tiene fuerzas para ello , porque algunos ay tan 
flacos, que no conuienevfa r de euaquacio ncs 
en ellos, hecho efto.Tomará délos poluos q mas 
tconuíníeren,de lar tres colas"3ichas del Hierro, 
del Azero,o de la efcoria dcUos , la quantidad q 
,al medico pareciere ^conforme ala edad, vír^ 
tud^£uer^«.yo doy alos dk m edadvna ú qaii^ 
¿ * ^ ^drachma f»¿4íi. 
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drachma,y de allí fubo,o abaxo como es Ta edad 
yfuerjas^o largueza de enfermedad, que ni fea 
menos que dos efcrupulos depefo,ni mas que 
drachma y media: doylos en muchas maneras: 
o embueltosc5 afucar rofado^o coferua violada 
o con xaraue de culantrillo, o de rayzes,o he^ 
chos pildoras con xaraue apropiado doradas, o 
echándolos enlaboca^ yenqualquier manera 
dcftas que fe tomaren fcbeua encima vn poco 
de vino blanco fimple , que no fea frió ni muy 
fuerrc, y fino beue víno,agua coz ida con Canc» 
QUAiofc la, aunque njefor es el vino : han ic de tomar por 
hartic la mañ ana cn^ ayunas , y lucoo en acabando de 
Tomarlos , han de andar yhazer exercicio por 
dos horas, G vuiere fuerzas para ello , y fino ba^ 
ftara vna , o el tiempo pofsíblc , el andar fea de 
manera que no fe canfc mucho, y fi lo fuere pue^ 
de fe afTcntar atrechos, que como los que los 
rO , toman citan oppilados de qualquier exercicio 
por poco que fea fe canfan luego , y iodo el tra^ 
bafo es los primeros dias, quedcfpucs anda^ 
ran muy bien, y no fe canfaran tanto : cfte cxcr^ 
cicio fe haze mejor fuera de cafa ypor lascan 
Zoque im llcs^y por el campo : importa tanto el andar pa* 
poyucl ra que cftospoluos fe aíftiien y haoáprouecho,c| 
átidár. anda bíe co ellos, no haze el cfefto que fe 

dcíTca: hecho el exercicio dcfcanfara en fu cafa, 
o cnla parte do fuere a parar, no defabrigadofc, 
finoafsívcAidafccchefobrc la cama abrigada 

y dcfcan 
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y dcfcanfe allí vna horatcomcra quatro horas at 
menos dcfpues que tomo los poluo&,oquando 
fintíerc el cftomago dcíembara^ado dellos: co*' Ldorden 
nicra de vn auc aliada fin apro alouno^con alou^' ^"^ ^'^^^ 
Has frutas fecas, y algunas conferuas , fin comer 
cofa verdetcl beuer lea conforme a Ja diTpuficio 
que tuuíere,víno aguado fi le couiníere bcuerlo, 
o agua cozída con canela^apartc fe efle día de ío 
das las cofas que le pueden ofender^no beua en^ 
trc dia^cene liuianamenre cofas enxutas:yo acoi 
fefo que no tomen eños poluos cada dia^fino ca^^ 
da tercer día,mayormente los primeros dias,^cn 
efpecial las perfonas flacas, o delicadas , porque 
tomándolos cada dia canfan fe mucho^y ponienr 
do vn día de huelga reílauran fe y toman fuerf as 
p ara otro dia :el d/a que no fe tomaren fi vuícrc 
calentura es muy bien fe tome vn buen vafo de i 
. fuero hecho de leche de cabras caliente con aju^ 
car,y fino la vuiere vna tableta de aromático ro^ 
fado^eñe dia fe les vntara el hígado con algü vn^ 
guento apropiado^y el bafo co cofa que íe dcfo-^ 
pile,y el cftomago con cofa que le confootc , eflo 
fe ha de hazer por la mañana ciando fe en la ca 
ma defpucs de hechas las vnturas por algíi ticm 
po, y defde a vna horado dos que le ayan vntado 
reciba vna melczína común con cofas que tcgan 
virtud deeuaquar^y eña mclezina noha de fal^ 
tar cada dia de los que no tomare los poluos quo 
importa mucho.faluo fino vuieíTe muchas cama. 

ras 

•1 
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ras , q entonces feria mejor quefucíTe lauatíuat 
pueden eícedía que no tomaren los poluos co> 
mcr co:í^ido y agro y cofas verdesry cnel vn día y 
L«í iiss cnel otro bcucr poco.Dife cftos poluos muchos 
qucfcbÁ O pocos días conforme ala ncccfsídad dcicnfer 
ií ^^.^^ jno y como le aprouecharcn , que a vnos baflati 
quíni^c dias^ y a otros veynrc , y a otros treynta* 
Algunos los vomitan los primeros dos, o tres 
días yechan mucha cholera con ellos con q nota 
blemente fe alíuian yles haze notable prouccho: 
pero paíTados dos otres días y acoílumbrados a 
ellos no vomitan mas,otros no vomitan cofa al 
cuna» Es bien paifados diez, o doze días purgar 
ic con cofa liuíana^y defcanfar dos días defpues 
de purgado y defpues tornar a los poluos , y afsí 
hazerlo haftaquc fe acaben de tomar del todo» 
tdsvirtu m vio del Asero aísí preparado es común a 



dcsyahs honibrcs ymugeres y a todas edades, con que no 
cojssquc ^^^j^ dccrepifos,ní muy niños : principalmcte 
íhin cf^ prouechan eftos poluos a mugcres, porque por 
tos poi- la mayor parte fe opilan y padecen retención de 
mcftruos, en lo qual cierto en ellos cftos poluos 
hazcn marauillofos cfedlos^fanando las délas 
píIacioncs,y hasiendoles venirlos mefes: danfc 
afsí mifmo eftos poluos do ay calenturas lentas^ 
la mala color, de qualquier parte que prouenga, 
la quíta:yhazc todas las cofas que auemos dicho, 
cfcrítas y encomendadas poraucflores tangra^^ 
ues de tantas letras y experícncia:y pueden vfar 

los 
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• fos en rodas ellas con toda fcgurídadiíín que aya 
cofa en ellos que ofenda, como vemos por exy 

^ pericncia los que mucho los víamos, Vna co 
fedíon que. v,m» me mando házcr para vna mu 
gcrqucauía muchos años que era cafada y nua 

• ca auj'a parido y la tomo y yo la he vifioconhí^ ^/ < 
í^fcsj^utllcua Azcro preparado drga nos fi a he/» 

. cho mas efcdos que en aquella mugcr.D.En mii 
. chas ha aproucchado^ytcrgo muchos ahijado?, 

que en pariendo luego me meicpor compadre, 
^ por el beneficio de tener hijos, cierto es cofa ma 

rauillofa el efecfro que en efte cafo hazc , porqwc 
^ dcfopila , hasc venir bien los mefes do no víc^ 
riicn bien, hmpía la madre, difponc la paraen^» 

gendrar. 

B,Vna cofa querría, q pues tantas excciccias sietora 
fe han dicho del Hierro,yfe ha de moftrado quá 
ncccíl'arío es para el fcruicío del hombre, y fus ¿iJ^¡^ul 
grandcsvírtudes medicínales,quc nos diga v.m» 
li cl Oro tiene algunas , porque yo lo veo man^ 
dar dar a médicos dcílos , a los débiles y flacos 
y a los que fe quieren morir,y a los enfermos del 
coraron, ya los q tiene melancholia. D. No fe en 
que íc fundan días perfonas dcdas,qdi2e hazc 
€ÍTo:no feyoquc viilidad y prouccho les puede 
venír,alos débiles y flacos, co el vfo dc!Oro,pGr 
í] quatomas lo cfluuieiemcnosfepuedeapreuc 
char del,q fino baflavna fornasa Ú muchas arra j 
bas^ carbocnccdidoga immuíarlQydifponcrla 
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como podra vn calor del cftomago dcbíl y flaco 
aAuarlo para -ftprouccharfc del y de fus virtu-* 
des^n algunas ciene^que haíla agora no las fabc^ 
mostyquanto eftuuicrcn maspropinquos ala 
muerte menos lo podran hazer. Mandan algu^ 
nos echar piejas de Oro , en moneda y en otra» 
formas en las ollas do fe cueze el mafaf para los 
enfermos y prometen gran negocio dello, y el ca 
lor con que fe cucze no es bafiante ímmutarlas^ 
ni fe adquiere otro prouecho mas que limpiar^ 
las de la fuziedad que tenian , que con el mífmo 
pcfo falcn con que entraron, porque tan liuiano 
cozímiento poco puede hazer en tal metahPcn^ 
far que firue al coraron y es para los defmayos , 
délo dicho refulta a antes dañara para elIos^Ge^ 
do engendrado de ius principios de Sulfdr y 
zoguc,aüque fea de lo mas puro dcllosttoda vía 
es Sulfur y Azogue fu origen, que en entrambas 
uyppo cofas fon dañofas al corafo , y afsí Hyppocrates 
tiene por mala agúala que paila por mineros de 
Oro,por las caulas dichas* Ni fe que fúndamelo 
aya para que fea bueno el Oro para los melacho 
lieos, pues es metal, y liendolo es muy feco , cofa 

^tan contraria para ellos,q fino es hech o efcudos 
para que los puedan difpenfar y hazer iu volun 
tad con eIlos,que por eRoles da contento y alo 

'gria,nofc yoque Ies pueda hazer otro proue^ 
Nof<, cho medicinal. Ay mu'cíTos médicos que maíiy 

' danllcuar ala cafa de la moneda vn cántaro d^ 
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agua para que en ella macen muchas vezes vn4 
barra de Oro , y atribuyen mas virtudes a efta 
agua que al Romero: ello es la cofa mas fofpc^, 
chofa dequantas puede auer^porque al tiempo' 
que aparcan el Oro de la Placado Cobre con que 
viene mezclado ^hazen eíle aparcamicnco con 
agua fuerce,veneno corroíiuo mortal, de lo qual 
no puede dexar de adquirir alguna mala quali^* 
dad por fer cofa tan fuerte. Alsi mifmo al ciem^ 
po que funden el Oro para hazerlo barras^para 
dellas hazer monedado ocra cofa, para que mas 
fe afíne y fuba de quilates,quando fe funde en el 
Crifol, echan en el Solimán molido, miren fi de^ 
xaracIOro de participar, aunque fea poco, de 
aquel veneno tan mortal y tan dañofo, y el triftc 
enfermo confiado de las palabras del Medico 
picnfa que tiene remedio para el coraron ypa^ 
ra fus defmayos y anguftias, y viene daño y pon 
joña que le dcftruye y corrompe. Crean me y no 
oaftcn los enfermos fus haziendas en echar Oro 
en las medicinas que coman,ni macen Oro en vi 
no ni en agua , porque de lo vno y de lo ocro no 
adquirirán virtud medicinal que les remedie fus 
males : folo hecho moneda tiene el Oro grandes 
virtudes y proprícdades,porque ella es la que a^ 
legra el coraron, y quita las triílezas y melancho 
lias , y repara todas las virtudes y potencias del 
hombre,pone eíTuer^ o do no lo ay , es remedio 
vníucrfal de codas las cofas^ Gao es déla m .lerte, 

B b <^ue: 



T Dialogo tIdHicrro,y de fo gran Jrzaf. 
que con cita no puede cofa alguna, Y pues j-a 
viene la noche y el rícinpo no da Iiigcir a mas ^ y 
^aunque lo diera, la edad íiazc fuoíFicío^ que 
me fiento canfado , quede en buen hora el 
feñor Orruño, y el feñor Burgos afsi 
i na¡fmo,queyQmcvoy a 

^ defcanfar^ 

FIN DEL DIALOGO 
del Hierro*. 
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TRATA DELA NIEVE 

y DE SVS PROPRIEDADES/ 
y del modo que fe ha de rcncr,cn cl bc^ 
uzr enfriado con ella : y de los 
otros modos que ay 
de enfriar^ 

CON OTR^S CVRIOSID^BES 
^uc darán contento j por léu cofa anticuas y 
di¿nas de faherj qt$e cerca de ejla 
materia jCff el fe 
yeran* 

HECHO POR Et 
Do¿lor Monardes Medico 
de Seuilla. 



"EN SEVlLtjil 

£n cafa de Alonfo Efcríuatio^ 
' 5 7 4^ 
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AL ILLVSTRISSI m'o 

Señor Conde de Barafas, Afsíftcntc de 
ScuüU,&:c.EI DoAor Monardes 
Medico. 

VEXASE ME LA NIEVE 
liludriísímo feñor dizicndo , que íiendo 
olla tan aiitigua,|5or tantos figlos celebra 
da de tantos Principes,Reyes y períbnax 
fabias y vaJcrofasry tenida en tata eíb'ma 
y prccio,que con grá cuydado la buícan , 
y con mayor la conferuan,para dar lalud 
y contento a todos: y que con todo eíto muchas gentes con 
poca coníideracion,Mn faber lo que dizen , la pernguen y vU 
trajan, imponiéndole nombres afrentoíos y a ella impro- 
prios: y lo que mas pena le da,cs que algunos medicos,o por 
ignorancia, o por malicia dizen mal deíia : no mirando lo q 
tantos varones doclos han tratado y dicho de las grandes 
vtilidades y prouechos que haze a muchos,como la experieii 
cia lo mueítra y todos lo entienden,mayormcte quando acá 
bando de beuer fTÍgidiísimo,con la fatiíFacion que les queda, 
la loan y engrádecen. Y dize que ella no fuerca á nadie que la 
víé: pero fi algunos la quieren vfar , fabe dar tal orden y mo- 
do de enfriar,como a cada vno conuiene , dando los grados 
de frialdad como quieren y mejor les eftuuicre : y eílo con to 
daíeguridad con íolainente arrimarla , lo qual ninguno de 
los antiguos, ni de los modernos contradixeron,ni prohibic 
ron:mayorm iré que efte modo de enfriar no fe haze c5 agua 
hedionda de pozo,ni con Salitre ardentiísimo,fino con agua 
pura,límp!ayclara.Eílasquexasy otras muchas me ha da- 
do la Nieue, y al fin me dixo,que pues yo la auia alabado tan 
to y tomado la mano en íauorecerla,que lebufcaíTe vna per- 
foua,fabia y difcrcta,quc con valor y grandcza,la amparalíc 
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yt!f fcnc^icffr de fui cmi/Ios y acIiicrrarios.Y víflá !a mírcfAra 
zoiu]UPtler.c,y la obligación que tenido a bolucr porlu hoii 
ra,büícanclo en tóelo el Reyno quic f udicílc hazcr iílo,i.o he 
hallado quien tciíga la$parte5,que la Nicuc quure, y quien 
coíj m s jiiúo tirulo lo pueda hazer ^ como vueftra Señoría 
iliullriíiimar/ para que V.S.Iepa la juilícia que tiere,ofFrezco 
y firuo con elle tratado que deila y de fus loores y grandezas 
crcfeui , emendado y añadido de lo que antes era , para que 
viéndolo V.S. pueda mejor defender fu caufa. Y no lera cílo 
a V.S.dificil,pues \c ha fido tan fácil lo que parecía impoísi- 
ble,que es aucr facado Ríos caudalofos de campos íceos :y 
pueíto tantas y tan hermofas fticntes,con tanto artificio hc- 
thas por toda efta ciudad,que tan neccííarias eran : y do era 
bguna íin prouecho,hechos campos Eliíeos , y hermofas ar- 
boledas,que firucn para recreación y paííeo de iiueñros cioi- 
dadanos.Ycomo valerofo,!mitai:do a los Romanos, á faca- 
do a luz la antigüedad dcfta cíudad,pcnicdo las coiüras,que 
por tantos íiglos ertauan Íepulfadas,ei2 parte pnblíca,adorn3i 
das como fu antigüedad y grandeza merecen : para qxxe g'op- 
zcn todos de memoria tan eterna. Lo qual quan difícil y tra« 
' baj'ófo aya fidoja'impoísjbilidad que tenia el ncrocio lo 
dcmueftra. Y a(si la Nieue efta muy confíada,quc 
teniendo tal proteflor la defenderá de las ma 
las lenguas , y fera tenida en aquella 
eftima que fus obras y grau» 
dcza merecen^ 

(O 
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■ y de fus prouechos, 
|IZÓ DIOS NVESTRO 

! Scñor,para manifeftar fu íabcr c ín^ 
í finito poder, la Machina vniucrfal 
y dcñc mundo^laqual contiene todasi 
aquellas pcrfccfliones cj el hobrc puc 
de en fu cntedimieto ymagínar.Elta fe diuíde en 
dos partes: en regio Étherca^y regi5 EJementa!, 
La ¿chcrea,o Cclcftíal,es lucida finvariacio alou 
ita,priuada de toda alt^rracio y corrupción, Eftaí 
doticnc en fi onze ciclos,enIos (Jete délos quales, 
crta el Sol y laLuna ylos otros planetas:enel o¿ta 
uo cftá las eftrellastal noueno llama Cliriftalíno: 
y al décimo Primermobil:y al vltímo llama Cíe>' 
lo Iinpireo, cj quiere desir Cielo de fucgo,por el 
gran rcfplandor q da de fitel qual es fixo, q no fe 
rnueae : do es la morada de los bienaucrurados» 
La otra parte es la región elemetal,q cocinuamc 
í c yfin ccíTar efta fubjcta a las alteracionesrcfta fe 
díuide'en qiiatro clementos,q fon, Fuego, Ayre, 
Aoua y Tierra,de la comíxtio de los quales fe cu 
gédrá todas eftas cofas inferiores* El elcmcto de 
la tierra efta en medio, como centro de toda la 
machina.Lucgo efta el agua, y fobre el agua y la 
tierra efta dayre^ fobre el ayre el fuego^el ql efta 
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junto al Orbe de la Luna. Todos eftos Elcmcrf^ 
tos fe mueuen,como vemos en las impreísiones 
que enellos fe hazc: folo la tierra es ínmobil^ co^^ 
mo centro de todo* La tierra tiene mucha míx-' 
tíon de agua y de ayre,folo el fuego no tiene mes 
da de otro elemeto.Entrc eftos elemctos es muy 
principal el ayre,el qual fe diuid c en tres parres: 
la vna es fuprema^que efta junto a 1 a Región del 
Fuego ,1a qual es caliéte y feca,por la propínquí-^ 
dad que tiene con el,tomando mucho de fu calí^ 
dad^la qual es clara>pura,do no fubenvíenios nj 
Nuues,y a efta llaman parte o rcgíonCelcfte-La 
parte mas baxa , q cfla junio al agua y tierra , es 
gruclTa y turbia llena de vapores^cs herida y vid 
tada de los rayos del Sol^por do viene a fer calíc. 
te como la fupremary afsi la media región del ay 
re viene afer muy fria,por cftar en medio defto» 
dos eftremos rá calictes,y enella fe agrega el frió 
como en parte media , huyendo del calor de los 
cflremos q auemos dicho. Efta parre media tie^ 
ne partes mas ymenos frias,porque la parte que 
cfla juntoa nofotrosnocs tan fria como la que 
efta juro a 1 a parte fupcríor del fuego, y afst qua 
íomasfubcnlos vapores arriba masfccondeti 
fan y aprietan^Enefta media región del ayre fe 
engéndralas Nuues,Rocios,Gotas,Eladas,LIu 
iiias,Nieue,Granizo,NicbIas,yotras imprefsío 
lies,como fonTruenos,Rclapagos,Rayos,y Co 
metas JLas nuues fon la principal materia decj fe 

enocndra 
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engendra clUoucrNicue yGranízo;y las de mas 
iínprcfsioncs q auemos dichotlas qualcs fe hazc 
de muchos vapores que fuben de lo inferior a la 
media región del ayre, y alli ayuntados fe hazen 
vn cuerpo y fe efpeflan,por la frialdad del dicí:o 
lugar^ypor efto es la Nuue, como madre y mate 
ria común de todaslas imprefsionesqfe hazcn 
en el ayre,y afsi lo es delaNieue como engendra 
da della en la media región del Ayre. Y no es o^ Qnecefé 
tra cofa Nicue íí no vn vapor frió y húmido que ^» Nicur. 
fe allego en la media región del ayre , engendra 
do en el cuerpo déla Nuue^con vna frialdad me 
diarra^q no es tan fuerte como la q caufa el Gra/ 
nizo^ni tan blanda como la que caufa el agua, Y 
afsi el tal vaporeantes q fe haga agua^feyela y cae 
rompido en pedamos y fon blancos , por rcynar 
enellos mas frialdad q encl agua» Lo qual Gale^ Gaffwr, 
no nos demucfíra enel libro déla Hiftoria Philo ^ 
fo^ca,de autoridad dcAnaXimenes Philo fofo» Anáxime 
Del ayre denfo,dize,fe hazé las Nuues^y del mrf ncí» 
mo mas efpefl'ado fe engendra la luuia : cftc mif^ 
mo íi fe yela,por la frialdad del ayre/e hazcNíc 
iie,ficndo mas intcfo íe haze Granizo. Yel mif^ 
mo Galeno,en el libro de vtilítate refpirationis cdent. 
dizc^Las Nuues congeladas, fe hazen Níeuc j q 
es la materia do íe haze la lluuia,Cae laNíeuc en j^oat té 
los lugares altos , q de fu naturaleza fon lugares Niritr. 
frios^y alli fe c5ícrua muchorraramete cae en los 
vallcs^y n cac^ es menuda y luego fe dcshazc : no 
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cae en la niar,íino raramccc por el calor q tiene,- 
y por los vientos que cnella ay ala concinua.Son 
fus contrarios calor y húmida J , y mucho mas eL 
victo Solano.GdIeno, en el nono Je iimpiícíbus 
dizc.Q^ie vuoPhilofofo5 c] dixcro. q iaNieue tic 
ne partes cah¿tcs:porq comada cnlanaano caUc 
ta y quema como fuego:yaísi dízc crmiímoGale- 
no^cncl quarto délos milmosIibros^Q^ic andan» 
do el fobrcNieuc fele quemaro los pies: la caufa, 
defto,noes fer IaNieue calietc,ni tener partes ca 
lidas,íino qco fu frialdad cierra los poros de las 
nianoSjO píes,yprohibc q el calor interior ao te 
ga por do falir afuera,y afsfincluíb de dctro can 
la ta grande incendio,q parefcc q fe queman. Ld 
qual vemos al contrario^que íi arden. las manera 
y fe mete en agua<aliente,como fe abrcnlos Pq 
ros^mediantc el calor del agua, exala y falc áfuc 
ra el calor interior y quedan las manos frías. 
Prouf- Cae la Nieuc , por la mayor parte en tiemp6 
tUidcU Inuicrno^príncípalmctc quádo corre el ayrc 
Cierfo:cae en tierras motuofas nuca cae en ticr-r 
ras muy calietes,fino es por marauilla. Quando 
cae, es de hermofa ygraciofaviftajporq cae en co 
pos blanquifsímos,y cae blandamctc , fin tempe 
ítad^ni ayre:fefte¡a a las gentes quando cae, con 
fus pellas: no haze daño a nadie,q íi endurece U 
cierra ella quando fe derrite la embládcfce y cn-^ 
Aldo g^^^^>^^^^^ ycruas malas haziendo fruti 
1^^^ ^^^"^ Scar y crecer las bucnas. Como diwc AuIoGclio. 

y por 
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y por cílo dizcn, Ano de NicuesAño de tícncs¿ 
Es grata a los Monteros yCafadorcs^porquc 
•*ncl iicmpo Cj día cae toman mas caca,afsi délas 
'faliiagínas ccrriodclas fieras. Díze Galeno* Qiie Cdlcno, 
la Nicucprobibecí no fe corrompa el pcfcado^ 
y afsi lo confcrua por mucho rícpo,qac no fe pn 
drary afsi mífmo confcriia las carnea de piitrcfa 
cio,com vemos que cnlas montañas entre laNie 
DC fe hallan hobrcs y anímafes^que fe elaron,r«in 
"fin corrupción como cmbalfamados.Díze Gale Gá/rnau 
'Tío.Quc foñar Níeac es indicio detener cnfer/ 
mcdadcs frias.Quanfomaí; anefa es la Nicuc,e$ 
mas duta y pierde fu blácor.y fe endurece de tal 
manera que ay en las montaíías edificios y bouc 
das hechas di Ni<:ue,tan fucrtcs^quc parefcc que 
-iluraran por muchos ilj^íos» 

' Otras tnuchas buenas cofas ay que dezír deja i^iiteue 
Nieucjq dcxo de cotar,por tratarvna la masgrá 
de y la mas principal que ella tiene,la qual fe vía 
el dia de oy.en todo el mundo:q conclla fe enfría 
lo c] bcuemos de tal manera,quc con roda fegori 
dad lo haze tan frío,quato nueftra falud y guíio 
puede tolerar ry cfio es en tanto grado que ninx 
guna cofa ay oy que con mas gufto y fuauidad lo 
haga^ Y afsi trataremos primero , pues el efe cTto j^^^^ 
dcla Nieue es enfríar,q fea el beacrírio^y a quíe 
conuíenc beucrIo,y quien fon los que con fcguri 
dad lo pueden ha2cr,afsi en conferuacion de fa 
»idad^como en la cura dclas enfermedades* 

. ; Ei 



Libro de laNíeuc 
Dethuer El bcucrtraxo origen de la ncceC / Jad que 'ce 
nemos de nucftra conrcruaciorporq es vn aperi>' 
to natural q todo hobre apetece para reftaurar 
cl húmido q decontíno fe píerde^ypara cfto crío 
iiaturalc:&a cl agu.i,c| es fría y húmida, para rcpa 
Hippoc. perdida, q es común en todos los aním« 

Gélcno. Ies. Y afsi Hyppocrates,GaIcno,Diofcorídes, di 
rnofcori* zé:q cl agua,allédc q ha de fcr fin fabor, fin olor, 
eU u color,lucída yclara,ha de íer friarporq la tal 

ie}frfru ^g^^ reftaura cl húmido perdido y hazc adelga^ 
y de fus zar el majar para q pueda penetrar al hígado , y 
Gi/*'^" allí fe haga fangre.Díze Galeno. Que vna de las 
^''^* c5 Jícíones dcla buena agua es:q fea fria, porque 
fié Jo!o,tíene muchas buenas propriedades,q no 
AMíccná, tienda caliete. Auícena fintiédo aqueftorcn cl 
iT bro fecundo hablando del agua,loa mucho el ^ 
^ pua fria,dízíendo afsi.La verdad es, que cl agua 
• fría, allende que conforta el cftomago , aproue^ 
cha a los q tienen raro cl vientre , y a los q pade> 
ce fluxo,o corrimientos de viétre , qualcfquicr q 
fucrc,o de qualquiera parte q venganty aproue-' 
cha a los que padefcen enfermedades caufadas 
de los tales corrimientos» Do nos da a entena 
der Auicenaquanto conucnga el vfo del agua 
fría a los que padefcen defluxos, o corrimientos 
al cftomago, mayormente fi fueren caufados de 
humores calientes : lo qual vemos, que teniendo 
fvnos cámaras cholerícas fe les quitan con vn 
bucngolpc de agua fria: y otros que teniendo 
Uk y padc^ 
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ypadefcicndodclorcsypafsíoncs de cñotriago, 
co folo bciicragua frigidífsima, fanaron. Ccmo 
cucntaGaleno cnel fcptímo del mcrliodo.Vifie, CJdírn^ 
diz€, como en vn día , mas en vna hora , con vn 
bue golpe de agua fría fanamos a muchos cnfer 
mos,y flacos de cfíomago,aIgunos de los qualcs 
no folo con agua de fuente fria los fanamos, pc^ 
ro con el agua enfriada en Níeue : como en Ro^ 
ma fe acofiumbra.Y afsi Cornclio Cclfo, en el lí Corneíta. 
bro primero^alos flacos ¡3 eftomago,Iesmáda be ^^^í^* 
uer,defpucs decomer,agua frigidífsíma.Yel mif 
moen Cámaras cholencas , da agua frígidífsi^ tlmifmo 
ma. Y en corrímictos de humores calientes la 
fa,para prohibir el defluxo, Auícena en el capí/ Aatcru.^ 
tulo dícho,dize.El agua fria, conforta todas las 
tn'rtudcs en fus obras,conuicnc a faber.lavritud 
Digiftiua, Atradiua^Retentiua, Expulfiua : afsi 
va explicando cadavna dellas,dando nos a ente 
derquáto corrobore yeffuerf e el agua fría todas 
cflas virtudes , para que hagan mejor fus obras. 
Y el mifmo Auicena,en la fegunda del primero^ AuuenéU 
tratando del agua,dize.£l agua fria, es la mejor 
de todas las aguas,y la que conuíene a los fanos, 
pora da gana de comer: y haze el eí^omago fuer 
tt. Y luego adelante dizc. La que no fuere fría> 
corrompe la dígiftion yhaze nadar el manjar en 
cl eílomago,no quita la fed,cs caufa de Hidropc 
íía,porquc corrompe la primera digiftion, con^ 
fume cl cucrpopcon fu calor.Eílo suifmo coníir^ 

ma 



Libro JcláNíeue 

Auicenál ma et miTmo Auíccna,cn la tercera del primero^ 
dísícndo.EI agua frja,conuícnc a los q tiene co> 
plcxíon teplada,pcrq caliente, ha::e enfermar el 
rfae. A» cftomago^Yfac, Aliabas, Raíls, dixcro lo mífmo 
tiábtí.Ká q a dicho Auicena : que dexo de efcrcuír por na 
íerlargo^Vnacofa quiere Auicena, cnla tercera 
del primcrotq el que vuiere de beucr muy frio^cj 
haga primero buen fundamento de comida , co 
miendovn buen pedazo del manfar primero q 
nlquehe bcua.Ydízemas^qlabcuídafriano fe ha de be 
uefriobe uer de aolpc fino poco a poco: lo qual trae dos 
poco. prouechos,q le toma mas güito enlo q íc beue,y 
no mata el calor natural, como fe vce enla olla q 
hícrue,que fi fe le echa el agua de golpe dexa de 
heruír^y Ci fe le echa poco a poco no dexa de ha^ 
Aidcem. scríuobra» Yporeftodízeclmifmo Auicena, 
Qnie quando fe vuiere de bcuer frio,quc fe beua 
d^^llre ^^^^ de eftrecha boca,para q novaya de gof 
íháhou. b-euídarentiendo porvafo de eftrecha boca 
garrafa,o limeta , o jarro de pico:q cierto es gra 
licccia pa los q fon aficionados abeuer co femcfa 
tc% v^afif as.Si laca el vieco o no, remito me al Do 
Ctor Villalobos, que trato largo defte negocio. 
AMtfffli. Por lo dicho fe vec como Auicena quíere,quc 
los q beuieren muy frió no bcuá luego al princi/* 
f^ofedde p,Q de la comída,porque algunos en comcnfait 
^[p^llj^^^ do a comer luego quieren beuer frígidifsimo,cx. 
pió de U ftando el eftomagovazio fin mafar» Lo qual no 
c^fniiéu puede dcxar dehascr daño, y af$í cl^matq defto 
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les viene lo arribuye fuego a la frialdad de la bcv 
oída y no a fu n)ala orde.Lo qual dizc Auiccna, Amcm. 
hablando del agua fría. Qiic bcucrla íín orden 
es caufa de muchas enfcrmcdadcSpy fi fe beue co 
orden^afsí en tíempo^eomo enla eantida^^haze 
los pro uccItosí|c1 ha díchoPor tanto eada vno ^cfi» 
tníre lo cj le conuícne y haga c:cpericcía en fi mif 
morcj fi le conuinicre beuer frío y lo pudiere Ile^ 
uar fin tj le ofenda, q lo haga : porcj dello fcfe fe-^ 
guiran los proucchos cj aueinos dicho, Pero fi es 
enfermoso tiene achaques por do v^ec q el beuer 
frío le ofende notablemente, q no lo haga , q mi 
intento es de moftrar y perfuadir a los q beuen 
írio^q no les hase mal^ní les ofende: q lo beuan* 
Porq a los que lo tienen de cofíumbre , y tienen 
ya experiécia qno Ies ofende:a eflos tales fino be 
ué frío^quitaie les la gana de eomcr , no toma gu 
fío enJo q comen^y come lo co trifteza y mala ga 
na,porq no les fatiffaze lo q beue:y trae co la b € 
uída cállete el eftomago lleno de vctofedades^ y 
no pueden hazer buena djgefíion» 

Pues quien puede efiandomedianamcnte fa/ Íxotuí 
no.en tiepo de gran caIor,oenEfíio,qWníencío 
a comer canfado^dc exercícíos^o de negocios ca 
Jurofo,Ia legua feca, el anhélito frequcterq dexe 
de beuer frío^pues de hazerlo felc figuen los pro 
uechos q he dícho,y focorre a fu necefsidad yira 
iafo^y ^cda coreto yalegpe^fin auer ofendido a 
Ibi difguíicíoy khiú'^o c^ual nos .¿nima y exor ra 
' ^ Galencí» 



Libro ácia Nícüf 
GaIeno,cn cl libro que hizo, de buenos y malos 
Veté. manjares^diziendo.En riepo de Edio^en el qual 
cfta nueftro cuerpo calíente,y algunas vezes in^ 
flamado , entonces aucmos de vfar de .oías que 
nos refrefquen^aunque fean de mal manteninite 
to,como fon Círuelas^Moras, Manganas , Cerc 
zas Melones, Calabai^as, y las de mas frudas 

Cáleno. frias^Eneftos tales tiempo , dizc Galeno* Podei^ 
mosvfar de manjares fríos, como píes de puerco 
cozidos con vinagre,y Leche quaf ada: y los mií 
mos manjaresjfe han de enfrianY afsi mífmo fe 
ha de enfriarla beuída,como el agua , y el Vino 
aguado con agua fria,o enfriada en Nieuc , y lo 
vno y lo otro, ques la comida , y la beuida , fe ha 
de eafriar en agua frigidífsíma de fuentety (i no 
la vuiere fe enfrie con Nieuc mayormente la be 

€4cno. uida^Y defpucs qucGalcno a hecho larga dígref 
fíon , como conuiene tanto en tiempo de Eltio» 
comer y beuer frio,pon? quien fon los que ha de 

Qnicfon beuer rrio y dize eneíl:a manera.Los que han de 

losquchá b^u^rffio fon los hombres que tuuiere muchoi 
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frió. negocios: y los que tienen cuydados de muchas 

cous, como fon los Gouernadores de ciudades 

y deRepublicasty los miniQros,que les ayudan^ 

. y participan de tales cuydados y trabajos : y los 

que fe exercitan mucho en trabajos corporales^ 

en efpecíal cxcrcicios militares, o otros exercí^ 

cios grandee:los que caminan efpecialmente ca 

mino largo« Dando « entender todo exxrcícid 

i ^ corporal^ 
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corporaI,y crpírírual. Y defquc a tratado cfto,lo 
mpdcra cncfta forma, dizicndo.Pcro los que no H&téu 
tienen cftos cuydados y bíuen fin ellos en ocioy 
regalo , que no fe excrcíranreftos como no ayan 
de tener calor que les obligue a beuer muy frío, 
no lo hag.í,ní Ies conuiene que lo beuan, conten 
tcnfe con el agua fría, como la produze naturalc 
sa:íín poner la a enfriar en otra cofa, pues no la 
han menefter frígidífsima.Ydize luego^Yaunq ^^^^ 
bíuan ocíofos,y Gn hascr exercicíos,y Go cuyda* 
dos,fi el tiempo fuere Eftío,o hízícre mucho ca-^' 
lor,puedcn bcucr el agua fría. Entiendo que eix 
cierras do no la ay fría, fe puede poner a enfriar 
con que no íea frigidifsima.Efto mífmo confir*^ 
mo el mifmoGalcno encl libro tercero dclos má Gdcn^ 
tenimientosty encl libro délas enfermedades de 
los ríñones, do-dize.Qiie el vfo del agua fría con 
Nieue,a los muy cabetes, y a los carnofos,y a los, 
que fe exercitan y trabajan mucho. Que eftos tx 
les pueden beuerla muy fría, mayormente G tie^ 
nen coftumbre de bcuerlarporquelos acoftum^ 
brados a beuerla la Ucuan mejor y mas Gn daño 
que los que no la ufaron , que los tales la han de 
beuer con mas recato y conGderacion. 

Allende Cj el agua tiene tantos prouechos co-^ , 
ino auemos dicho en conferuacion defanidad: 
frénelos moy mayores encararlas firbres yotras 
enfcrmeda Jcs.Yafsi H/ppocrates,y G ileno tra 
taron della muy particularmente : en cfpecial 
. Ce Galeno 
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CAtciiQv Galeno en cl nono del McihoUo, y en lo de Caíí» 
•i Gs pro cafarticís.Rcprchcndc allí a Eraíis tiraro^- 
yalos q le feguian^q prohibían el vfo del agua ^ 
tria^alosfebrientes. Y en cl libro primero del. 
Meihodo^por !a mifma razón reprehende a Te 
íalo« Y cnel libro fepcimo fe alaba aner curado 
a muchos enfermos de pafsiones decftomago^ 
con agua frígídifsima,y aun enfriada co Níeuc^ 
, Y en cl o¿tauo,nonOjy decímo,y vndecimo , det 
mífmo Meihodo:cura las fiebres , y otras enfer*^ 
mcdades con aguafrjgidifsíma:y es excclenicrc 
medio^tomada colas condiciones q couiene.Etv 
donzcnodizercj las fiebres agudas fe cura coa 
fangrias yagua friaj^cn efpccial las ficbresdc fan» 
.or • ' grCjOcj tuuicrc mucha mixtio deHa.Por lo dicho» 
Is vera quanto cotienga el agua enfriada co Nict 
ue,quando no fe hallare ra .íria como conuenga* 
parantieftra conferuacion y conren(o,y para cus 
rarnos de muchas enfermedades^ Todo lo quat» 
auemos tratado breuemctc para q fea preludio^ 
y principio dé nueftro defigno rqcs dezír cl me» 
do de enfriar con Nieue. Y porq lo q fe ha de en 
£riar es el'agua^debaxo deHafc enrienda elvíno^ 
y todo lo de mas que fe ha de enfriar;dircmos la 
q fe vuiere de tratar dcbaxo de agua« 
r>dá^ni' ]¿i agua es fria en dos maneras* Vna naruraf*; 
como íale délas fuetes frias y manatiales^y cfta (i 
csrá^fria como couiene no es meneñer enfriarla^ 
ü tiene tata frialdad qfatiífa^a a nuefíranecefsi 
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Sad,íín c] feamencft^r bufcarcofacjmasla €n>^ 
fríe. Ay ocra agua, c| no es fría tanto como no* 
V:onuienc,arsi a nucítra conrcrtiacíon y falud^co 
no a nucítra fatíffaciontantcs no fer tan fría cd. 
mo conuicn^,cs caufa darlos daños q arriba aii€x 
tnos drcho.De aquellas aguas no ra frías, afsi de 
parte dcfu naturalesa^comopor feren tierras ca 
iicces , es nucftro íntero tratar como fe dcuen ha 
s:er friasrporq con fu calor no nos dañcn,y para 
tjue enfriada^ como conuíehcnos fatiffagan pa 
ra que las podamos beucr,y vfar dellas fin daño 
r ücíiro, Y aísi pondremos,todos los modos que 
ay de cnfríar,q fe vfan cl día de oy en todo el mu 
tlo:y dellos efcogcremosel mefor y mas fcguro; 
poniéndolos ínconuínietes que ay encada vnof; 

Quarro maneras ay de enfriar , que cl día de Quátrá 
oy fevfanpor todo cl mudo. Conuicnc a fabcr manerj[9 
<on ayrc,en pozo, con falitre,con 
vna dcftas es vfa Ja cl día de oy. 

*^La primera q es cníríar coayre,auque común L^/^r/we 
vi'fada por todos ha fidoyes muy vfada délos 
tgypcios por «o tener pozos, ni INieue. Yla del 
falitrc , nu-ca la conociero.Galcno hazc larca re Gdeno* 
lacion del modo del enfriar con ayre,y d¡2e afsi* 
Los de Alcxandria y Egypto, para enfriar el a-^ • 
^ua^para poderla bener en Eftio, calíctan la prí 
nK:ro^o cuc2:cla,y échala en vafijas de barro ypo 
nc la de noche al reren6,cnv'crana5,a^tcas,o mi 
ftcics^y ticacla üUí todalanochr,v antes q4:l Sol 

Ce X falga 
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falga la qúíf an,y lauando lasvafijas por dcfutra^ 
con agua fría las rodea con hojas de pámpanos^ 
y de lechugas, y de otras ycruasfrefcas,y la pone 
cnel fuelo en la parte mas frcfca dela cafa , para 
que fe conferuc cl frío ♦ Eftc modo de enfriar fe 
vfa cl día de oy en todo el mundo, aunque no co 
tanta curíofidad, porque no cuezen el agua y co 
tentanfe con ponerla a fercnar^ como comuna 
iBente fehaze. 
infriar Afsí mifmo fc cnfría el agua al ayre, con Zay 
ton Zi* ques. Colgando v nos cueros llenos de agua al ay 
^uch y^^y meneando los continúame nt e.Lo qual fev* 
fa en toda cftremadura.Otros enfrían, poniedo 
las v^aííjas al fercno cdn agua , y antes que el Sol 
falga las embucluen en ropa, o pellcíos. Ycfto ha 
, zcn los paftores y gentes del campo. 
Dañcsdc Efte modo de enfriar con ayre tiene mucho» 
tnfriarél ínconuínícntcs^porqüe el ayre es elemento fub^ 
ceptible de qualquíer alteración y corrupción,/ 
por efto fe puede inficionar de alguna mala caK 
dad fácilmente 5 y cl inficionado puede infició*^ 
nar el agua que afsi el enfria ^imprimiendo en 
Auicen<t, 'I*^ maIicia,lo qual dcmoeftra muy bien Auícc 
na, en la fegunda del primero dizíendo. El ayré 
es malo que tiene mixtión de cofas maras,de va> 
porcs,y olores , y humos malos : mayormente cl 
que cfta metido entre paredes,y el que paíTa por 
Jugares do ay plantas podridas,yarboles malos*^ 
por (Jo ay cuerpos muertos : porque fe altera de 

cada 
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cada cofa deílias^y dellas recibe mala calidad* Y 
por eílacaufa^Ios médicos antiguos^ prohiben 
q en tiepo de Pefl:e,no fe ponga el agua a enfriar 
alayre^porquelos ayres corruptos no inficione 
cl agua« Ay orro inconuinicnte^q no todas vezes 
fe puede enfriar el agua al ayrerporque algunai 
noches o las mas del Edio fon tan cah'entes^quc 
no folo no enfria el ayre^pero dexa el agua mas 
caliete que fe pufo , y (i adquiere algún frior no 
dura mas q por la mañana^quando no es mene^ 
fter. Y afsi mifmo en Otoñólo en Inuícrno^quan 
do fe quiere enfriar al ayretlas tcmpeftades , Uu^ 
uias^y nublados^y otras alteraciones^ no dan lux 
;ar a que fe pueda hazer.Todas cftas cofas muc 
:ra la experiencia el dia de oy. Otra manera ay 
de enfriar co ayre,q es la masfana ymas fin daño S"/^'* 
de todas,co la qual no fe adquiere ninguna mala l'^^^i^ 
calidad^ydefta vfan muchas perfonas de calidad ¡or.^ 
para enfriar lo q han de beuer^lo qual ponen en 
vafijas de barroco metahy haziendo ayre con vit 
lieni^io mojado continúamete alas vafijas:y ha de 
fer ayre rezio,fin ceíTar, mietras dura la comida: 
y dcfta manera fe enfria muy bíe: porque el ayre 
caliente que eña pegado a la vafija fe quita yle fu 
cede ayre frefco frio.Como acontece quando fe 
hase ayre al rofl:ro,q quitado cl q efta pegado ca 
Iiete,víníedo ayre de nueuo lo enfria y refrefca» 
% La otra manera de enfriar es en pozo , do fe 
meten las vafijas con agua o víno,v alli cftan me 

Ce 5 tidas 



> Libro ta Nícué 

Seguniii íí Jas lo mas del día. Eíía manera de enfriar tic^ 
mirerade afsí mirmo muclios inconucnictcs, afsi de par 
« cii^pol del agua con qüe fe enfria yconíio dcp'arre del 
^0 y los lugar do fe pone^mayormcie en ios pozosdeíitó 
¿jrtoííjKr Ciudades y pucblos^q por )a mayor parte ejftálii 
tiene». y llenos d^ ínmiindftíaSt El agua d^los po^ 

sos es agua terreftrCjgrucíTa^dura, por efiar de 
^Otilio ellátc^y metida enlas entrañas dela tierra* 
€í como es agua dir rcnírfa'^adquíerc purrcfacíon: 
porq ni los rayos del Sol la hierc^ni ^1 ayre la vi^ 
fita, y por cflo ala con fíiiúa cita llena d^ bahos jr 
vapores no buenos, de los quaks facílmcte fe p« 
drcce,y fon aguas fu:3ias llenas de cieno y lama*, 
y de otras fauandrjas de mala calidad. Pues Hedo 
afsi el agua, o vino pucftos por mucho tiépo cit 
eda agua fuzia rctcnida, q puede adquerir fí no 
eúléno. mala calidad que ella tiene. Y afsi Galeno di>* 
zcC^ic la vafíja,q fe ha de poner cncl pozo,q (z 
Bn pozo'^^ poner Ilcna,porq íí cfta máguadá,penecra 
lá vafijd el agua delpo30,oclvapordcl,enlo vaziorypor 
muyu^d^j[^Q conuicne poner la vafijailcnay q.efte bie ta 
Al éyrc pada,por lo dicho; Y al cotrario dízc que ha de 
dcfljípa c fcr quádo queremos enfriar al ayrerq la vafij'a no 
di y no :fc ha de poner llena fino que quede alguna pár^ 
^^"•^ re della por henchir.Porquccl ayr¿ frió dela no 
chcjinclufo cnlo q cña vazío,cnfria mas el agua* 
ir»fn> Ordinariamente fe pone a enfriar en los po^ 
frt metit 5:os en vafifas de Cobreño de hoja de Milán, El 
Cobre fino cfta bien cüañado pof de dctro im^ 
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jpHimc mala calidad ai lo que fe enfría , porque ^ 
con la huinídad del poza le ba^c luego en el Co^ 
' brc CardcnilIo,que es aquello verde que fe vec 
en cl^palfados algunos díasrquc es cofa muy' ma^ 
la y pernícíofa. La hoja de Milá es hecha de híer 
ro^Ia qual conlahumidad del pozo fe toma lue*^ 
go de herrúmbrelo orin:que es aquello negro q 
ie wtz en ella pallados pocos dias,y el orín es co 
ía ma!a,que imprime muy mala calidad cnlo que 
(cbeue« 

-Yafsíferíayodeparecer,queIoquefe vuferc Efwíyrf 
de enfriar en agua de poso , feaen v^aííja de \u ^^^^ ^5 
dro,o vidriada^o de plata* Aunque lo mejor es, 
íacaraguadel pozo yponerla envaííja,enla qual ^^o^(^ ^ 
íe ponga lo que fe vuiere de enfriar, mudando el 
agua muchasA'^ezes, porque facadael^gua del 
pozapíerde mucho de los malos v^apores ,por 
fcr vifitada del ay rc^Por lo dicho fe parece los irx 
conueníentcs que ay de enfriar en pozo: allende 
délos quales vemos que ílempre faca el agua fa-^ 
bor de tierra, o algún mal gufto^que fe ficntc no 
cablemente defpues de beuida ^ fín el mal olor q 
vemos que toma* 

^ La otra manera,y tercera de enfriar es conSa Tptw 
litrerla qual es ínuencíon de mareantes,en efpe^ mnerade 
cíal,dc loi que andan en las Galeras: porq como ["[^¡^¡^'^ 
allí el ayrc no enfria, mayormente cp tiempo de 
calmas:y no ay pozos,ni Níeue:la nccefsidad les 
cnfcño eftc remcdío^auquc no es bucno^ por los 
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Como fe muchos inconuíníentes que tiene. Ello fe enfría 
^^^^^ fegundizen algunos, huyen do el frío a la par te 
' interior de lo que fe enfría , por el cxcefsiuo ca-^ 
lor del falitre^to qual fe haze con la fuerte agitan 
cion del falitre con el agua^ que recogiendo fe ct 
frior a la parce intriníica^viene a eñar frio,huye 
do del calor del falítre^aucfluado por la fuerte a> 
gitacion«Otro8 dizen^^qel agua fe engraila c6 el 
íalítre,y hecha mas denla y grucflajtienc mas víi^ 
tud fria , la qual ayudada por el calor del falitre 
haze mayor penetracio la frialdad del agua. Por 
que toda cofa fria^quantas mas partes dcnfas tie 

€él€tt$. ne mas enfria. Yafsi dize GaIeno,enlos libros de 
las (imples medicinas. Que ninguna cofa puede 
fcr frigidifsima,que tenga partes tenucs,o delga 
das:porlo qual^quátomas denfasfonlas cofas, 
mas acción tienen.Otros dizen^que el falitre tie 
ne virtud aiftual muy fria^y que agitado con el a^^ 
gua fe haze mas friorcomo fe vee en la falmuera, 
que defpucs de muy meneada la fal con el agua^ 
cAa frigidif&ima « Lo mifmo fe vee en el agua del 
Alumbrc,y del falitre* 

Tfaños q Eftc modo dc enfriar haze muchas enfermen 

H€ne. dades, calienta el Higado,caufa fed continúame 
te^haze fiebres aríiuas, inflama el Pulmon^quitá 
la gana de comer^y otros males que ferian largo 
de contar* 

etrct mo Otros modos de enfriar ay^quc fon en ríos, y 
ifi dttn fuentes/rigidifsimas de q cuenta Galenorde los 
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qualcs no es mcncftcr tratar^porquc do ay aguas 
frígidifsimas , no es mencfter poner a enfriar, ü 
no vfar dellas* 

Ya auemos dicho como el agua , q auia de fer i^ieueyel 
pluuía,co la frialdad de la medía regio del ayre, agM ÜO0 
fe clo,y fe hízoNieue. Yafsi difiere en poco:cl a^ cfj^^'f^ 
gua llouedíza^dcla cj fale déla Nieue^porcj entra p^^^^* 
bas fe engedraron de vna mifma materia , faluo 
q el agua déla Níeuc,esvn poco'mas grueíTa^por 
la cSprefsio qtuuo dda frialdad del ayre.Dc mo 
do q no es ran mala como la pintan:y aísí vemos 
q losScitas la beue de ordinario^como dizcHyp 
pocrates. Vemos q délas Nicues q fe derriten fe 
jiazen rios caudalofos^delos quales beue ordina 
ríamentc los comarcanos,fin daño, ni lifion algii 
na. Y deños ay muchos en Efpaña, Alemania : y 
muchos másenlas Indias Occidentales^ dolos 
mas rios fon dclasNíeues q fe derriten délas fer 
ras y montaiias y dellos beuen todos engeneral^ 
porque no ay otra agua en toda la tierra» 

LosRomanos^por dekyte y curiofidad beuiS 
cl agua q falia déla Nieuetla qual colauá por pie 
drasjpara adelgazarla. Atheneo trae vnos ver/' Atfcf«f|i 
fos de Sopita antiquifsimo Poeta , en los quales 
dizetque en fu tiempo beuian Nieue^y el agua q 
falia dcla Nieue ♦ Pericrates hiftoriador Griego TerictM 
f amofifsímo dize. Como en fus tiempos fe beuia 
la Nieue,no folo en las ciudades, pero en los Ex 
xercitostEutides varo muy do&o en vna de fus EM/íctrtf 
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EpífloIas,reprchcndc a lo5 de fa tiempo que no 
fe conccncauan bcucr enfriado con Níeuc , fíno 

'Bcidte!. quebcuían lamífma Níeuc.Scíatcs híítoríador 
ha::c mucha mención déla Nieue:vfada en fus 

Xenofo. ticpos con mucho cuydado y dclcyre.Xcnoph5¿ 
en las cofas memorables que efcrfino Iiize mcn 
cíon de muchas gentes, que ^o folo beuun Nic-» 
ue^pero el agua della a la cotinua* Los romanos 

tlinioí la vfaron mucho,y afsi Plinío,cnel libro trcynra 

licron. y vno,dc fu hiftoría dize.Qye Nerón fue el pri> 
mero^q cozío las aguas para enfriarlas en Níe^ 

Galeno. uc:lo qual Galeno en el feprímo del Methodo re 
fiere diciendo, Ncr5 fue el primero en cozer las 
aguas^y dcfpucs enfriarlas en Nícue : porq el a> 
gua enfriada dcfta manera refcibc mas prclto el 
iríor y mas intcfamcrc/y es agua mas fana:q por 
clcozimicto fe apartan las partes terrcftrcs del 
agua y qda mas fútil y mas delgada^ y afsi dfeca 

TUiiic. de mas prefto delEftomago.Plinio en vna defua 
Epiflclas,dizc avn amigo fuyo^q entre las otras 
cofas q le tiene aparejadas para comerles mucha 
NicuCjpara enfriar con ella lo q ha de beuer» Y. 

fUnio. el dicho Plinio,en fu natural híftoria, en el libra 
diez ynucüe^fc quexa del cuydado q los de fu tic 
po tenia, en guardarla Nieue del Inuicrno para 
el tíepo caliete del verano, dizícdo. Que traftor 
r auan los montes , guardando la Nieuc para el 
Eftio , hazicdo peruertir la ordc de naturaleza; 
Que eplos mefcs calidifsimos^cnlos quales noaj^ 
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Cno caIor,y fcqucdau:fca tanta la curíofidad de 
las gentes , q aya entonces tanta abundancia de 
Nicuc , corno en los incfcs,en los quaics tiene 
por ofhcio el xicpo y naturaleza echar enía tier-^ 
ra mucha canridad dclla. Eflo dísePlinío . Por 
que en fus tiempos , y defpues ^ fue cofa muy co** 
inun guardar la Níeue de! Jnuíerno para el vera 
rio,y Eñío^ Heliogabalo Emperador y tenía hc>' Hr/Zo^^^ 
cha.vna gran cucua^cn vn motezíllo devna huer ^^^^ 
ta fuya,do recogía en Inuierno muy gran canii-' 
^ad de Níeuc,trayd^deIos montes cercanos de 
Roma do la auía,paravfar dclla en tiempo de ca 
loren^s cenas lautifsimas» Chares Mitilíneus, chdresmí 
cnla l™ft)ria q efcriuio del ReyAlexandro dize. ^'''n^'*'* 
jComo en la ciudad de Petra,cíudad opulentifsí 
fna en Afia , auía ordínauamete trey nta cueua», 
que eri tiempo de hjuícrno fe henchian de Nic^ 
iic,Jftra cl tiempo cahcnre: para feruicio de Ale 
xandrc , y de los fuyos. 

Oy en dia fe hazc efto, no folo en Afia , pero Qwr /t 
en mucha parte de Africa^y en toda Europa:ma guardúU 
yormente en todas las tierras feñoreadas por cl ^^^^^ 
graTurcoren efpecial en Conftantinopla: do es íl^^^j;""''^ 
tátocl vfo déla Ñicuc que todo el año fe védcpii 

^ blicametety todo el año fe vfaXo mifmo fe haze 
oy dia en todos los cftados deAlemanin,y de FI¿í 
des, Vngria yBohcmja,y otras partes:do guarda 

laNíeue en caTas,ycueuas,enel Inuíerno^paraen 

grandes* 
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^rancies yclos , que ay mas de fe (Tenta leguas* 
n nueftra Caíliila fe guarda afd mifmo en ca^ 
fas^ y la eogenenelInuierno^ypaíradpIacon> 
feruan para el tiempo de calor» Y ay muchos fe^ 
ñores y grandes^que cieñen en las Montañas ca 
fas partículare^^do la mandan recoger en Inuíer 
lio,paraaquefteefc¿lo: y muchos la vían, y cn^ 
frían con ella^afsí en el Inuíerno como en el Ve^ 
rano:cómo aya mayormente en Caftillá^en tíem 
po de Inuíerno aguas frígfdífsímas^ 
il frioeo " Díxeri los dcuotos déla Níeueque no Ies ofeti 
li Kieuc de lo frígídiTsimo con Níeue , cómo lo que cfta 
fiooflende frigídífsímo por el tiempo : porque fcvrecbcucr 
trTfrioí í^irro de agiia íoTa del pozo,o d?e fuent.e fria y 
hazcrles mal:y bcuícndola enfriada con Nícuc, 
no íienten aquel dáño« 
vefcuyio Vna cofa me marauilla mucho,q fiendo efla 
^'^^^.^^ Ciudad de Seuilla,Vna délas mas inli^nes del 
i^Lueen Mundo : cn la qual ficmprc han bíuiab , jinchos 
icHiUá. grimdcs fcñores y cauallcrosmuy principales, 
y mucha gente noblc,áfsi naturales como cftran 
geros^que no aya auido quien aya traydo Nie>* 
lie en tiempo de Eñio pafa enfriar con ella lo q 
fe beuetpucs loscalores dcña tierra, defde clprin 
Cfpio del Verano^haíla ca^ioijp el Otoño fon xa 
grades c] no fe puede toíerar:^ laí|^gi?as todas e^ 
ftan calídífsímas,cj no fe puede bSuer: y con efto 



la mas gente defla cíudad/on g^cte^ de neg< 
Bx«r^ic y cuydadosPucs en tierra ta cafíchre^'do (obran 
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los cuydados y trabafos^docl agua es calícnie ,y 
no ay con que la cnfriar:con juíto título fe puede 
admitir y vfar el enfriar con Nieuc,pucs fu frior 
es ta fcguro^como aucmos dícho:y hazclos pro-^ 
ucchos^que Galeno, y Auíccna nos han dcmo-^ 
ftrado* 

Mire cada vño fu difpuíícíon,que fiedo fano, Nof<f. 
y aunque no lo fea del todo* En tiempo de Efiio 
puede beuer frro,mas o menos, como le coiuicn/' 
ga. Porque el beuer frio:tiempla el Hígado: mítí T^rnu^h^ 
ga el calorrda apetito y gana de comer: conforta 
el cftomago-cffuerífa todas quatroviríüdcs,para . 
que puedan mejor hazcr íus obras: come fe con 
apetito y al<:$>remenic:quira la Icd^de tal manera 
que con poca beui Ja fe faciffazenrquita la íed de 
entre díarprohíbc la piedra , que no le enoen Jre 
en los Ríñones, templando el calor dcllos: prohí 
be la embriaguc2,yafsi hate otros muchos y bue 
re . .cdos , que el vfoy experiecia demuefiran* 

Y por fer el mejor modo de crjfríar c5 Nieue^ . 
como auemos dicho. Aiic^orízemos lo co zv¿ko^ 
rcsgraues,y fea el primero Auic^na, en la tcrcc AuUtná^ 
ra del primero do dize^ El aoua fría con Nícue , 
a los que fueren de complexión templada , cuya 
frialdad le aya hecho con Nieuc^íicndo laN/eue 
mala:dize ííendo la Níeue mala^porq cfta ferúiá 
para enTríarpor defuera;porquela buena, es pa 
ra echarla en loque vu/eren de beuer, como lo 
demucñra elmifmo Auíccna ^ en la Pcn fcgunda 

del 
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del primero, capic, xvf, do dizc. La Nícüt y ef a> 
gua clada,q jan Jo fueren limpias , que la Nicuc 
no \^uícrc caydo fobrc malas planras, o q no tea 
ga míxrion de tierra, o de erras fuperfluydadcs: 
y el Yelo no fuere hecho de malai aguas,inncio^ 
nadas, fino que el agua q faliere déla Nieuc fuere 
dará y limpia, y el agua que falicre del Yelo fue-' 
re buena y limpia, íi alguna parre defto de la Nic 
ue o del Yelo, fe echare en el ag'ia q fe beuíere, ó 
c5 ellos fe enfriare el agua por defuera, es bueno 
porq las aguas que dellos falen , no fon ellrañas 
de las otras Aouas. izc Auícena ^dando a 
cuten Jer , q citas aguas, q íalcn déla Nieue y del 
Yelo,ficndo limpias no dilíerc de la bo Jad délas 
otras aguas. Solo crta la diferécia en que el agua 
de la Nieue y del Yelo Ion mas grueílas q Uso-^ 
tras aguas,por fer el vapor con Jefa Jo en la me^ 
dia región del ayrc, como auemos dicho. Rafií^ 
entre los Arabes el mas do:lo,enel libro tercero 
délos q efcriuio al Rey almanfor,dizc afsi.El 
gua de Nieuc enfriad Higa Jo caliente: toma Ja 
Ibbre la comi Ja corrobora y effuerja el ertomci^ 
go: Ja apetito ygana de comer, pero no ha de fer 
mucha la que fe beuíere. Y luego dize. El av^ua q 
no tiene tanta frialdad, q no da conrenro al que 
la bcüe,híncha el Vientre,no quita la fed,deftr(i 
ye el apetito, quitala gana de comer^confumc cl 
cuerpo,y concluye con d:zir: que no es cofa que 
conuicac«Bncicndo yo para la coferuacion de la 
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fatud Iiumaxia^dc que trata RaCs en aquel librCi 
El míínio ene! quario ad Almanforcm^ habládó Elmifmo 
de preíeruacícn de l\fíc:macida beuer agua de 
I^}ícue»Yenel inifmo capitulo lo refiere otra vez^ 
Ycñl cap♦x^vj.dcl mífiriO libro, en tiepo 3 Eñio^ 
snáda bcucr per la tnañana , Nieue con Acucar*! 

Curaro los Arabes iDuehas enfermedades co curás tt 
el \ fo de la Nieucry con el agua enfriada co ella» '^Z^^ 
Auiccna^cn pafsícnes de cftcmago calieres man ^¡¡^f^^^^ 
da enfriar la beuida.con Nieue. Y afsí miímo en Auucñá^ 
pafsiones calieres de Hígado^pucfia fobrc el da 
lor muy agudotyen caufas muycalicres^fe haviíto 
¿luchas vczes quitar el dolonMáda en dolor de 
ciuclas enfriar el agua co Nieue^y cj fe enjagüen 
co ella muy amenudo. Yafsi mífmoAuicena^cnla Llmifm» 
cnz^na del tercero,tratádo de téblor de Corado 
dizc.Sí el negocio fuere fuerte y vuícre iiiflama^ 
fiiodefcleabeuer aguafria^y clagua de Nicue 
niczclada co agua víadajvnos tragos tras dco^ 
$ros.Porcj no le bcua de golpe^pcyí las caufas di> 
chas. Lo mifmodize Rafís^enel feptimo del Kcflu- 
Continente en trespartes^ hablado defta mifma 
.pafsio, en la primera da a los tales a bcuer ala 
continua aguade Níeuc ^ mayormenrc fi la ral 
enfermedad fuere de humor Melancholíco. Y 
ín la parte fcgunda^lcsaconfcja que fe vayan a 
biuír a tierra fria,y fino lo pudiere hazer q vfea 
bcuer Nieue,y el agua della a la continua.La ter 
cera es ^a los ^uc no cienegal parcjcer remedio: 

^ ' que 
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que los conferuen co darles a bcucr a la cotínuá 
lEl mftro •^S"^ Nicue. Y cftando cfcriuicndo cfto,y cu/ 
rádo a vn caualicro que no podía reí]olIar,y cíía 
ua todo hinchado y fin dormir muchos dias,y vn 
dolor de coraf on cj con efto tenía: y con fangrat 
le y darle a beuer agua de Níeuc ala conrinua/ai 
no,no fin grande admiración de todos : porque 
Amsto cftaua tenido por muerto. Amato Lufirano^en 
tufitdno» la fcptíma Centuria, cuenca vn cafo de vno que 
tenía vna fiebre arfiua , y que por el gran calor, 
c inflamación que tenía en la garoanta^no podía 
cragarty que con vn pedazo de VcIo,chupandor 
a la continua, no folo fe le quito la dificultad del 
trag3r,y la inflamación que tenia en la gargáta, 
pero fe le remitió notablemente la fiebre. 
^Irfodc Vfa fe elbeuer enfriado cnNicue el día deoy 
ehfrurcú en fo Jaspart e5,do fe puede aucrtporque fe halla 
Níftfcfl mas fcguridad y mas contento, en eíte modo de 
^^A$}/gH enfriar que en lo<5 demás : y afsi vemos que en la 
ro, corte la vfan fus Magcftades, Príncipes y Príncc 
fas,y todos los grandes y Señores y Cauallcros y 
gente común q enella rcfident y hafia agora con 
clvfodclla no ir ha Víílo q aya caufado níngu 
genero de enfermedadry fi íuera dañofa yvuicra 
hecho alguna enfermedad común , o parcicular, 
en tatos años como ha que fe via íe vuicra vifto» 
Antes tenemos exemplos muchos de aucr apro^ 
uechado y auer conferuado a los fanos para que 
no caygan enfcrmos^y alos entcimod fañado loa 

de 
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de fus cnfcrmedadu. Aquí veo muchos q íicndo 
enfermos y teniendo lAuchos achaques: defpucs 
íj bcuen frío con Níeue, eftan fanos dellos : y en 
dexandola de vfar,íorná a ellos.Todo lo dicho, 
allende q la experiencia noslo mueflra:nos lo en 
feño Galeno principe de la medicina en muchas Q^icn¿s 
partes. Porcj en el tercero de los mantenímíctos: 
díze como a los cah'cntes de cñomago conuicnc 
beuer enfriado con Nieuc*Lomifmo confirma, 
en el libro de buenos y malos manfarcs* Y en el Elmifmó 
fcptimo del Methodo. Ya fe ha vífto dise,como 
fe curauan males y dolores de eílomago co agua 
enfriada co Níeue, Yenel fexto délas cpidímías: tlmifm^ 
vfa mucho el agua primero cosida y defpuesen 
fríada con Nieue^Én muchas partes pone a cn^ 
friar las medicinas que fe han de v- far en Níeue* 
Ylo mifmo básen los Arabes* 

Por lo dicho fe parefce,quan celebrada fue la 
Nicuc a cerca de los antiguos, y como vfauan de 
Ha en la confcruacíon de fu faludry en la cura de 
las enfermedades, por fer el mejor modo de en^ 
fríar,mas límpío^y mas fin efcrupulo- Porque cl 
^rior q fe adquiere delaNieue es fano^fin q lo en 
friado reciba daño, ni alteración alguna, por fer 
agua muy buena congelada lo que enfria. 

Verdades , que no conuienc vfar ala contí/ Como fe 
nua de la mífma Níeue : fino fuere en tiempo 
ncccfsidad por vía de medicina* Porque el vfo 
dcla mifma Níeue bcuida enel actua,o cnel vino, 
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c pafTaniíoros por ella: cnocndra mucfios gcnc> 
ros de chfermcdadcs,.Iasquaics fi al prcfcntc no 
fe íícntcn^vjcncnfc a ícnrír a la vefez^de laí> qua-* 

Qalcno. Ics hazc larga relación Galeno^cn ellibro dc las 
enfermedades de los Ríñones : y en ül libro ^ de 

Auicciu. buenos y malos májares^Y porq Auiccna las pu 
fo mas efplícadas^díre lo que el clcriue, en la fea 

^Ivfode tercera del primero , en el capítulo ocflauo. Alq 

UNifflf. bcue Nieue,y el agua q fale dda mífma Nicue^ít 
ala continua lo vla^feguiran fcl^ muclros daños: 
©fcnde los ncruíos^ycs malapara los pechos ypa 
ya los micbros intcriores^cn efpecial para el an> 
hclitory no la vfara nadie a beuer^que nolc haga 

♦ daño^ fino fuere fanguíno , que fi al prefente no 
fintícre el daño^fcniirlo ha adclátc. Por lo dicho 
parefce,quan malo fea el vfo de la mifmaNicue, 
y el agua que della fale:fino fuere por via de mc-^ 
dícina. Solo fe puede vfar , lo enfriado con ella: 
porq lo tal no ofendc,.ccmo auemos dicho por 
que en efto>ni los antiguos puficron daño,n¡ 
crupulo algunorni aoora vemos que lo tenga: íí> 
no haser los prouecnos y vrilidadcs dichas. Go/ 

p/míí. zandOjComo dize Plinio,del delcytc y regalo de 
Ui fríaldad,fin que oféndalos vicios de la Nieue. 

mrcUl Como lo muf ftra Marcíal,cn el libro quario do 
disq.No fe ha de bcucr la Nieue,fino lo muy en 
friado co ella,q efto nos moítro la fed ingcniofa; 

A los muy v/cfos no Ies cfia bien beucr enfría 
do con Nicuc alómenos de lo muy intcnfamc ce 

frío^ 



y del modo cíe enfría cohéíla.* to2 

firío , ÍIno lo tauícrcndc coílumbrc: pórqac por 
€¡!a la pueden vfar y beucr,íín que Ies ofenda:p« 
ro es bien que fe moderen en el bcuer frígídífsí^ 
mo:y qu€ fe contenten con que fea frío mediana 
niente,aunquc fea con Níeuc^ Tambícn los niV 
ños y mochachos,no es bien bcuan enfriado co 
Nícue,por la flaqueza de los neruíos y míebros 
ínteriores,y por la terneza de la cdad^mayorme 
te que no han de beucrvino lino aguarporquc fu 
cdaddeRendcquenolobeuanry beuícndo agua 
frígídifsiraa, les baria maníficfto daíio ♦ El vino 
enfriado con Nicuc, no ofende fu frialdad tato 
como el a^ua enfriada^ Vna de las cofas qmas 
remite la furia y fuerza del Wno es el enfriarlo, 

Y afsí fon tres coíás que remiten el ftrór del ^^^^ 
vino , aguarlo mucho antes que fe aya de beucr* ^mTcVel 
Echarle vn migajonde pan dentro,para que to^ furor del 
me en íí los humos y fubtíleza del vino. Lo terco 
ro es ponerlo a enfriar por algún ricmpo , en a^* 
gua frígidifsima,o cnNieue, porque quato mas 
iiitenfamcntc feenf^'arwas fe reprimen fus hu/ 
nio>,y vaporcs,y afsí ofende menos la cabera , y 
penetra menos alasftimurasdo qual fe parece en 
cl mifmo vino q enfriado fe le remite mucho fus 
fuerzas, tanto qfic^afrigídifsimoj parece agua» 
Algunasgcntes ay,qücíín confidc ración, dí^ 
se y publica muchosmalcs del enfriar coNíeue, 
fin faber fies bueno o malo:q como fea cofa nuc 
ya^nuyormáe encfu licrra^tcmen no Ies v^enga 
íi Dd z daño 
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viHotid. Jaño el vfarla.Eftando en vna mcfa cíe vn fcñor 
vn plato de Guindas con Níeue por encima, 
ofo vn cauaHcro tomar vna , dizendo q le haria 
^ mal,por eftar fria c5 Níeue^Como fea cofa muy 
hrlhlfru antigua echar Nieuc fobrelas frudas* Como 
cucncaGalcno , q la cchaua fobrc las moras :1a 
Gúleno. caufadeftoes,noaucrfcvfado, niaunvifto Níe 
ue cnefta tierra,y toda víala tiene por fofpccho 
fz, y no vían della fino la gente Illuftre , y no to^ 
dos^fino los c| han íldo corcefanos,y los q íici pro 
uado el prouecho q fe Ies figue del vfo della: por 
q los de mas dizcn, q fin Nicue han bíuido y 
fin ella paíTaran ♦ Y no confidcran q para bíuir 
pueden pafl'ar con vaca y ajos y puerros,pero 
ños rales manjares fuñentan mal,y no dan contc 
to, q otra cofa es comer el perdigón y la ternera 
a fu rícmpo:y el carnero y aues al fuyo: y diferen 
te cofa es comer la carne con falfa^y el perdigón 
con liraontq lo vno es cerner fin gufio y r uñica^ 
mcnte^y lo otro es comer como hombres,gracio 
fa y delicadamente. Aísi (s encl beuer frió, o ca-' 
lícnte^Forq del bcuer enfriado con Nieue, fe 
gucn faludpgufto y tontentamiento , y del beuer 
caliente males y enfermedades y trífteza* 
teténti . Miremos como los antiguos puficron tanta 
g»o5 ^fá felicidad en beuer frió , mayorméte enfriado c5 
ctofTfñ Nieuc^y que eran gentes fabias y difcretas,yquc 
friáY con con mucho cuydado procuríiuan fu falud y con^ 
Kicwf. fcruacioiporqcn cfioycnfushonraSpy hazañas, 
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ponían la fuma felicidad» Pues íí ellos con tanto 
cuydado,coTno aucmos antes d/cho, beiiían en/ 
fríado con Nícue,cn tierras menos calieres que 
cfta,porc|nofotro$ aucmos dedexar de gozar 
defte prouecho y contentamiento, pues dcllo no 
fe nos puede feguír íino vtiiidadgrande^vfando' 
della como tengo dícho^ 

Cada vno mire lo quele conuíene conforme a N»f¿ 
fu faIud,edad,vfo y coftííbre : y mire bien lo q le 
cumple porque el vfo Ic enfeñara lo que ha de ha 
2er:pu€s de c1 dañoso prouecho facara fí la deue 
vfar^o no.Y ha fe de aduertir , que a los prínci^ 
píos que fe vfa beuer enfriado conNieuc,los pri 
meros días, fe fiente entre dia fed, pero paíTados 
fíete o ocho días fe quítarantes anda entre comee 
y cenar fin fed,y fin necefsidad de beuer^ 

Traen la Níeue a efta tierra : de la fierra Ne^ De io tn 
dada , feys leguas adelante de Granada: tiene la 
Níííue muchas coñas^ por fer el camino largo : y ^ 
Venir por tierra calicnte^porlo qual fe diminuye 
muchoiy llega aquí muy poca de la que de alia fa 
tan y por cíío vale tan cara. 

Es cofa marauillofa, ver que cílos montes de ví$ntei 
^Granada cften fiemprc llenos de Nieue, y fea en NiVnf 
(tilos durable y perpetua : y por mas calores yfox 
les que haga,ficmpre efta la Níeue envn eftado 
permanentetloqualvemosqueno acontece ea 
ios montes Pírineos,que fe hinchen de Níeue ca 

lauicrno^yep vinxedd d Eílio fe derrite toda> 
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di modo que no queda en ellos Nkuc alguna^. 
Los Reyes de Granada por aucflorídad Real^ 
vfauan en los mcfes de gran calor yEftíOjbc/^ 
ucr las aguas que beuian enfriadas con Nícue;5, 
contó refiere el Hiftoríador nucíiro Alonfodf. 
Palcncia^en lo que cfcriuio de la guerra de Gra^ 
nada* 

Confcrui Guarda fe la Níeue en partes frías yfecas^pori 
que la humidad y calor fon fus contraríos: y c^ 
viento Solano mucho mas por fer caliente y hu*^ 
mído.Pifa fe la Níeue quando (c almacena, por 
€hms que dura»mas y fe derntc menos» Chares¡MitiIí^ 

Miíí//nf* ucus dizc:que fe ha de guardar la níeue pifada,^ 
cubierta con hofaí y ramas de RobIc:porq deíía^ 
manera fe conlerua mas. La que fe trae a cfta cii^ 
dadjla traen con pajauporquc la.confcrua mas 

. ' otra cofa y fe derrite menosLo qual nos deoiuc 
Avfit' ftra bié el gloriofo fando Auguflino : en el hbrq 
primeró déla Ciudad de Dios, do dizc.QjLiié diqf 
a la Pai'a virtud fría tan fuerte que guarde laNíc 
uc frigidífsíma,y la conferuc :.y quien le dio afsi 
mífmo tan caliente y. feruida virtud, queJo&friiy 
¿los inmaturos verdcs,como Man^^anas y fij$ fe 

'I mejan tesólos madure y fazone para que fepue> 
dan comenEnlo qual fe parefce,quá diuerfa. VHT 
tud téngala paf a, pues hazeefeclos contrarios^ 
que conferua la Nieuc,y madura las fruAas v^er-^ 
des. Y haze mas que el agua enfriada al fer eno^o^ 
en otra cofa ^ pueda la vafíjacon ella entre pafn 
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confcruafu frior por todo el día. 
^ Dos «modos principales fe vfan en aquefío^ nodofi$ 
ricmpos de enfriar con Níeuc : ¿I vno es nicrer ^f^M^ * 
los frafcos o vacías, dclo que fe vuíere de enfriar 
enterrados en la niifma Nicuerefto fe Jiazc do ajt 
mucha Nícuc,y aqucfto fe enfria mas y mas prc^ Enmuchi 
fto^lo mcfmo fe hazé con yelos^ycaranibalos.Ay Ni^wc. 
otro modo de enFríar^que es muy mas fácil , y fe 
hazc con poca Nícue: que es henchir vna vafífa^ 
Ác lo que fe vuiere de enfríar^y poner encima vn 
platillo dePlata,o de vídro,o de hoja de Milan^ ConvUé 

2 ue fea hondo para que fe bañe bien, de lo que 
: vuíere de enfriar ^ y encima fe plondra la Nícj^ 
Vt'jY ha fe de quitar de rato en rato el agua que fe 
derritiere déla Nieuetporque fino fe quita, fe ca^^ 
lienta ki Nieue^y fe derrite mas» Dr aquefta ma»" 
¿lera feehffía mucho, y tan íntenfamcnté frio^ 
quanfo fe quíficrc beucr,yes modo que cada vno 
lo puede vfar,mas y fnenosfrío,como qm'ficre,o 
fo vuiere menefler» Otros enfrian, echándola 
r4íeuc en vn cubilete, y lo ponen dentro en lo ^"^''^^^ 
cjTCfc vm'eredeenfríar,qiie ande allí nadando, 
o eílc eftante,quitando el agua que fe fuere derrí 
tiendo de la Nieue. Efto mífmo fe haze con vn 
canon largo de hoja de Milán: poniendo lo llc^ ConcM 
lió de Nieue en la cofa que fe ha de enfríar,cftan 
do eftite: y cfto fe hazc para enfriar en cátaro,o 
^aííja gráde^Eftos dos modos de enfriar fon rar 
¡dos^ y es m^ncílcr fe ponga mucho ticpo antes 
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de la comida: y con todo cfto no enfrían muclio^ 
Vái^icuc Otros ponen la Níeuc en vna canaflica arrima^ 
••^^^daavn pocadc Tamodcpaía, porque eftola 
conferua mucho Poniendo vn cubilete con lo cj 
fe vuíerc de beuer arjímado a laNieue:dcíla m» 
i nera fe figuen muchos prouechostque no es mc^ 
neñer yr quitando el agua ala Níeuc , porq pox 
ta cefta fe cuela:Io otro que no fe derrite tanto U 
Níeuetlo otro que no es mcneñer receuar la vafl 
l'a de lo que fe vuíere de beuer , para que bañe el 
platillo^ porque con qualquíer cantidad que tu^ 
uierc el cubilete fe enfriara. Y efte me parefce el 
mejor modo de enfriar de todos^ para con poc4 
Nieue:y lo del platillo es bueno^afsi mífmo. Ca^ 
da vno haga como tuuiere la cantidad dcNieuc; 
y en el enfriar, mas o menos^como tuuiere la ne> 
cefsidad y fatud^y pudiere licuar buenamente et 
vfo dclla» Delqual auemos hecho harta larga re 
lacia. Aunque mi inte ta y propofiio,no era mas 
que defender coma el mejor modo de enfriar ^ ^ 
mas íano es el enfriar con Nieue: y como los de> 
mas vfos^y modos de enfriar^ tienen muchos in^ 
conuinientes,como auemos dicho.. Yqucfolo el 
enfriar con Nieue es el que mas conuiene , puct 
la Nieue no toca a la cofa^folo el platillo enfrian 
do della es el que enfria» Todos quantos modos 
ay de enfriar^^no llegan con mucho^al enfriar cq 
iaNie ue^ P^^^ fi^^gídifsimo la q fe enfria 

concUa; que parefce todo lo demás ^enfriado al 
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fcrmo^pozos^y falirre^calienre en comparacioti 
délo enfriado con ella» Yafsi es cofa grande y pa Nffá» 
ra tener en mueho^ que en ticpo eatícnte y de 
ñío^quando eñaroos hechos vna brafa delioteti 
fo calor del tiepo^quando la fed es tan grande cj 
nos defmaya^que los cuerpos andan ardiendo y, 
fudando^que tengamos el remedio tan facif^quc; 
con poca Nieue podamos beuer ta frío, quanto 
nos conucnga^y tan frigidifsímo,quanto quiíjc^ 
remos^ Con toda fegurídad y falud , dando nos 
tanto deleyte,y conícntamícnto^quc no ay pre^ i. 
cío a quefe pueda eííimar^ní entendimiento que 
lo fepa explicar* De lo qual cada vno q beuicre 
frió con Nieuc puede fcriuez de mi Apolog/a, 
quanda acabare de beuer mediante la Nieue 
frio^difsimo* 

^ Por lo dicho fe vera que cofa fea Nieuery qua T^íiíogol 
celebrada fue el vfo della a cerca délos antiguos, 
para enfriar con ella , y como elmefor modo de 
los queay dcenfriar^y elmas conueniblc para 
nueítra faludy necefsidades elqucfehazc con 
ella : y afsí mííma como el beuer fría trac tantas 
Vilidades y prouechosry el beuer caliente tantos 
daños y mates : puesdc hazerlo fe enfíaquefce y 
dibílita el eílomago: haze nadar el m anf ar en el: 
corrómpela dígcítíon^por do fe confume yenfl a 
quefce el cuerporengcndra ventofedadcsres cau 
fa que fe debilite y enflaqucfca el Higado : caufa 
fed coíínuatno faiiífazc a nueftra necefsidad:da 
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^cna y tníl:é¿ía!y o^rtíí daños qac cf que fo^farí 
los conofcera en fi fácilmente» Loqual es al coiv 
trarío a los qíi^ beúch frío^quc fea frío de fif lia-* 
turalc:ja,ó enfriado con Nícue: porque les con-' 
forra el cftomagoríi lo tíenín laxo y dcbíl lo fori 
fífica f (íorroboraiprohíbc «1 deíluvb y eorrími? 
to délos humores calientes a e 1; y por efto quita 
tomaras y vómicos cholcrícósí: canfortí todaí 
qaatf ó vítrudestquíía la fed : da gana de comer: 
ha^e fe mcfor la digeftion: bcue íe menos , y ello 
ton ¡mas contento yalegria,fatí(ía5:iedo nos 
poci bcuida fría que mucha que no lo fea: pf ohí 
btla piedra>a los calientas de complexión: pro>i 
bíbcla embriagues^: tiempla el Hígado caliente: 
quita el incendio y fuego a los dcmafiado caluro 
fos,oinflamados,por qualquícr caufa que feaítif 
pía el calor e jccefsíuo delBftíOjprefertja de Pelíc 
en tiempo dehtomada fobre la comida effuer<f« 
d calor natural, para que haga mefof fu dfgeftío 
y obf a : quita I05 dolores agudos que proiiieneti 
ck caufa cahéícrquita el temblor del cora'^ontalc 
gralos melancholicosrquítaal vino fu furfa yhii 
móstpueílas en la Nícue las frucftas prohibe qüc 
ñó Cc eorrómpání^za fe del regalo que hasc fu 
fríaldad,que es cofa que no fe puede cxplícar^iii 
cfitendimiento humano comprehender* 

' Los que puede libremente beucr frío y enfrié 
do con Nieue fontlos templados de compkxio^ 
jrcarnofos^los que tienen complexión cholcrica, 
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caíícntc ínflamada'.lcs calientes uc Hígado^ y de 
cñoiTiago-.los qu€ fon farguin£os:los que t^trci 
tan y trabajan mucho: los hon^ibrcs de muchos 
negocios : los que tienen muchos cuydadcs : loa. 
Gouernadorcs de Ciudades^ y repúblicas : y los 
Mínífíros que participan de rales cuy dados , y 
trabajostlos que fccxercítan y trabai'an en cxcr 
cícíos Milíf aresty otros trabajos grandes : los q 
caminan mucho^y han mucho trabajadotlos que 
padefcen fiebres arííuasty thalcs de gran calor^y 
inflamaciones: y fobre todos los <^e tiene de co^ 
ftumbre beucrla- En efio cada vnb bcua frió o^ 
frigidifsimo^como tuuícrelanecefsidad^ycomo 
mas le conucnga . A losque no conuienc bcucr 
muyfrio^ní frigídifsímó esra-los muy vicjosja los 
que bíuen en tacio finhazerexerd^cio, y fin cuy-^ 
dados : los que tienen crudezas en el cflomago: 
los que padefcen males de humores frios:los que 
fon enfermos delpechorlos que tienen males de 
neruios : los que no pueden gaftar lo queco/ 
men, por humores o caufas frías : los que pa-^ 

dcfcen irtucha^ Vcitófcdadcs*los niños y 
Q pipa dT&poc/^edad/yí a Otros zqmjEc^^ ^ 
ticpc y vio Ies ha enfeñado lo 
* qüeles cumplc^Ycón efío ^ 
damcw fin s^efta nuc^ 
ftra Apologia*. 




EN CASA DE ALONSO 
Ercriuiino, en la calle de la Sierpe* 
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IN LAVDEM DO^- 

tifsímiNicolaíMonardis Medid 
Hifpaicnfis* 

V folus fieras ex toUif ^poDwh artcT, 
' ^ VtrtutCjJl udijs^moriLusJfjgemo. 
Tu folus tum (í¡uo ntelíus medicare) Galenum 

Quaris/vejiiga^^inueniíj fequerü^ 
Tu folus medicas artes fcrmone decent i 
ExQrnas^condUjCcmiSj & amplijicas^ 
Tu folus médicos libros -vel triplictlwgua 

. ExplanaSjmfftafjCXprimisj O* retiouas» 
Xr^ te mérito dtxerutitfata Motiardum, 

iJempe quod excettas fécula ttoflra Monos* 
Xji MonadU nometjjMonadís quoq-^ murtera pr^fléí, 
' ít referunt Monadcm uome/ijCpusq^ tuum* 



B R k T A .p* 

1^ ' , diga ventofas. 

P.i /.a. tb. u. litifa. i. áizc lai:: Inr¿nite,diga lua Infante 
Pd¿;. a. fjj. 15. liara, to..itse lu iidi',diga Indias. 
J?ag.a fojas.i4.linea.11.dizc cfjripojdiga cícripto. 
Pag. b. tbj.i^.linea.z.diz'IllufttCydiga Illuftrc 
Pag. b. fojas.24..linca.7.dize blauco, diga blanco. 
^ag.b.fo.29Íinca.ii.dizc pardrc,diga padre. 
Pag.a.fb.jx. lin.p.dizc aucirgaada,díga aucriguadiC 
Pag.a. fo.i2.Unca S.dizc dizir, dígadczir. 
Fag.aib.i4.lin11.dizc euaquaado y diga euaqaaudo» 
Pag. b. fojas. j'4.1ín.ia.dizc catidad,diga cantidad. 
Pag.i.fo. 3p.linca.1j.dizc aromoticos diga aromáticos. 
Pa.b.tb.57.li.i2.dizc marauillaíam5tc, diga marauillofamérc; 
Pag.a.fo.<Si.liii.í9.dizc rcgimento,diga regimiento." 
Pag.b.fok)^in,2i.dizc cfcudicndo, diga cfcupiendo. 
Pag. b. fjjas. 7j. linca.S.dize fi no, diga fi no. 
Pagina. b.£bjas.75.linca.27.dizc de ias,diga ác los. 
Pag.i.fc).7p.linca.25. dizc ant¡gos,diga antiguos. . 
Pag.i.íjj. 8r. linca. 4. dizc Oricntol,aíga OrientaL 
Pa2. b. fo. 88.1in.-2.dizcPou¡entc,dÍ2a ronientc. 
Pag. b. fo.92.linca.15.dize blanca, diga blanda. 
Pag.a. fo.9p.linca.5.dizc en raucha,diga en mucliaf. 
Pag.a.fo.I02.lin.^dize rcftrincn,diga rcftrificiL 
Pag.a.fo. 127. linca.6 dizcconocimenco, diga conocimiento^ 
Pag.a.fd.143 linca.i.dize anthido, diga anthidoto. 
Pag.b.foJ4S.linca.T i.dizc'lo tcnien,diga lo tenian. 
Pag.b.fo i5D.liíi iL.dizc grades, diga grandes. 
Pag.a. fo.i6i.lin.2j-dize Azogc.diga Azogue : y en toázs laf 

demás lineas donde dize AzogCjdigan Azogue. 
Pag a. foj.i(52 lin.2Ddízc cntrrus.dig i entrañas. 
Pag.b.fo.i82.1in.vIrími,dizc vellida, diga vertido. 
Pag.a fj IP3 linca.2 7.dize las firbres,diga las ficbrcf. ^ 
Pag.b.fo 20> linea.24.di2c corrorapan,díga corrompan. 
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